
晚报讯（实习生 姚丽滢 胡
宇婷 记者 杨舒）“婆婆身体不大
好，没法带宝宝，去年暑假，有时
把孩子放朋友家，有时带着他上
班，感觉特别累。而今年暑假，孩
子天天跟着来上班，不少同事都
已经提意见了！”近日，在薛城区
永兴路上某事业单位上班的孔女
士说。

家住薛城区临山小区的范女
士在一家企业工作，和孔女士的
情况一样，孩子放假没人带，她只
好带着孩子来上班了。“让我看看
你这里都有什么啊。”4岁的儿子
小萌，对陌生的环境一点也不陌
生，一对大眼睛充满了好奇。办
公室里大多数是未婚青年，桌上
到处都是好玩的小模型或是吃的
东西，小家伙一个一个地拿来“稀
罕”，没有一张桌子被放过的，大
家由原来一开始对小孩子的“喜
爱”，变成了“厌烦”。同事中有一
个“壮汉”自告奋勇要“收拾”一下
小家伙，结果被小家伙的眼泪彻
底打败了。

家住燕山小区的杨女士是一
名广告业务员，每天都是到单位
报个到，然后就出去拉业务。10
岁的儿子浩浩放假没地方去，只
能跟妈妈上班。杨女士安排浩浩
坐到一张桌子前写暑假作业，自
己出去工作了。当杨女士再回到
办公室时，发现浩浩坐在桌子上，
一手还比划着给杨女士的同事讲

起了故事。
“我有一个办法，可以帮助这

些放暑假的孩子和他们的父母。”
家住立新小区的市民李先生说，
他曾经当过老师，后来在社区工
作过。他也体会到自家孩子放假
以后无人带的情况。他觉得现在
市区大多数社区都有空余场地，
可以提供给孩子当假期的活动场
地。这样，家长们就不用把孩子
带到单位去，也不用让孩子们去
爷爷奶奶、姥爷姥姥家了，或担心
地把孩子们单独关在家中。

记者联系了几家社区，先是
得到了一致的赞同，随后又听到
了很多的担忧。市中区文化路上
某社区工作人员表示，现在的孩
子，都很娇气，说不得碰不得，社
区里一下子来那么多孩子，难免
有磕磕碰碰，我们不是老师，志愿
者们也不是老师，孩子们不会听
我们的，一旦有什么事情，这样的
责任谁能担得起呢？

建华路上某社区工作人员
说，他们一直比较关注青少年，尤
其是学龄前儿童的教育和照看问
题，也曾做出一些努力，寻找辖区
的小学或者幼儿园为孩子们提供
活动场地，但是社区缺乏教学和
管理孩子方面的经验。希望今后
可以多吸收一些本地的、有教学
和管理孩子经验的志愿者，大家
一起在社区建立一处假期孩子活
动中心，解决家长们的后顾之忧。

乱翻东西吃别人零食 坐办公桌上讲故事

“暑期娃”让上班父母头大

晚报讯（记者 张琛）暑假让
很多市中区内学校周边的小区安
静了下来。家住市中区华西小区
的刘女士说：“目前我家所在的单
元还有两个住户，突然想一想感
觉还有点吓人呢。”

华西小区和枣庄三中西校仅
隔着一条马路，由于地理位置原
因，成了很多离家较远的高中生
家长热于租住的地方。刘女士在
华西小区住了十来年了，她感觉
现在越来越多的房主搬走，房子
都是用来出租。

刘女士说：“前几年，我们单
元十户人家里面只有两三户是租
户，邻居们上下楼说说笑笑都很
熟悉。这两年陆续有邻居搬家，

我发现熟悉的邻居越来越少了，
但起码还有一半是一直住在这里
的邻居。最近放了暑假，我们单
元有的租户退租走了，有的回家
去过暑假了，突然感觉小区安静
了不少，上下楼也遇不到人了。
直到最近两天和一楼的邻居聊天
我才知道，我们这个单元现在就
住着我们两户人家了。”

一楼邻居是位 60 多岁的女
士，家里养了只狗狗，这位邻居平
时一个人独居，周末儿女们会来
团聚。邻居对刘女士说：“前两天
五楼的小赵去找闺女避暑了，得
9 月份才回来，咱这个单元就剩
下咱两户了。我家养了只小狗，
有什么动静它都叫，白天你不在

家我帮你听着，平时咱两家多照
应。”刘女士很高兴地满口答应
着。但是刘女士事后想想，一个
单元就住了两户人，华西小区还
没有正规的物业，想想还是有些
害怕的。平时在家或者出门的时
候都还得多注意家里的安全呢。

晚报讯（实习生 姚丽滢 胡
宇婷 记者 杨舒）近段时间，家住
薛城区临山小区的市民林女士三
岁的女儿腿上突然出现了一片红
斑。一开始她以为是凉席不干净
或是蚊子叮咬造成的，过几天就
会好转，没想到越抓越痒，红斑的
面积也越来越大。她只好带着孩
子到医院皮肤科就诊，被告知患
了真菌性皮炎。

“夏季是真菌病的高发季
节。来看病的患者中，足癣、体
癣、股癣等真菌感染人数最多。”
薛城人民医院的唐医生说，在适
宜的温度和湿度下，真菌繁殖快，
很活跃，如果卫生条件不好极易
导致癣病的发生。有些人容易出
汗，皮肤经常处于潮湿状态，如不
及时擦净和保持干燥，容易感染
真菌而发生花斑癣等癣病；裤子
穿得过紧过厚不透气、长时间坐
办公室，容易患股癣等癣病；经常
穿透气性差的鞋子，脚部的湿度
和温度增高，若再加上皮肤不干
净，就极易发生足癣等癣病。

唐医生介绍，真菌性皮肤病
具有传染性，可通过自身传播而

使自身其他部位发生癣病，或通
过接触他人皮肤使其染病，“真菌
性皮肤病是可以治愈的，一旦发
现要尽早到医院诊治。”

在日常生活中，注意卫生是
预防真菌性皮肤病、减少传播的
关键。比如，保持皮肤清洁干燥，
穿透气性好的衣物；不要穿别人
的鞋和袜子，洗脚盆要一人专用；
浴室最好常保持干燥，袜子和其
他衣物要分开清洗等。

入夏以来，各大医院的皮肤
科门诊还接待了不少丘疹性荨麻
疹患者。患者的皮肤有绿豆至花
生米大小、略带纺锤形的红色风
团样损害，顶端常有小水疱，多发
于躯干、四肢，瘙痒明显。

“丘疹性荨麻疹，多为螨虫或
蚊虫叮咬后而发生。”唐医生表
示，在蚊虫较多的野外或者农村
地区，容易发生丘疹性荨麻疹。
此外，衣服从箱子里翻出来时没
有晒就穿在身上，或者与宠物亲
密接触，都有被螨虫叮咬的可能。

要预防丘疹性荨麻疹，应该
及时除螨，家中衣物、被褥、凉席
等在使用前要放在太阳下暴晒，
到野外时最好穿长衣长裤。如果
不慎被蚊虫叮咬，轻者在局部外
涂炉甘石洗剂便可，重者除了局
部用药外，还需口服抗过敏的药
物，最好是到皮肤科就诊，在医生
指导下用药。

医生建议市民，预防湿疹应
保持工作、生活环境的湿度不要
过高，保持皮肤清洁，避免刺激、
挠抓、日晒；衣服要宽大透气；饮
食要清淡，避免海鲜、牛肉、羊肉。

天热宝宝起红斑越抓越痒
医生：保持清洁 衣服要晒过再穿

晚报讯（记者 刘一单）暑假
对于许多上班族的家长来说，最
头疼的就是担心孩子自己在家无
心学习上网玩游戏，开学后玩心
难收影响正常的学习。有居民反
映，孩子暑假在家的时间每天上
网长达6小时。

“眼看着还有一个月就开学
了，给儿子定制的暑假学习计划，
一项都没有完成。他自己在家根
本不学习，表面上是装作学习的
样子，背地里都是偷摸地玩游戏
呢。”家住安侨东城国际的田女士
说。

据田女士介绍，儿子强强喜
欢玩网络游戏，而且有上瘾的迹
象。给他的零花钱也都投入了游
戏里。原来强强的成绩不错，玩
游戏的时间也不长，田女士也就
没阻止。但是这次中考成绩并不
是非常理想，而且暑假里没有了
假期作业，强强每天除了吃饭，睡
觉之外就是玩游戏。

在采访中，记者了解到，现在
的中小学生，几乎每人在暑期内

都离不开网络，有的人每天有
2-3 个小时的时间用来上网，更
有甚者，一天的上网时间竟然高
达6个多小时。在上网的内容选
择上，多数学生主要是聊天、玩游
戏、看电影等娱乐项目，而为了查
资料、找习题等与学习相关项目
而上网的学生比例并不高。年龄
越大的学生，上网的时间越长。

“放假在家多无聊，上网就是
和同学视频聊天，听音乐，玩游

戏。”强强说，“现在同学们都在家
用电脑聊天，遇到不会的作业也
能从网络中相互商量。从前朝夕
相处的同学两个月不见，有些甚
至就此分别不在一个学校，所以
也会趁着暑期沟通沟通感情，聊
聊自己家发生的事和最近看的电
视节目。虽然有的学生会沉迷网
络，但是还是有人有足够的自制
力的。家长所看到的我玩游戏，
并不一定代表我沉迷游戏。”
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华西小区一单元住了两户人

毕业生走了 学区房闲了

每天上网6小时 学习任务抛脑后

父母不在家 网游玩个够

学区房

别走啊别走啊

毕业了毕业了
不住了不住了


