
晚报讯 （记者 刘一单）“90
后”小轩去年2月结婚后搬进市中
区东湖附近的新家。新家的厨房
很漂亮，然而，在新家住了半年，厨
房成了摆设。因为在家开伙做饭
的次数屈指可数。

小轩和爱人小王都是独生子
女，未成家时就少干家务，结婚后，
两人要么在饭店吃，要么回父母家
蹭饭。小轩笑言：“我们是‘不开
灶’夫妻。”如今有不少80、90后小
夫妻都与小轩夫妇一样属于“不开
灶”一族。赞成者说，工作太忙，没
空做饭实属无奈，回父母家蹭饭还
能享家庭团聚之乐。反对者则认
为，夫妻长期不在家开伙，不利于
巩固夫妻感情。

家住桃园小区的韩先生与妻
子的一天是这样度过的：早上去上
班的路上，找一家小食店一起吃早
餐，就各自去上班。中午，夫妇两
人各自在单位食堂吃饭。下午下
班，就到其中一方的父母家吃饭。
只有周末的时候会在家里煮饭吃，
但有时候也懒得动手，大多数时候
还是到父母家吃饭。

为何不在家里煮饭？韩先生
给出了他的理由。韩先生说，“我
和老婆未成家时就很少做家务，更
不会做饭。当初买房子时双方的
父母都希望能住得近一些，互相照
应，从我住的地方到我丈母娘家，
骑电动车 5分钟就能到，很方便。
父母对于我们去‘蹭饭’也表示欢
迎，并没有觉得麻烦，也就是加添

两双筷子的事儿。能时常见到孩
子，他们也很高兴。”有父母照顾饮
食，相比其他已成家的朋友，韩先
生夫妻俩的负担少了许多。

除了不用买菜、做饭、搞卫生，
更多的“不开灶”夫妻表示，不在家
里做饭，是因为自己工作太忙，实
在是累得不想动手，既然父母可以
照顾到，何乐而不为呢？家住立新
北里的谢小姐是一家私营企业的
文员，公司正在起步期，工作繁
忙。她说自己每天都像个陀螺一
样转不停，“下午5点半下班，买好
菜回到家就快6点半了，洗菜做饭
一通折腾，饭菜上桌已经是晚上 7
点多了，吃完饭后还要搞卫生。平
时工作都已经很忙了，为一顿饭还
要忙活许久，感觉吃不消。爸妈也
是看我们太累了，才让我们晚上回
去吃饭的。”

“长期依赖父母做饭、做家务，
是另一种形式的‘啃老’。”采访中
不少父母觉得，“不开灶”族还像没
有长大的孩子，虽然已经成立了自
己的小家，但还是想着依赖父母，

“父母还能做多少年呢？总有老得
做不动的那一天，那时候还能依赖
谁呢？另外，我觉得做父母的也要
给年轻人做出正确指引，不能太过
溺爱。”家住立新小区的范女士认
为，柴米油盐是一个小家最基础的
东西，若连一顿饭都解决不了，那
今后又将如何度过生活中的风风
雨雨呢？

晚报讯（记者 杨舒）家住
薛城区凤城小区的王女士因丈
夫种先生迷恋用手机玩游戏，导
致儿子跟着学，为此王女士与丈
夫大吵了一架。

种先生平日里喜欢用手机
玩够级游戏，每天晚上下班回到
家就开始用手机打够级。种先
生沉迷于手机游戏，王女士没少
生气。现在暑假期间，他们5岁
的儿子盛盛每天待在家里，也跟
着种先生学会了用手机或者平
板电脑玩游戏。

前几日晚饭前，种先生下班
后回到家就开始玩手机游戏。
晚饭后，王女士嘱咐种先生收拾
一下客厅，她去厨房收拾卫生，
当王女士忙完回到客厅时，看到
种先生还拿着手机躺在沙发上
玩手机，而盛盛拿着平板电脑躺
在旁边玩游戏。收拾客厅的嘱
咐早就被种先生抛到了九霄云

外。
看到这一切王女士顿时火

冒三丈，对着种先生和盛盛一阵
“怒吼”，指责他玩游戏不顾家
务，而且还让儿子也养成了喜欢
玩游戏的坏习惯。“我上了一天
班累死了，玩会游戏怎么了。”面
对王女士的强烈指责种先生也
愤愤不平，两人开始吵了起来。

因为这件事王女士气不打
一处来，指责盛盛也跟着爸爸学
着玩游戏。盛盛哭了起来，跑到
书房对着爸爸喊道：“都是你玩
游戏惹妈妈生气，以后我不叫你
爸爸了，让手机和电脑叫你爸爸
吧。”听到盛盛的抱怨，种先生很
是羞愧。

现在王女士和种先生达成
一致：平日里多陪孩子玩，不在
孩子面前玩游戏，每天晚饭后全
家人要一起出去散步。

老爸玩手机游戏儿子学得也快

放下手机多陪陪孩子吧

晚报讯（记者 杨舒）近日，
家住市中区桃园小区的李女士驾
车到新华市场买菜，将车停在路
边太阳底下，因无暇照顾 6岁大
的儿子小鹏，而将其留在车内，并
锁上车门。十分钟后，李女士买
完菜回到车旁，打开车门后，一阵
热浪扑面而来，儿子已经晕厥在
座位上，她赶紧将孩子送往医院，
经抢救后脱离危险，这让她十分
后怕。

经过此事，孩子的父亲陈先
生将爱人指责了一顿。陈先生在
市区某汽车维修厂工作，以为最
懂汽车的他却差点因为老婆的一
次马虎酿成大错，于是陈先生打
算教儿子一些基本的自救方法。

陈先生表示，在他了解的车
辆中，并非所有汽车熄火之后都
能按响喇叭。陈先生告诉记者，
不同品牌型号的车子由于控制系
统不一样，有些车辆当电源切断
后会影响喇叭开关，但双闪灯大

多不会受到影响。而陈先生也对
多辆车做过测试，发现大众、奇
瑞、奥迪等品牌部分车辆熄火锁
门时，喇叭不能再按响，但几乎所
有测试的车辆都能在熄火后打开
双闪灯。

那么孩子万一被锁车内怎么
办？拥有十几年汽修经验的陈先
生表示，后门可能会因儿童锁功
能被锁死，导致从内无法开门，但
驾驶员一侧的车门则是可以从内
打开的。如果孩子可以从后面爬
到前座，就可以拨开车门插销，打
开驾驶员一侧的车门。此外，双
闪灯本身也是一种应急灯，绝大
多数车在熄火锁门状态下能打
开。

“还有一种情况是，粗心的父
母刚好把孩子和车钥匙同时留在
了车上，几分钟后回来，车已落
锁。家长要先判断孩子有没有危
险，迅速取得备用钥匙；同时，家
长也可以借用其他车主的车钥匙

引导孩子找到被锁在车内的钥
匙，并通过演示按下开锁键让车
内的孩子模仿。两种方法都不奏
效的话，可砸碎车窗玻璃。”陈先
生说，如果孩子具备行为能力，可
用车子进行演示教孩子逃生，掌
握以下方法：1、先学会开车门；2、
如果按不响喇叭，开不了车门的，
爬过去按双闪，并拍打车窗；3、如
果喇叭响，开双闪并按喇叭；4、准
备一把小锤子，教孩子安全使用。

孩子被锁车内 天热晕厥座位上

家长教孩子学学车内自救

懒得动手做饭 成家后依赖父母

小夫妻不开灶“啃老”到哪天
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家长不能粗心把孩子锁在车内

晚报讯（记者 李帅）酷暑天
气，很多市民都想找一个有树荫、
有坐椅的户外环境休闲娱乐，市
人民公园就因为满足这些条件而
成了很多市民纳凉的好去处。

近日，有不少居民在社区QQ
里说，市人民公园里的坐椅上有
市民躺在上面。“有的人横躺着，
有的人靠在柱子上半躺着，还有
的人把鞋子脱了，光脚躺着。在
公共场所这样做，感觉有些不
妥。”在市人民公园里休闲的王先
生说。

在该公园一角，有一条长长
的走廊，附近树木都有十几米高，

很大一片地面上都有树荫。在这
片树荫处，很多市民三三两两地
坐在这里聊着天，有些市民则独
自坐在一角闭目养神。这片树荫
下给人一种静谧的感觉，即使刚
才再怎么燥热，进入这片树荫下，
则很快就能安静下来，感觉到一
丝凉爽之意。

在这附近转一圈后看到，记
者看到有几个市民每人独自占据
走廊中一小段长凳，躺在上面休
息，还有市民则把鞋子脱掉，光着
脚放在长凳上，身子则靠在走廊
的立柱上。“每年夏天，这里都有
不少市民如此这般地在这里休

息。我们都已经习惯了。”经常去
公园休闲的市民孔先生说。

这公共场所里面的长凳是供
游客暂坐休息用的，不是给部分
市民用来做躺椅用的。这么美丽
的环境下，躺着在这里休息，实在
是影响环境。希望市民在这里休
闲娱乐的时候，能够克制自己，不
要随意的就躺下休息。

横躺着、半躺着还有光脚躺着

公园坐椅成部分市民“躺椅”


