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走进六月

你是六月的一束花
盛开在季节攒动的伤口
找不到曾经的诺言与你对视
就像在这飘着
淡淡炊烟的村口
你的飘逸秀发
总会和着青春的节拍
一次次走进我长长的渴望

跋涉是一条曲折的线
你在线的那头
距离忽近忽远
如你挥动别离的手
在瞬间的憧憬中
变得迷离朴素

原本落满蝴蝶的花瓣
就是一种语言
就是一种纯纯的乡音
在上下翻飞的翩翩舞蹈中
错过阳光灿烂的季节

涂满晚霞的黄昏
可是你红唇间仓促的问候
青鸟的飞翔自掌心掠起
我聆听到一种歌声
沿着斑驳的记忆踽踽而来
与一些辛酸的日子
成为草原最后的回忆……

□ 李惠艳

荷叶漂泊微湖中
一览无余入画中
红荷沁进美景中
荷风水韵融其中
如幻亦如梦

清波浩淼漾水中
随风飘逸摇曳中
鸭鸟自由嬉戏中
鱼虾畅游碧波中
浑然自天成

红色小岛并排中
英雄传奇在湖中
抗日故事述说中
教育后人自强中
不朽永传承

名人赞荷刻碑中
天然氧吧森林中
湿地红荷依恋中
生态和谐幸福中
渔歌乐融融

湖情荷意

□ 刘永久

家乡的白粥
□ 李海流

白粥算的上是鲁南最传统的
一种早点饮品了，据传是源于楚
汉战争时期，算来已有两千多年
历史了。鲁南的粥指的是用小米
和大豆共同磨制成水浆而烧制的
白粥，而不是南方人广意上用大
米熬制的稀饭。粥的做法比较复
杂，采用优质的大豆和小米按一
定的比例经过浸泡、磨浆，然后
按一定的时间投放入锅，慢慢熬
制而成。

当然，烧粥的技巧也不是一
般人一两次就能掌握的，锅一定
要用大号的铁锅，水最好用山泉
水。烧粥刚开始需用大火猛烧，
待快要开时改用小火慢慢熬制，
在熬制的过程中要用勺子不停地
搅锅，以防糊锅。粥的稀稠关键
在浆的多少，绝不能看着粥稀，

就往锅里加一些面粉，否则是要
“砸锅”的。火候到家的“粥”并
不是纯白色的，而是带有一点淡
淡的黄，那色泽看着诱人，在没
出锅时早就醇香扑鼻了。熬好的
粥一定要用特制的大粥缸来盛，
这种“缸”就是用陶土做成的特
大型陶罐，口和底都很小，肚子
却极大，一缸能装一二百碗。缸
的外表通常是用麦秸包裹，然后
在外面套上白色的布套，布套上
往往用隶书写一个大大的“粥”
字。这种装备既美观又能保温，
即便是在寒冬下雪的天，缸里的
粥放上五六个小时依然是滚烫
的。舀粥的勺子也是特制的，传
统上是用较粗的竹竿截去一头，
留个节做底，在侧面绑上一个
瓢，大小以一瓢一大碗为准。

想喝热粥就得早起床到早点
摊子上去，早点摊子上除了有卖
粥的还有炸油条的，鲁南人在喝
粥的时候往往还要买上几根油条
泡着吃。粥的味道是极其浓郁的，
醇香细腻，夹杂着豆香和米香却是
另一种别样醇正的清爽。一碗喝
完，再看看手里的碗——干干净净
的，就像刚洗过一般，不沾碗的
粥，那质量肯定是上成的了。

鲁南白粥的原料是大豆和小
米，营养非常丰富。大豆富含易
被机体吸收的优质蛋白及维生
素、钙、磷、铁等，小米也富含
人体所需的氨基酸及各种矿物质
和维生素。此二者的联袂还有温
胃暖胃的功效，嗜酒的年轻人总
是把“粥”当成解酒的良药，醉
了一夜的酒，早上一碗“粥”下

肚顿觉心清气爽，通身舒畅了，
这就让你明白了为什么鲁南人大
碗喝酒而胃却很好的原因了。

鲁南白粥还是益寿养生的绝
佳滋补饮品，很多营养成份即便是
牛奶中也不含。难怪一些老年人，
每每在晨练之后，总会去端起一碗
粥，慢慢咂，细细品，每当我在粥摊
前喝粥的时候，看着这些老年人幸
福的样子，一度成了我梦想中的老
年美景。现在，即便是在偏远的农
村，那些拄着拐棍遛弯或垮着竹篮
子赶集的老爷爷们，也总不忘聚到
卖粥的摊点去坐坐。几日没见的
老哥们，端起粥碗就是一番海阔
天空，世界有多大咱且不管，先
养好了自己的身子多活几年倒是
真的。于是，就有一位伸出碗来
大声说：“再来半碗”……

在自己的城市里旅行
□ 王子华

有人说，一个人的成功，得
益于三方面因素：个人奋斗、高
人指点、贵人相助。在生活中，
我也遇到一位贵人，帮助我从农
村走向城市，完成了从普通教师
到知名作家的华丽嬗变，让我生
活精彩，精神丰富。贵人的名字
是书，如同一轮皎洁之月，照亮
了我的人生。

很多人把业余时间交给了歌
厅、商场与牌桌，而我最享受的
时光就是坐在书房里读书。我的
书房谈不上整洁，书架上，纸箱
里，床头枕边，到处都是书。仿
佛自家墙头上随意爬满的蔷薇，
调皮又认真地芬芳着。夕阳西
下，或者烛影摇红，在一缕清风
里，捧书在手，只觉暗香盈盈，
不觉忘时。

生活不止眼前的苟且，还有

诗和远方的田野。诗和远方的田
野是我们反对无味生活的寄托和
梦想。谁愿意在日复一日的劳作
中淹没青春和翅膀呢？在繁忙的
教学之余，我爱上了写作，梦想
能成为一个作家，让文字花开似
锦。我年复一年的练习写作，一
坚持就是 20多年。从网络到纸
媒，从普通写手到小有名气的作
家，我的文章在全国的报纸杂志
全面开花。写作越深入，越感觉
到读书的必要。读书就是我的源
头活水，为我提供了丰富的知识
营养。

我的读书方式灵活多变，街
边小摊，新华书店，网络电子
书，或者网购一本新书，随时随
地都能保证有书读。我从 《论
语》中学到智慧的思考，从《史
记》中学习严肃的历史精神，从

《正气歌》中学到人格的刚烈，从
马克思学到入世的激情。我喜欢
刘亮程的《一个人的村庄》，白落
梅的《人生何处不离人》，毕飞宇
的《推拿》，迟子建的《群山之
巅》，感悟文字之美，是一种无言
的幸福。书是我的好老师，教会
我书写哲学、理性、灵动、智慧
的文字，能予人启迪，引人沉
思，教人顿悟，照彻人心。

徜徉在书山书海中，时时能
嗅到知识的花香，看到美丽的风
景，于山重水复之处，柳暗花明
之中品尝到无穷的乐趣。更让人
窃喜的是，读书还能改变人的气
质。

文学批评家谢冕说过，读书
人是世间幸福人，因为他除了拥
有现实的世界外，还拥有另一个
更为浩瀚丰富的世界。在文字的

氛围里，就算身陷冬天，也能看
到，前头春意盎然。经霜的生
命，就算草一样枯萎，目力所极
处，也自会有重现生机的轮回。
感谢读书，因为它照亮了我的人
生。

美若夏日荷
□ 刘云燕

夏日，池塘的荷花开了！
当清晨张开惺忪的睡眼，池

塘里的小荷已露尖尖角。晨雾中
的池塘，一丝宁静，一丝秀美，
一丝灵动。荷花已经袅袅婷婷，
配着绿盈盈的荷叶，那么惹人怜
爱。它清丽而婉约，的确有种

“只可远观，而不可亵玩”的超凡
脱俗。

喜欢中国水墨山水的人，自
然会格外喜欢荷。荷的意趣，荷
的韵味，不仅仅是出淤泥而不
染。它还高贵，典雅，像美丽的
少女，自有一番秀色。点滴笔墨
间，那荷就仿佛灵动起来，伸展
起来，仿佛在呼唤中，就可以幻
化出一个美丽的莲花仙子来。而
定睛去看眼前的荷，是真实的，
远比一幅画来的更生动。

此时的荷，花骨朵居多，含
苞欲放，有种欲说还休的美。它

们掩映在绿色的、大大的荷叶
间，微微地张开几片嫩嫩的，粉色
的花瓣。花瓣在柔和的阳光照射
下，显得通透极了。在荷叶的凝望
中，它娇羞地缓缓地绽放。为了这
一天，也许她们等待的太久，太
久。四季更迭中，终于等来了夏
日，等来了属于自己盛开的季节。

几朵荷，突然地出现在我的
视野里。她们依着圆圆的叶子，
或张望，或躲藏，好像进行着一
场有趣的游戏。荷叶是宽容的，
似乎笑嘻嘻地看着她们的玩耍。
圆圆的荷叶，像一把轻柔的扇
子，轻轻地为荷遮挡着阳光。荷
花花蕊浑圆而橙黄，嫩得像刚出
生的娃娃。小蜜蜂忙碌着飞来飞
去，一刻也不愿意离开。花瓣亮
亮的，仿佛有一盏灯在煜煜闪
光。花瓣就更通透而明亮起来。

那一池水，因着荷花，也越

发秀美起来。一层层涟漪，一朵
朵浮萍，使得池塘活泼有趣。池
塘边的一朵荷，顾影自怜般地将
自己的影子倒影在水中，水中的
影子随着水波的流转，轻轻地摇
曳，幻化成点点水影，自有一番
风韵。

池塘里荷是主角。但是美
的，又不仅仅是荷花。那片片如
草帽般的绿色的荷叶，纹理清晰
明快，向外扩展着，体现着线条
的美。几朵飘落的花瓣，荷叶用
它宽广的胸怀来拥抱她。即使飘
零，花也是叶眼中最美的风景。
美的，还有小小的昆虫。尽管它
们也是追慕着荷花而来，却又为
荷平添一种动感，一种韵律。小
小的莲蓬还没有出来，嫩绿的
茎，卷曲的叶，都是美的。小荷
初绽，蜻蜓点水，含苞欲放，自
有一种羞涩的美。盛开之荷，像

一张张微笑的面庞，
有一种大家闺秀的
端正之美。而飘零
之荷，残叶断枝，又有
一种孤独散淡的美。

荷代表了一种昂扬向上
的精神，面对风，面对雨，面
对淤泥，荷可以活出自己的独
特与精彩。在纷杂的尘世里，
始终保持着一份纯净之心，静
若莲花开。人亦如此。每个生
命都是平凡，美丽，精彩而又
独特的。在纷扰中，活得快
乐，活得精彩，在平凡中寻求
内 心 的
平 和 与
宁 静 ，
执着地盛
开在最美的
季节，这才是荷的写
意，荷的情怀吧。

生活中的诗意
□ 王瑶宇

荷尔德林曾在《远景》中写
道：“当人的栖居生活通向远方，
在那里，在那遥远的地方，葡萄闪
闪发光。那也是夏日空旷的田野，
森林显现，带着幽深的形象。自然
充满着时光的形象，自然栖留，而
时光飞速滑行。这一切都来自完
美。于是，高空的光芒照耀人类，
如同树旁花朵锦绣。”这是多么美
好的愿景啊！读罢，有一抹浓浓
的诗意袭来，沁人心脾。

苏轼在 《定风波》 中写道：
“竹仗芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟
雨任平生。”这是多么从容豁达的

境界。纵观苏轼的一生，是诗意
的一生。他在朝廷被屡次排挤，
四次被贬，可谓历经坎坷无数，
深受磨难无数。然而苏轼无论身
处怎样的逆境，仍然保持着春天
一般的诗意，仍旧忘我地醉心于
天地悠悠，逍遥于大好河山。正
是这一份诗意，他保持着乐观豁
达的心态，并为后世创作了诸多
流传千古的诗词名篇。

在阿尔卑斯山的脚下，有一
块著名的标牌，上面写着：“慢慢
走，欣赏啊！”

你登山的途中，慢慢欣赏，

便能发现其中丰富的诗意。一缕
清风拂过来，像绵柔的手掌轻轻
按摩；一颗露水，泛着阳光，充
满着朝气与希望；一朵开在草丛
的花，向你致敬，带着它的微笑
……诗意给人无尽的力量，走着
走着，你将会发现，阿尔卑斯山
也会被你征服在脚下。

诗意并不是诗人的所特有
的。任何人只要善于发现，皆能
发现生活中诗意。

清晨，清新凉爽的空气透进
窗子，外面的世界“犹抱琵琶半
遮面”，盖着薄薄的雾气；正午，

阳光当空照耀，树木显得更加的
碧绿苍翠，大片大片的树叶，为
搬家的蚂蚁撑着伞；晚上，明月
从山后慢悠悠地升起来，带着一部
分人的乡愁，将故乡的土地照得白
白的……从早到晚，有无数美好的
诗意等着我去发现。有诗意的一
天，必定是恬淡舒适的一天。

生活中，处处充满了诗意。
每一丝风，都意味着一次苏醒；
每一缕阳光，意味着一次盛开；
每一条河流，都意味着绿荫。诗
意地栖居吧，用心享受生活的意
趣，人生便会过得优雅与从容。


