
小薇离婚了，这消息如一枚
炸弹，瞬间便炸爆了朋友圈。原
来小薇的老公有过一次出轨，小
薇知道后，便抓住他小辫子不
放。整天对他冷嘲热讽，还专制
地制定了一份作息时间表，要她
老公严格地遵守。有时候睡到半
夜，小薇从梦中醒来，对老公又
抓又闹。时间久了，他老公忍无
可忍，索性搬出了家。夫妻间原
本可以补缝的罅隙，经过这一折
腾，变成了一道无法逾越的鸿
沟。于是，一夜之间，她苦心经营
的婚姻大厦轰然倒塌。

她说，磕磕绊绊近十年的
感情，还是没有能够继续走下

去。从拿到离婚证的那一刻
起，她的心就凉了。她原本只
是想在这场婚姻的保卫战里，讨
要一个可以说服自己的理由，没
有料到结局她输得更惨。因为
她忘了婚姻根本就不是一场博
弈，没有所谓的输赢之分。可
惜，她自己明白得太晚……

小区里有一对老夫妻，去
年刚办了一个金婚庆典。典礼
上，有人问他们维系婚姻的秘
诀是什么？老夫妻文化浅薄，
正不知如何回答，这时他的儿
子站出来说，其实也没有什么
了。我爸爸嗜酒如命，酒后还
胡言乱语。可是我妈呢？总是

无怨无悔地照顾我醉酒的爸
爸。待第二天我爸爸酒醒了，
我妈妈又开始不停地数落着，
这时候我爸爸从不顶嘴，等我
妈妈数落完了，爸爸就会盛一
杯温水，屁颠屁颠地来到妈妈
的面前，幽默地说，老婆子肯
定口干了吧！喝口热水，咱们
一会跳广场舞去。他们的爱情
就是这样，从来不针尖对麦芒。
相互忍让着也就过去了。没想
到这一走，就是整整五十年。儿
子说完，台下掌声雷动，两位老
人的眼里已满含泪花。

这时我想到了我的爱情。
当初我执意嫁给老公的时候，

身边很多人都不看好。因为老公
是独生子，从小公公婆婆对他就
溺爱，因此养成他独我为尊的性
格。稍微有一点不如意，轻者生
一会闷气，重者则会拍桌摔杯
子。我对此没有少流过眼泪。还
是婆婆给我支招，她说老公脾气
大是他们惯出来的，悔不当初
啊。可是江山易改本性难移，每
次当他发脾气的时候你不理他就
是了，慢慢地就会好了，因为这
孩子本性不坏。后来的日子里，
我谨记婆婆的话，每当老公发脾
气的时候我就沉默，或者出去散
会心。等我回来的时候，老公已
怒气全消。

婚姻其实是一门艺术，它使两个原本不
同的个体走在一起，从而同呼吸共命运。而
不同的个体之间难免会有磕绊和矛盾，这就
需要婚姻里的人学会宽容和原谅，因为婚姻
根本就不是一场博弈。

不要把婚姻当成一场博弈

发言人：周宇梅 职业：医生

”“

那天早上，我让老公下午
下班时在路上买一条鱼和一包
酸菜回来，一直以来我都很喜
欢吃他烧的酸菜鱼，可没想到
他却一脸大惊小怪地说：“你还
想吃酸菜鱼？……”

还没等他话说完，我就不
高兴了，就没好气地顶撞他
说：“我吃个酸菜鱼怎么了？你
是不是觉得我连吃一锅酸菜鱼
都不配呀？”就这样一来二去，
我们慢慢吵起架来了，而且吵
架的内容甚至脱离了酸菜鱼本
身，而是各种的相互数落与挖
苦，最后我们各自堵着气上班
去。

说实话，我们夫妻俩都特
别不愿意吵架，但经常莫名其
妙因为一些小事就吵起来了。
我到了单位后，同办公室的陈
姐一眼就看出了我心里不太痛
快，问我怎么了，我摇摇头，

一声不吭，陈姐笑笑说：“小红
呀，是不是和老公吵架了？如
果是的话，我倒有个办法能帮
你解决问题。”

“什么办法？”我不无期待
地问。

“大家都有情绪的时候，
面对面说话有时候难免会夹带
一些不好的口吻，所以你不如
和老公来一场‘电子沟通’，写
封邮件说说自己心里的想法，
说说对他的表现有什么看法，
这样子的沟通方式反而更能使
双方都静下来去反思自己和理
解对方！”

我觉得陈姐的话挺有道
理，就给老公写了一封电子邮
件说：“老公，我也只是犯馋
了，想吃你煮的酸菜鱼罢了，
你如果累了或者不想动手做，
你也可以告诉我，不必说什么

‘你还想吃酸菜鱼？’这样的

话，你这句话让我感受到了你
对我的轻视与不屑……”

邮件发出去后没几分钟
后，老公就真的回复了邮件，
他在邮件里说：“老婆，你理解
错了，我之所以说‘你还想吃
酸菜鱼？’是因为你这段时间一
直体热，脸上也长痘痘，再吃
酸菜鱼的话就会更严重了，可
是我的话还没说完，你就生气
了，也怪我不好，看着你生气
的样子，我也来了气，如果当
时我能耐住性子把心里的想法
告诉你，我们应该就不会吵架
了，对不起，老婆！”

老公的回复让我心里五味
杂陈，原本我一直以为这全是
老公的错，没想到其实一切都
是我的错，是我没有体会到老
公对我的细心入微地关怀，是
我性子太急还没等老公说完话
就开始生气……

就这样，你来我往地发过
几封邮件后，不仅我们心里的
别扭都消除了，我们也各自都
反思到了自己的错误，对于我
们的婚姻来说，或许这才更为
宝贵。在那一刻，我不禁感激
地对陈姐说：“没想到，你的

‘电子沟通法’竟然这么有效！”
“夫妻间要相互包容相互

理解，这是对的，但做女人的
不能有了矛盾不去解决，只是
在心里生闷气，时间长了就会
导致夫妻双方貌合神离，很没
好处。”陈姐笑笑说，“夫妻间
有矛盾就要说出来，但在有情
绪的时候最好是避免针锋相对
地直接沟通，否则很容易在情
绪的诱导下再次引发吵架，所
以适当地借助‘电子沟通’，是
很能解决问题并促进夫妻感情
的呢！”

“

大家都有情绪的时候，面对面说话有时候难
免会夹带一些不好的口吻，所以你不如和老公来
一场“电子沟通”，写封邮件说说自己心里的想
法，说说对他的表现有什么看法，这样子的沟通
方式反而更能使双方都静下来去反思自己和理解
对方。

写封邮件说说心里的想法

发言人：李克红 职业：职员

”

我的婚姻，
花了 10 年
时间去磨合

“

”
菜上来了。他吃肉丝，我

吃排骨。他说，3年来他总在
琢磨，为什么我这么爱吃这
道菜。他说，他曾认真尝试做
这道菜，并最终取得了成功。
我抬起头，不禁哑然失笑。

她开始变了，下了班直接把菜买回
来，跟邻居学做菜，学包饺子。她也会把
脏衣服放进大盆里一下一下地搓，晚上
把洗脚水烧好，喊老公来泡脚……以前
那个骄傲的公主不见了，她成了一个地
道的贤妻良母了。

爱不是一个人的事，是双方相互的给予

发言人：郭红勤 职业：公司职员

“ ”

女人美丽大方，秀气文静，
是既有外形又有内涵的人，而他
是一个看似憨厚老实的普通男
人，家在乡下，只身一人在这座
城市，每月只靠工资生活。

他感到很幸福，能娶到这样
的女人为妻，是他的福分，小日
子犹如碧日蓝天，阳光灿烂。

他处处宠她，呵护她，只要
他在家，从不让她下厨房，也不
让她洗衣服，一切家务他都包
揽。他愿意这样做，老婆是用来
疼爱的，不是用来使唤的。

但他是厂里的一线工人，是
厂里的劳动模范，往往下了班就
累得骨头散了架似的，真的好想

躺在床上睡一觉，可是看到美丽
的妻子望眼欲穿地等他回家做
饭，他就什么也不说了，挽起袖
子干起来。妻子好像已经被他宠
坏了，即使先下班，也只会等着
他回来做饭，脏衣服积得没得换
了，说，老公，我今天穿什么呀。
他开始头疼起来……

一天，她下班时，看见前面
他和一个长发女人并肩走在一
起，有说有笑，挺亲热的样子，她
想冲上去看个明白，问个究竟，
可她不是没修养的女人，怕万一
不是自己想的那样，就把事情搞
砸了，那老公的脸往哪儿搁?她
决定存住气，暗里调查清楚。

不调查倒好，一查还真把自
己吓了一跳，原来老公最近还真
的与一位女同事走得很近。

她感到日子受到了前所未
有的威胁，空气仿佛窒息了，她
要去找她谈谈!

呵，原来这个女人是这种相
貌呀，连普通都谈不上，简直可
以说是丑陋，她不禁轻松地舒口
气，老公怎么能看上她呢，这与
自己想象中的女人可是天差地
别呀!因为她俩不认识，她是找
借口认识她的，所以这个女人对
于她的“交友”没有设防，她想看
看她有什么魅力把老公吸引得
对她眉开眼笑的。

渐渐地，她发现这个女人虽
然丑，却很温柔，很能干，很会心
疼人，她俩相比，自己只是漂亮
点，别的什么也比不上。

她懂了，知道怎样把日子过
得风生水起，有滋有味了。

她开始变了，下了班直接把
菜买回来，跟邻居学做菜，学包
饺子。她也会把脏衣服放进大盆
里一下一下地搓，晚上把洗脚水
烧好，喊老公来泡脚……以前那
个骄傲的公主不见了，她成了一
个地道的贤妻良母了。

因为她明白了，爱不是一个
人的事，是双方相互的给予，这
样爱情婚姻才会地久天长……

婚姻是什么？钱钟书老先生说：“婚姻像围城，城里的想出去，城外的想进
来。”这句话早已成为婚姻中的经典。对于婚姻，每个人站在自己的不同角度，有
着各不相同的答案。惜缘的人说：婚姻是“百年修得同船渡，千年修得共枕眠。”
经营婚姻的成功者说：婚姻是天堂。经营婚姻的失败者说：婚姻是地狱。最实际的
人说：婚姻其实就是一双鞋，合脚不合脚只有自己知道……而现实中的我们却说：
婚姻是锅碗瓢盆交响曲，有浪漫温馨、有平淡实际、有阳光灿烂、也有暴风骤雨，
偶尔也有争吵的插曲。

夕阳西下的时候，当你看到一对白发苍苍的老人在夕阳中依偎着，你就会更深
切的体会到婚姻的幸福。想要得到这样的幸福婚姻，就要在人生的漫长旅途上，努
力学习经营婚姻的这门学问，再理论与实际相结合，经营出一个完美的婚姻。

“爱不是一个人的事”“不要把婚姻当成一场博弈”

婚姻生活需要彼此经营婚姻生活需要彼此经营

发言人：钱浩宇 职业：自由撰稿人

认识他的时候，我 22岁，他
26岁。我想，他的年龄比我大，
一定很疼我。我还有一种以己推人
的想法，那就是，只要我对他好，
他一定也会对我特别好。

那是一个好季节，初春。我们
结伴去郊外踏青。在郊区那个稍显
寒酸却相当质朴的小饭馆里，我点
了京酱肉丝，并且告诉他，这是我
最爱吃的菜。他说，那有啥吃头？
咸不叽叽的。他点了糖醋排骨，对
我讲述了小时候第一次吃排骨时的
激动。他说，这是他母亲的拿手
菜。我笑，说，这有啥吃头？甜不
叽叽的。菜上来了。他只吃排骨，
我只吃肉。我才想起来，他是南方
人，而我，则是标准的北方人。

一年后，他手持娇艳的玫瑰向
我求婚。我想起了我们不同的饮食
习惯。父亲说过，饭都吃不到一
起，两个人怎么生活？可我却想，
吃饭嘛，毕竟只是生活中的微小细
节。我爱他，才是最重要的。

因为爱，我们忽略了彼此之间
的不同。生活中这些细小的不同渐
渐变大，以致双方无法忍受。

那年深秋，他提出分手。我无
言可回，一起去郊外那个熟悉的小
饭馆吃了最后一顿饭。他点了糖醋
排骨，我点了京酱肉丝。菜上来
了。我说，谁能想到结婚7年，竟
然还吃不到一起。

我的泪流了下来。他转过头，
也流泪了。随后，他拿起筷子夹了
些肉丝放进嘴中，和着泪吞了下
去。我夹起了一块排骨，放进口
中，那滋味，又甜，又酸，我吞不
下去，最终吐了出来。

那年冬天，他走出了我的视
线。没有他的日子里，我做菜时放
糖，放很多很多的糖。闲极无聊，我
尝试做糖醋排骨。认真琢磨怎么做
才好吃。我照着菜谱做，结果做得
一团糟，根本吃不成。后来，做熟
了，味道又不好。我常常独坐窗前，
认真地想，为什么做不好这道菜？
为什么，他那么爱吃这道菜？

终于，经过数十次的尝试，一
个冬日的黄昏，这道菜做成功了。
绝对的色、香、味俱全。我终于掌
握了做菜的秘诀，那就是——耐
心。要掌握好糖与醋投放的比例。
糖多了，太甜；醋多了，太酸。面
对这道香气四溢的菜，以往的生活
片断，落英缤纷，在我眼前绽放。
尝一口排骨，真的很好吃。

3年后，当他重新出现在我的
眼前的时候，我们回到了那个熟悉
的老地方，还是以往经常坐的那个
靠窗的桌子。他说，来一个京酱肉
丝。我笑，说，来一个糖醋排骨。

谁能想到，一场婚姻得花 10
年的时间去磨合。就像这两盘菜，
10年后，才吃出了味道。
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