
􀴁王立雪（本报）

“每次博物馆里只要来熊孩子，就好不
了，破坏力很强。”日前，科普大V“@国家动
物博物馆员工”发微博抱怨来参观的中小
学生缺乏基本礼仪，并点名批评北京一所小
学，还放上当日该校学生离开博物馆后垃圾
遍地的照片为证。

参观博物馆应该是有纪律、有秩序、有
意义的活动，目的是来学习知识，增长见识，
提高自己。但进了博物馆，就像羊上山坡，

鸟飞天空一样“自由”了，孩子追跑打闹，大
声喧哗。这显然与博物馆的气氛格格不
入。他们也不会静下心来参观什么，学习什
么，思考什么，这种“放羊之旅”还有多大意
义？不但没有正面的教育意义，反而把平时
养成的良好习惯都丢弃了。好习惯养成难，
但要丢弃很容易。

单就参观博物馆本身这件事来说，责任
在于带队老师。出门前讲好纪律，参观中排
队进行，休息时不许乱跑、打闹、大声喧哗、
乱扔垃圾，参观后排队回校。如果老师严格
按程序来，是不会出现以上那些现象的。如
果带队老师到了博物馆就撒手不管，自己一
边休息去，任学生自己“玩去”，那后果可想

而知。
再说孩子的行为也与家长的教育脱不

了关系。父母是孩子的第一任老师，孩子的
一举一动，一言一行，都是父母潜移默化教
育影响的结果。如果家长注重对孩子的养
成教育，言传身教，孩子到了哪里都会是有
道德、有修养的人。有的家长本身言谈举止
不能给孩子做榜样，又怎能要求孩子板板整
整？

在东湖公园，我经常看到孩子去摘路边
的三叶草、金针、芍药等花草，家长看见不但
不制止，反而帮孩子够高处的花，有的家长
还把折下来的柳枝编成圈，套在孩子的头
上。这种“身先士卒”的教育，将来孩子会怎

样?有的人乱扔垃圾，随地吐痰，在公共场所
大声喧哗，在楼下喇叭长鸣……这些习惯的
养成，是冰冻三尺非一日之寒。可见时期教
育，养成教育是多么重要。有的人说：“树大
自直”，那毕竟还要等到大，还要经历“弯
道”，让他们从小就少走弯路，不是离成功更
近吗？

学校教育是学生多老师少，顾不过来，
何况品德也不好制定硬性的考核指标。虽
然如此，孩子的品德教育，一刻也不能放松，
家庭、学校和社会要携起手来，把孩子的品
德教育搞好，将来才能出高素质人才，将来
的社会才大有希望。

破坏力很强的“熊孩子”是怎样炼成的
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新闻：近日，一条关于“5月 1日起，全国公
交车正式成为失联儿童守护车”的信息广泛传播。
成都市公交集团表示，此信息不实，请大家勿传勿
信。（5月11日《成都商报》）

点点评：造谣可耻。

新闻：广东省妇幼保健院原院长张小庄涉嫌
受贿，广州市中级人民法院对其指控共有三项合计
人民币428万余元。张小庄对此提出异议，不承认
自己犯罪，称自己错在“脸皮太薄”，不应该“为
了单位的事情”，要别人出钱。（5月 11日《新快
报》）

点点评：薄乎哉？

点点评

“大气污染综合治理百日攻坚战”已打响，您听到号角声了吗？虽然全市上下在治理环境上加大了力度，但破坏环境的“黑手”仍未停歇。为了全市400万人民能
够生活在一个天蓝山青水绿的环境中，生活在枣庄的每一位市民，都应为此尽自己的一份责任。为此，本版特开设“说环境谈创卫”专栏，欢迎读者拿起手中的笔写
下您在“百日攻坚战”中的感受，或建言或褒扬或批评，为“战斗”添力，为环保加油。期待您的来稿。投稿邮箱：zzwbsy2013@163.com。 ——编者
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献 血 指 南 （2016.5.12—
2016.5.18）

【献血需求】
目前 B、O型血液库存偏少，

诚挚邀请广大市民踊跃奉献爱
心 ， 联 系 电 话 ： 0632-3077031
3350732 3077010。

【献血地点】:
枣庄市中心血站：枣庄市文

化东路 40 号 （每日 8： 00-11：
30 14：00-17：00）

市中区：爱心献血屋：枣庄
市购物中心东门北侧 （每日 9：
00-17：00）

光明广场采血点：枣庄市光
明广场北部（每日9：00-17：00）

滕州市：滕州市时代超市对
过（每日10：00-16：30）

台儿庄：台儿庄大酒店门前
（周三、周六10：00-16：30）

薛城区：薛城区嘉吉购物中
心 苏 宁 超 市 门 前 （每 日 10：
00-16：30）

峄城区：峄城区中医院门前
（周二、四、七10：00-16：30）

山亭区：购物中心门前（每
周五10：00-16：30）

【联系电话】 :
枣庄市中心血站：3258519

3077019 3077010 3350732
随车司机电话：鲁D00016号

车：13563295169 鲁 D00089号
车 ： 18264251085 鲁 D00365 号
车：15266263977 鲁 D19351号
车：15163203969

机采血小板：机采捐献请提
前 预 约 。 预 约 电 话 ：
0632-3077019

【温馨提示】 :献血前请携带
身份证或驾驶证、献血证等有效
身份证件！避免空腹，献血前一
天不要熬夜或饮酒，一周内没有
感 冒 、 服 药 等 ， 具 体 可 咨 询
0632-3258519。

八大因素影响血液检测结果
验血是发现、诊断和治疗及

预防疾病的基本手段。由于血液
检测也会出现偏差，所以检测结
果的准确性非常重要。受检者的
准备是血液检验结果准确的重要
环节之一。由于受检者受到各种
内在和外界的影响，可使检验结
果产生或大或小的误差，为此检
验前病人须作适当准备，可减少

随机分析误差。病人准备除了特
殊检验有专门规定外，一般要求
病人处于安静状态，生活饮食处
于日常状态，目前已公认过度空
腹、饮食、饮酒、吸烟及姿势体
位等可影响某些检验结果。

1. 运动：肌肉活动的影响可
分短暂性的和持续性的两类，短
暂性影响为血浆脂肪酸含量，可
因运动而暂时减少，而后渐渐增
加而恢复。丙氨酸可因运动暂时
增加达 180%，而乳酸则可增加至
300%。受到持续性影响的主要是
一些肌肉有关酶，如肌酸激酶、
醛缩酶、乳酸脱氢酶等。据称，
一场60分钟的手球训练赛后11小
时，肌酸激酶活性比赛前增加达
125%，长期坚持体育锻炼还会提
高性激素水平，因此采血前宜安
静，不进行过大的活动。

2. 食物：进餐后血浆脂肪、
蛋白质、糖类有所增加。有人研
究：高脂餐后2~4小时采血，多数
人碱性磷酸酶含量增高，主要来
自肠源性同工酶，且与血型有密
切关系，O型或B型增高更明显。
一般认为高蛋白质餐使血浆尿
素、血氨增加，但不影响肌酐含
量，高比例的不饱和脂肪酸食
物，可减低胆固醇含量；香蕉、
菠萝、番茄可使尿液 5-羟色胺增
加数倍；含咖啡因饮料，可使血
浆游离脂肪酸增加，并使肾上腺
和脑组织释放儿茶酚胺。食物如
含有动物血液，可引起粪隐血假
阳性。故在做相应检验时，应对
食物有一定的控制。

3. 过度空腹：一般血液生化
检验要求病人晚餐后禁食，至次
日晨采血，空腹约12~14小时。但
过度空腹，若达 24小时以上，某
些检验会有异常结果。例如血清
胆红素可因空腹 48 小时而增加
240%；血糖可因空腹过长而减少
为低血糖；血脂空腹过度，甘油
三酯、甘油、游离脂肪酸反有增
加，而胆固醇无明显改变。故空
腹并非越长越好，近年国外有人
主张胆固醇单项检验，不必空腹
抽血。

4. 饮酒：饮酒后使血浆乳
酸、尿酸盐、己醛、乙酸盐增
加。长期饮酒者高密度脂蛋白胆
固醇偏高，平均红细胞体积增

加，谷氨酰转肽酶 （GGT） 亦较
不饮酒的人为高，甚至可以将这
项作为嗜酒者的筛选检查。

5. 吸烟：吸烟瘾大的人，血
液一氧化碳血红蛋白含量可达
8%，而不吸烟者含量在 1%以下。
此外儿茶酚胺、血清可的松亦较
不吸烟者为多。血液学方面亦有
变化，白细胞数增加，嗜酸粒细
胞减少，中性粒细胞及单核细胞
增多，血红蛋白偏高，平均红细
胞体积偏高。

6. 药物：药物对检验的影响
非常复杂，1.5万多种药物对检验
有干扰作用。众所周知，抗结核
药、抗生素、抗白血病制剂、磺
胺类药物，对肝功能有大小不一
的影响，甚至几片常用药物可以
引起严重的药物反应。故在采样
检查之前，暂停各种药物是上
策，如不可停用，则应了解可能
对检验结果产生的影响。

7. 体位：体位影响血液循
环，由于血浆和组织间液因体位
不同而平衡改变，则细胞成分和
大分子物质的改变较为明显，例
如由卧位改为站位，血浆白蛋白
可因此而浓度增大，总蛋白、
酶、钙、胆红素、胆固醇及甘油
三酯等亦因站位而浓度增加；血
红蛋白、血细胞比容、红细胞计
数亦于站位时增加。由于体位的
因素，不要让病人自己到检验科
来采血做血常规，或复查红、白
细胞计数，以免体位引入的误差。

8. 其他：病人准备还应考虑
病人的生物钟规律，因此复查以
在大体相同的时间采样为好。采
血时止血带结扎过久，也是一种
误差因素，如以结扎 1min的样品
结果为基数，则结扎 3min，可使
血浆总蛋白增加 5%，胆固醇增加
5%，铁增加 6%，胆红素增加
8%。血气和 pH值测定的血液以
动脉血为原则，且不可漏气。细
菌培养的样品要采用无菌技术，
防止污染。

为了您的检验结果更准确，
请您采血检查前，关注以上的注
意事项吧！

爱心血这样变成安全血
一袋血液采集出来以后，是

否就可以直接用于临床输注了
呢？血液的采集、检验及保存过

程比我们常人想象的要复杂许多。
当血液从献血者体内采集出

来后，还需要经过严格的血液化
验检验、成分制备、冷链储运等
等多个环节，确定无问题后才能
最终发往医疗机构用于临床输血
治疗。之所以有如此严格的要
求，是为了每位需要输血的患者
能得到安全可靠的血液。

步骤一：血液的采集
献血前进行一般性检查：主

要常规项目包括体重、血压、脉
搏等，必要时测量体温。检查后
医务人员会记录献血者的健康检
查结果和结论并签名。

献血前血液初筛检测：工作
人员会在献血者的手指部位采集
他的血液标本做血液检测。在采
集血液标本前会再次应核对他的
身份。检测项目包括血红蛋白(Hb)
和丙氨酸氨基转移酶(ALT)检测乙
肝(快速检测)。

献血时，人们往往被护士拿
出的三连袋吓了一跳：“三个袋
子？要抽我多少血呀？”其实三个
袋子只有一个袋子是用来装血液
的，另外两个一个装的是保养
液，一个是备用的。也许你没有
注意，输血的同时，护士小姐还
做了小动作，有3至4毫升的血液
预留进了小试管，而这是第二步
骤将用到的小样。输血完毕，护
士会用热合机即时闭合血袋，隔
绝外界污染。

步骤二：血液也坐“海盗船”
接回血站内的全血，会由成

分科进行相应的核对检查，挑出
符合制备成分要求、无凝块、无
溶血、无渗漏、无污染，血袋无
破损、标签清晰、项目齐全的血
液准备进行成分制备。

在制备过程中成分科按照成
分制备标准操作规程进行严格的
无菌操作，全血经过配平装杯
——离心——再离心——成分分
离——添加相应保养液——血袋
热合——贴标签等过程后被分离
制备成不同的成分，按照不同成

分的各自的具体保存要求进行保
存，如红细胞装入含有红细胞保
养液的血袋中、血小板要储存在
专门的保存袋中振荡保存。

为防止血液中有效成分的损
失，血站的工作人员会在第一时
间开始对小样进行检测，同时将
血袋放入分离机内分离。分离机
就好像公园里的海盗船，通过高
速转动产生的离心力将血液分离
成血浆、红细胞、血小板。与此
同时，对小样的检测也在进行，
医生将对小样进行乙肝、丙肝、
HIV等病菌检测，如果有不合格
的血液，将对应的取出血袋进行
处理。

在血液制备的全过程中，工
作人员会严格按照国家卫生部制
定的技术操作规程等法规要求进
行分离、热合血袋，检查热合
口；同时还会认真检查标签标
识，注意标签的正确性、完整
性、唯一性、可追溯性；保持冷
链，控制环境温度和操作台温度
等等，以保证所制备的每一袋成
分血液的质量安全。

步骤三：住进不同的冰箱
合格的血液被分成血浆、红

细胞、血小板三种成分后，血站
工作人员将它们分别进行密封，
放入不同的保存库中保存。如红
细胞在 4℃下可保存 35天，血浆
在-30℃时最长可保存 5年，而最
娇气的是血小板，它在恒温下不
断震荡也只能保存3天。以前医疗
输血输入的是全血，而现在成分
输血更科学，患者需要什么就输
什么，有效利用率更高。如果一
个只需要红细胞的病人，你再给
他血浆不仅会造成浪费，也会增
加他的循环负重，所以要将这些
成分都分开使用。

有的献血者为了保证血液质
量，往往连饭都没吃水都不喝就
来献血。其实只要献血前一天晚
餐和当天早餐保证清淡饮食，杜
绝酒精就可以了，空腹献血是不
可取的。

献血一下子，光荣一辈子

􀴁王锦南

孝是中华民族的传统美德，但现在一
些人却忘了孝。不孝的事情媒体时有报
道，有些甚至还闹上了法庭。

笔者邻居，今年不到三十岁。在单位
或外面，总是一副彬彬有礼的模样。但对

父母却不闻不问，有时还恶语相向。他每
个月的收入不低，还伸手向父母要钱，给
少了就不高兴，甚至会破口大骂。刚成为
邻居时，被他的谦谦君子的表象所蒙蔽，
觉得可交，还经常在一起喝酒聊天。日子
久了，才知道他是一个如此不孝顺父母的
人。从看清他的真面目后，我们这些邻居
都对他敬而远之。

孝是每个人必须坚持的道德底线。

如果连父母的养育之恩都不放在眼里，这
样的人即使再会伪装，也终究会露出狐狸
尾巴。而且，一旦让人知道了他的不孝，
谁还愿意同他做朋友呢？为人不可忘
孝。尽孝不仅是责任，更是榜样。如果自
己不尽孝，就是给下一代树一个坏榜样，
会让他们以为父母的养育之恩是天经地
义的，自己不尽孝无关紧要。若真如此，
当自己年老时，还能享受到子女的孝吗？

为人不可忘孝

百姓说话


