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如果你是炒股牛人，在征
战股市上有独到的策略；如果
你是资深股民，在股海浮沉中
有酸甜苦辣故事；亦或你仅仅
是对股市政策、大盘趋势、行
业基本面、操作技术有看法和
思考；如果你会精打细算，是
有种种理财持家之道的达人，
请将您的一己之见或故事发
至《钱经》版，与广大读者分
享。

投稿注意事项：
①稿件字数不限，内容简

洁明了，逻辑清晰。②投稿信
箱：904169638@qq.com。③联
系电话：0632-3319120。④投
稿请注明姓名、准确的联系方
式、邮政编码、邮箱。⑤来稿
一经采用，将通过电子邮件或
电话形式通知作者并发放稿
费。

启事

搜索

名博论股

（本报综合）

@龚凯杰
草根股评家，微博资深股评师 微博签约自媒体
现在的股市味道也是怪怪的,，2850点破了，两天就把市场

打趴下了，就算抄底的空头也是损失惨重，看上去指数跌得不
深，但是个股两天跌15%的比比皆是，市场自己扭转很困难，管
理层该出招维护一下了。暂停新股发现，降低印花税都可以调
节一下了。

@上海扬千里：
不要期待市场，主要是

解决自身问题，自身功夫不
行，大牛市照样亏本。

@维尼胖胖ZJ：
有时候你不挣扎下，就

不知道啥叫绝望！

@南方的天t---哲妈：
下跌趋势什么时侯减仓

都是对的，还好中途减过仓。

@短线锋刃：
这个时候其实没有必要

出政策利好了，就让市场自
己去寻底，才是良策。

@A股短线狙击手：
只要仓位不重，自己的

股票弹性好，这个损失很容
易弥补回来，明天向下补缺
口，连续三根大阴线会有一

次反弹，补今天这个缺口，补
完后损失应该就回来了。

@Sex_小默：
涨了半个月，不够两天

跌的，坑爹的中国A股。

@袁一o0O_Yeti：
这次俺不同意，觉得还

是不要维护的好，让市场自
然换筹。

@姜宏DL：
严重同意暂停新股发

行，降低印花税！

@不在店里：
入场资金就这么些，气

球是不可能吹起来的。

@安琪温温：
当年涨印花税挺容易

的，降就很难了。

最困扰投资者的五个理财最困扰投资者的五个理财““难题难题””

理财与记账密不可分，然而
很多人对怎么记账却不甚了解，
以为记账就是简单的收支罗列，
记下的也是一笔糊涂账，对理财
帮助却不大。其实记账是有一定
技巧的。

整理支出票据
日常消费支出一定要保留各

种票据，如小票、发票、单据、账单
等等，记账时则依据各项票据记
录。票据的意义在于保证账本数
据的可靠性。否则如果记录的内
容不可信，也就失去了记账的意
义。

收支分门别类
对收支分门别类，进一步细

化，这样看起来才会清清楚楚，分
析账本也更容易。具体收支如何
分类，可根据个人喜好，总的来说
是越细化越好。嘉丰瑞德理财师
推荐如下几种分类：

收入可分为：工资、奖金、投
资收益、偶然性收入等等。

支出可分为：固定支出、日常
消费、投资性支出、偶然性支出。

分析支出合理性
账本做好之后，要对各项消

费的合理性进行分析，哪些开支

是可以节省的，哪些开支是不必
要的，心中有数，避免下一次浪
费，这样才有利于控制支出。当
然，记账不等于节省，通过账单，
如果发现某些支出不够，如孝顺
长辈、教育投资、保险开支等支出
不够，也要适时增加。

制定支出预算
无论是记账还是分析支出，

都没有约束力，关键还在于制定
支出预算，并严格执行。在分析
支出之后，便可根据过往的支出，

制定最新的预算。需要注意的
是，预算一定要有可执行性，太宽
松了，失去了约束性；太紧了，则
缺乏可操作性。一般来说，预算
之中一定要备有灵活使用的资
金，以应对意外的支出。

所以记账看似简单，其实也
需要花上一定的心思。记账理财
的好处是显而易见的。嘉丰瑞德
理财师介绍记账三个好处：让你
对收支心中有数；避免重复的支
出；养成合理的消费习惯。

理财要“随手记”收支要心中有数

不少人表示，自己知道理财
的好处，能让财富增值，比存银行
划算，但就是自己工作太忙，没有
时间参与投资理财，没有时间挑
选理财产品，又担心随便选择一

款理财产品，本金遭遇损失，怎么
办？首先不要为不理财寻找任何
借口。其次，你可以寻找一些专
业理财机构，以他们专业的角度
帮你选择适合你的理财产品，这

样既省下了时间，又让你的财富
获得增值，一举两得。不过，在选
择理财机构时，就要重点关注以
上提到的那五点，从源头上就保
障投资安全。

5、没时间参与投资理财

很多人理财意识很强，但是
就是不敢投资，喜欢左顾右盼，犹
豫不决，就担心投资会失败，本金
有损失。可是看到别人赚钱了，
心里有开始后悔“早知我也投资

的”，遇到此情况该怎么办？嘉丰
瑞德理财师表示，投资理财肯定
是有风险的，投资者的心态要摆
好，学会将投资风险降到最低。
尽量选择适合自己风险承受能力

的理财品种，在做到分散投资，比
如 30%的资金选择银行定期存
款，50%的资金买固定收益类产
品，剩余的 20%买保险和投资股
票等，将风险降到最低。

4、投资就怕有损失，怎么办

现今，金融理财机构的数量
非常之多，加之一些非法机构，纯
粹就是为了骗取投资者的钱，投
资者无从选择，也分不清哪家金
融理财机构值得信赖，该怎么

办？嘉丰瑞德理财师建议投资者
重点关注这几点：一是否有国家
颁布的营业执照；二看公司注册
资本是否过少，越少越要小心；三
在咨询理财事宜时，一开始就要

求你交费用；四看网站的页面是
否真实，内容是否丰富；五看公司
过往业绩，多问问一些资深投资
者，是否了解此机构。

3、金融理财机构多，怎么选

目前市场上的投资品种五花
八门，风险各异，短时间内了解如
此多的理财产品，知晓产品的投
资方向，风险在哪里，是否有担保
等，这些都了解清楚并不容易，怎

么办呢？在选择理财产品时，尽
量选择自己熟悉的投资标的的理
财产品，精选几个，然后再深入了
解产品的情况，多问，多咨询，最
后选择最适合自己风险偏好的那

款产品。一般，稳健型投资者，可
以关注国债，银行保本类产品；激
进型投资者，可以关注期货，外汇
等，收益率能达到30%以上。

2、投资品种太多，眼花缭乱

很多投资者清楚自己在金融
知识方面缺乏，做投资，总要依靠
别人给予投资建议，或者就盲目
跟风投资，这只会增加投资失败
的概率。不少投资者幻想着自己

能在金融界中“驰骋沙场”，赚的
满盘而归，可是就不愿意学习那
些枯燥的金融理论和名词，怎么
办？嘉丰瑞德理财师认为投资者
此时切勿浮躁，除了看金融方面

的书籍，也可以通过网络看一些
专家视频，以及金融届实时资讯
等，能让你在最快的时间内掌握
更多知识和投资机会。

1、金融知识学起来太枯燥

9日开盘沪深两市沪深两市
双双低开，午后开盘持续震荡走
跌，且跌幅进一步扩大。在临近收
盘前 10分钟，大盘到达最低点报
2822.76，尾盘再度杀跌。深成指
数和创业板也双双遭遇重挫，持续
走跌。

截至收盘，沪指报2832.19点，
跌80.34点，跌幅2.76%，成交1887
亿元；深成指报 9790.48 点，跌
310.06点，跌幅 3.07%，成交 3109
亿元；创业板指报 2053.60点，跌
75.60点，跌幅 3.55%，成交 819亿
元。

板块方面，全线飘绿。稀土永
磁跌幅居前，创兴资源、广晟有色、
江粉磁材等 7只个股跌停。煤炭
板块走弱，西山煤电、盘江股份、兖
州煤业跌停。有色板块走弱，云铝
股份、驰宏锌锗、罗平锌电等15只
个股跌停。

银河证券指出，目前市场的博
弈情绪依然浓重，股灾的惯性还
在，“看长做短、比谁手快”的思维
方式普遍存在，熊市心态暴露无
遗。短期看，二季度经济复苏的成
色和持续性有待观察，在“经济弱
复苏与温和通胀”组合被证伪前，

市场还会有反复。另外，流动性层
面的风险较大，流动性边际上并不
乐观;美联储 4月会议如市场预期
并未加息，6月是下一个时间节
点。中期角度，A股仍处于 2015
年6月以来的下跌通道，短期反弹
不改变中期下行趋势。2016年年
度上经济将继续放缓，M2/GDP持
续上升，货币政策放松对稳增长的
边际效应下降，但带来的本币贬值
和通胀压力增大，警惕流动性风
险。同时A股当前估值水平无法
提供支撑，传统周期性行业估值高
于中枢位置，以 TMT行业为代表

的成长股估值仍高达 50倍以上。
经济与股市均将继续震荡磨底，A
股的反弹及经济的弱复苏均会拉
长磨底的时间。

民族证券财富中心总经理徐
一钉认为，5月以来，A股市场的投
资风格发生了变化，市场热点由前
期超跌板块的轮动式反弹，逐步向
低估值品种进行了切换，食品、白
酒、家电、航空等低估值品种受到
资金关注，场内资金开始寻求具有
一定安全边际的品种。目前上证
A股市盈率为 14倍左右，仅次于
港股位于全球主要股指第二低的

水平。创业板、中小板的市盈率依
然高高在上。A股市场低估值蓝
筹股，与高估值、甚至超高估值的
中小股票并存。随着国内经济数
据企稳回升，有望使低估值品种更
具吸引力。未来，在养老金、深港
通、沪伦通等政策逐步落地的背景
下，低估值品种也有望成为机构投
资者配置的首选。其次、伦敦铜、
铝、黄金、白银等，已经或即将走出
大级别底部，相关的有色金属板块
也不妨关注。

(记者 单成镇 整理)

沪指暴跌 近百股跌停

短期反弹不改变中期下行趋势短期反弹不改变中期下行趋势


