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如果你是炒股牛人，在征
战股市上有独到的策略；如果
你是资深股民，在股海浮沉中
有酸甜苦辣故事；亦或你仅仅
是对股市政策、大盘趋势、行
业基本面、操作技术有看法和
思考；如果你会精打细算，是
有种种理财持家之道的达人，
请将您的一己之见或故事发
至《钱经》版，与广大读者分
享。

投稿注意事项：
①稿件字数不限，内容简

洁明了，逻辑清晰。②投稿信
箱：904169638@qq.com。③联
系电话：0632-3319120。④投
稿请注明姓名、准确的联系方
式、邮政编码、邮箱。⑤来稿
一经采用，将通过电子邮件或
电话形式通知作者并发放稿
费。
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（本报综合）
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新浪财经名博 微博签约自媒体

炒股如路，要有耐心。要想快乐地炒股，就要学会一切随
缘，不强求不可得，不执着已失去，淡定悠然，随遇而安。

@继续微笑78923：
一切都要随缘，友情，爱

情，甚至于金钱都一样，有缘
才会拥有！

@菩提心18888：
炒股是条不归路，赚的

都是别人输的钱，好么，祸福
无门，惟人自召，行善积德，
一日三善，三年有福来。

@认识自己很难啊：
淡定不了，本金亏四成！

@宽厚仁和：
一切随缘，万事莫要强

求!否则痛苦一生啊！

@淡淡迷迷：
揪心的日子已经过去

了，亏了就亏了，就像自己在
病痛中一次次走过来，至少
还有生命。

@柯克哥：
同感。体会不到快乐又

怎么会有乐趣走下去呢！

中年50：

到了一种境界！不是所
有人都能做到的！我的内心
是很佩服你的！

@韦一吾爱：
知易行难,还得慢慢修

炼啊！

@英雄无泪gml：
不执着已失去，淡定悠

然！执迷便入情绪深渊。

@手机用户：
股市是个好地方。看到

股民心态种种，终于明白社
会人之常情。 庸者、繁，十
之八九随顺，然心智虚妄不
得慧。 睿者、寡，事出大众
而不同，世人所为怪异也。
妩媚惯战，股谁与追？

@GwG1968199309：
抄股抄得就是心态，但

90％的人做不好。

@佳彦馨：
炒股就是心里历程的磨

练。一颗平和的心才能平和
的处理一切事物。

□云端中

最初接触 P2P 纯属歪打误
撞，我想赚点零花钱，有热心网友
拉我进了一个刷单群。因为内心
抗拒那种明睁大眼的造假，我没
学会刷单的技能，却仗着曾经从
事过会计，愣头愣脑被群里一位
网友引导着开始做网络注册单。

和任何一种理财一样，P2P也
是有风险的。自然，赚零花钱的
人是不会投资很多的，一般都是
一百的投入，甚至有时候还是几
十元，也有一些财大气粗的网站
直接送体验金，这样的不多，但是
绑卡获得十几元也不是假的。

很多人问我怎么做P2P，我也
实话实说，做 P2P 同样不可以贪
心，投资款回款之后，要及时的解
绑银行卡，但是有些网站很无赖
不能解绑，这就要这张卡上面一
般没有钱，不能和其他的银行卡

有什么绑定。
而且，什么样的理财都是先

下手为强，下手慢了要么活动结
束，要么网站难以为继出现问题
返款延期，造成不必要的担忧甚
至经济损失。做P2P赚钱主要不
是依靠大手笔的投资理财，而是
利用网站给新投资客的优惠套取
利润。用少量的投资，获取超越
银行利息几倍的利润。

做P2P一年多，手机上的APP
没少安装和卸载，对于绝大多数
P2P网站来说，我都是过客，毕竟
靠谱的平台还是少数的。而且，
那些动辄投资几千几万、时间长
的，也不在我考虑的范围。当然
了，P2P 毕竟属于新型的理财方
式，不怎么熟悉网银操作的还是
要摸着石头过河小心为妙。这也
不是说做 P2P 只能投资新手标，
靠谱的网站还是值得投资的。对
于海尔集团之类的大公司旗下的
理财产品，时间长达三个月也是

可以的。毕竟他们家大业大，风
险相对也小一些。

有人问我投资一百元在 P2P
理财网站每月利润几何，一般来
说都是二三十元。是不是投资一
万就会获利两三千呢？当然不
是，P2P理财为了吸引投资者，一
般都会注册送代金券或者投资红
包，首投可以使用。最重要的是，
不管广告做得多么传奇，P2P理财
如今并不可能取代传统的银行理
财和保险理财，而且其风险更大，
我不建议做大规模的投资。

P2P 理财只可以进行少量投
资，赚些零花钱就可以了。毕竟，
作为理财方式之一的P2P，现阶段
只不过是锦上添花而已。

PP22PP理财理财，，仅仅是锦上添花而已仅仅是锦上添花而已

在消息面上，中共中央政治局
4月29日召开会议，分析研究当前
经济形势和经济工作。会议强调，
宏观经济政策要增强针对性。要
保持股市健康发展，充分发挥市场
机制调节作用，加强基础制度建
设，加强市场监管，保护投资者权
益。要保持人民币汇率基本稳定，
逐步形成以市场供求为基础、双向
浮动、有弹性的汇率运行机制。

上海证券报消息：4月29日，人
民币对美元汇率中间价创下 10年
最大单日涨幅，而本周中间价涨跌
互现，波动进一步加大。与此同

时，人民币汇率阶段性持稳态势不
改，在岸、离岸市场上，整体表现稳
定。市场人士判断，这一趋势符合
监管对人民币汇率的调控意图，即
稳定人民币汇率预期，同时加大汇
率双向波动。

4月28日晚间，深交所发布最
新消息称，对《深圳证券交易所交
易规则（2015年修订）》作出修改，
主要包括四个方面：一是深交所交
易主机 9:25-9:30期间不再接受竞
价交易申报；二是债券质押式回购
和组合订单不再采用协议大宗交
易方式；三是债券协议大宗交易实
行实时成交确认和行情揭示；四是
证券处于临时停牌期间或停牌至
收市的，深交所不再接受其协议大
宗交易申报。深交所还表示，本通
知自2016年5月9日起施行。

其实，深交所出台最新交易规
则目的：一是抑制投机交易，二是
规范与限制大股东减持，这对深市
来说也算是利好。

另外，综合Wind、券商中国等

媒体依据不同口径进行的统计数
据来看，可以肯定的是国家队持股
总市值目前至少超过 2万亿，大于
此前市场普遍推测的“万亿”规
模。截至 4月 28日的年报数据显
示，包括中证金、汇金公司、证金公
司5个定制基金、中证金的10个基
金资管计划和梧桐树平台旗下的3
个账户在内的 20 个“国家队账
户”，合计持有A股 5492.57亿股，
涉及个股 1433只，占两市企业总
数的一半；持有市值合计达到2.74
万亿元，占 A股总市值的 6.11%。

“国家队”已被分为汇金系、证金系
和外汇局系。目前来看，“国家队”
总体持股的确未现较大变化。

而 23家券商拿全年利润参与
救市，目前亏损规模约为 73亿元，
亏损幅度约为 4.43%。据统统计，
23家券商去年投入的救市资金共
计 1642亿元。中信证券亏损幅度
最大，8.18%的亏损幅度超过排在
其后的东兴证券接近 3 个百分
点。海通证券和国泰君安亏损额

也都超过或者接近 10亿元，5%左
右的亏损幅度位居亏损前列。值
得注意的是，有 6家券商救市资金
实现了盈利。考虑到救市资金介
入时的上证综指在 3900附近，而
2015 年末上证综指收于 3500 附
近。这意味着这些券商是名副其
实的炒股高手。其中，东北证券最
凶悍，盈利 4500 万，账面浮盈
2.21%。

财政部近日发布《关于进一步
明确全面推开营改增试点金融业
有关政策的通知 》，其中明确指
出，质押式买入返售金融商品、持
有政策性金融债券属于同业业务
利息往来收入。这意味着二者将
不在增值税征收范围内。消除了
之前成本增加的担忧，令债市“如
释重负”，这或许会缓和前期股债
双杀的局面。

回归到盘面上，存量博弈下，
股市成交频见地量，面临变盘，而
变盘的诱因最主要的还是看消息
面的变化。如果纯从技术分析的

角度看，目前量能下，A股市场在
短期内难以形成一股新的向上势
头，市场仍需盘整，等待各方消息
影响的积累，从而决定A股股指的
突破方向。从经济层面看，利好消
息的积累量或许会大一些。不管
怎么说，变盘就在五月。

综上所述，政治局定调要保持
股市健康发展；人民币对美元汇率
中间价创下 10年最大单日涨幅，
也是让人意想不到，汇率的稳定有
助于稳定股市的军心；而金融营改
增新政令债市如释重负，也有利于
稳定股市信心；而国家队与券商持
有市场大量筹码目前仍被套，也在
寻求自救。总而言之，人心思涨，
或为共识。惟一让人担心的是，股
指期货、期权、与ETF等金融衍生
品当日做空当日出逃的情形，如果
监管层能够把这些监控好，或者出
台新规，则能够实现政治局的要求

“保持股市健康发展”，否则的话股
指还会长期出现震荡与低迷的情
况。 （主持 余自言）

政治局定调保持股市健康发展

消息面可能诱发市场变盘消息面可能诱发市场变盘

自言股市

一、要有目标
人生不能没有目标，每个人

生阶段，都有一个目标要达成。
想要有效理财，首先你需要设定
自己每一个成长阶段的理财目
标。再去一步一步实现。

但是目标制定要尽可能具体
化，比如近期要买房，买车，或者
要准备出国等等。再制定详细步
骤、确切的期限，理财目标最好不
要放长线。

二、学习理财知识
理财是一种技能，完全可以

通过学习得到更大的收获，学习
理论的目的不一定是要成为高
手，而是要具备基本的理财判断
力，所谓工欲善其事必先利其器。

三、改掉消费恶习
量入为出，适当消费，理性

“剁手”，可以说是我们普通人理
财最经典的法则，改掉消费恶习，
控制透支，开源节流双向努力，这
样才能保证有“财”可理。

四、学会投资自己
年轻人要懂得并且舍得投资

自己，除了要学会给钱投资，还要

给自己投资——全方位提升自己
的学识、能力、内外兼修。投资自
己是一笔稳赚不赔的买卖。通过
自我投资不断增加自己的价值，
是一个回报率最高的理财方法。

五、坚持每天记账
记账除了可以帮助我们了解

金钱去向，还能培养对物价的敏
感，以后在买东西时能有个参照
对比。想要学会理财，少不了学
会记账。

六、短期活期理财

举个例子，假如一个家 2个
人，月收入加起来6000元，除去平
常的吃穿住用行等方面的开支
3000元，那就还剩余 3000元。可
以将这些剩余的钱拿来投资，相
当于强制储存了。

但如果不能真的就放在银行
里做定期，可以考虑一些收益不
错的短期理财产品，比如 P2P网
贷理财产品，是比较不错的选择。

66个理财技巧让你摆脱月月光个理财技巧让你摆脱月月光
你做到了几个？

对于很多人而言，每月的固定工资，除去吃穿住用行等日常花销，到月底可能已所剩无几。虽说明
白理财的重要性，但在惯性拖延症的作用下，却总是迟于着手，这也让很多人错失了“钱生钱”的好机会。


