
20 热读·年味 2016年2月3日 星期三 报料电话：5200110

闲话年俗

中国人过春节的风俗，恐怕已
有几千年的历史，也形成了一些有
特色的年俗文化，这些年俗文化在
传承中不断演进创新，使得中国的

“年”味历久弥新。
春节燃放爆竹始于汉代。南梁

人宗檩在《荆梦岁时记》中记载：
“正月一日……鸡鸣而起，先于庭
前爆竹从辟山妖恶魔。”古代人放
的爆竹，是用竹子放进火里燃烧，
由于竹内空气受到膨胀，便发出

“噼噼啪啪”的响声，以此避邪驱
鬼。到了唐宋以后，发明了用火药
制成的鞭炮。

而舞狮及舞龙，相传始于明代
的佛山地区，每当新旧年之交，这里
便出来一头怪兽危害人间，老百姓
叫苦连天。后来，有人建议用舞兽
中之王狮子的办法驱赶怪兽，果然
奏效。于是每逢春节便敲锣打鼓、
挨家挨户舞狮拜年，以消灾除害。

贴春联与门画的功能与燃爆竹
差不多，可能还兼带美化作用。春
联是从战国时期的“桃符”演变来
的。《淮南子》上说，桃符（即桃梗）是
桃木刻成的，上刻着降福的咒语、一
年一换。传说第一个在桃片上写对
联的是后蜀皇帝孟昶，他写的“新
年纳余庆，佳节号长春”，被称为
我国第一幅春联。而门画（年画）
其实在汉代以前就出现了，东汉蔡
邕在《独断》中记载，汉代民间已
有门上贴“神奈”、“郁垒”神像。
到了宋代门画才演变为木板年画。
到了明朝，随着商业和手工业规模
扩大，雕版印刷中的彩色套印的技
术逐渐成熟，为年画的繁荣发展提
供了技术条件。

而辞灶与接灶、接财神与送穷
神反映了人们祈盼过上幸福好日子
的美好愿望。传说灶王爷是由玉皇
大帝封的“九天东厨司命灶王府
君”，负责管理各家的灶火。腊月
廿三，灶王爷要上天庭汇报这一家
的善恶行为，为让他说好话，家家
户户就把腊月廿三或廿四作为“小
年”，并备诸多甜而黏的食品供奉
灶王神像前。一周后的大年三十晚
上，灶王爷又会带着主家应得到的
吉凶祸福及天上诸神一并返回人
间。所以，家家户户又要摆仪式接
灶。财神也是一个非常重要的神
仙。传说正月初五是财神生日，因
而人们又要在前一天晚上置办酒
席，举行颇为庄重的接财神仪式。
与迎财神相映成趣的是，一些地方
还在正月初五这天举行送穷神仪
式，家家户户都把屋内外打扫得干
干净净，讲究一点的人家还要放鞭
炮，称作崩穷。

深入分析许多年俗，就会发
现，许多仪式感很重的过年活动，
是人们为了顺利度过辞旧迎新这一
重要“关口”的文化设置。“观乎
人文，以化成天下”，故年俗具有
强化内部秩序意识。

□ 李红
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贴年画、放爆竹、
看大人们供灶王爷、腊
月里热闹的赶集……这
些记忆，无论什么时
候，在心底都抹不掉，
一到过年，便不由自主
地回忆起来。现在，过
年不似从前那般热闹
了，年味也没以前那般
浓了，那些乐趣、热闹
和温暖，是今天的孩子
们体会不到的……

贴年画
年画是中国画的一种，始

于古代的“门神画”，汉族民间
艺术之一，亦是常见的民间工
艺品之一。清光绪年间，正式
称为年画，是中国汉族特有的
一种绘画体裁，也是中国农村
老百姓喜闻乐见的艺术形式。

年画是节日里五彩缤纷的
点缀，贴年画寓意吉祥与喜

庆，是新年里不可缺少的一道
风景。

新年临近，虽然天气寒
冷，但每一个买年画的人脸上
都是喜气洋洋的。年画品种奇
多，寓意也各有不同，农民们
喜欢买“五谷丰登”、“连年有
余”等，年轻人则喜欢选“牛
郎织女”、“天仙配”，而小孩

子们则喜欢“大闹天宫”和
“水浒传”里的各种人物。

那一张张年画，不仅烘托
了节日气氛，也寄托着人们最
美好的愿望。

小伙伴们经常拿着零钱，
相约走上大街，买上自己喜欢
的年画，早已是新年来到前不
可缺少的准备工作了。

放爆竹
放爆竹是汉族传统民俗，

已有两千多年历史，相传是为
了驱赶一种叫年的怪兽。当午
夜交正子时，新年钟声敲响，
整个中华大地上空，爆竹声震
响天宇。

在这“岁之元、月之元、
时之元”的“三元”时刻，有
的地方还在庭院里垒“旺

火”，以示旺气通天，兴隆繁
盛。在熊熊燃烧的旺火周围，
孩子们放鞭炮，欢乐地活蹦乱
跳，这时，屋内是通明的灯
火，庭前是灿烂的火花，屋外
是震天的响声，把除夕的热闹
气氛推向了最高潮。

这声声爆竹寄托了汉族劳
动人民一种祛邪、避灾、祈福

的美好愿望。
爆竹为中国特产，亦称

“爆仗”、“炮仗”、“鞭炮”。其
起源很早，至今已有两千多年
的历史。

孩子们拿上“火柴炮”，
你放一根，我放一根，经常比
比谁的爆竹更响，烟花更漂
亮。

朋友们
还记得
小时候的年么小时候的年么

赶年集
赶年集，主要是采购年

货。是对参与在固定时间、固
定场所进行的贸易活动的俗
称，年集是一年中最大的、参
与人数最多的一次集市，不同

地区过年的风俗，饮食习惯以
及年文化不同，采购的年货也
有差异。

上世纪60—80年代，赶年
集是小孩子一年中除春节之外

最为快乐幸福、最为盼望的日
子。

跟着大人，来到集市，选
上自己想要的新年礼物，过一
个快快乐乐的新年。

压岁钱
春节拜年时，长辈要将事先准

备好的压岁钱分给晚辈，据说压岁
钱可以压住邪祟，因为“岁”与

“祟”谐音，晚辈得到压岁钱就可
以平平安安度过一岁。压岁钱有两
种，一种是以彩绳穿线编作龙形，
置于床脚，此记载见于《燕京岁时
记》；另一种是最常见的，即由家
长用红纸包裹分给孩子的钱。现在
长辈为晚辈分送压岁钱的习俗仍然
盛行，压岁钱的数额从几十到几百
不等，这些压岁钱多被孩子们用来
购买图书和学习用品，新的时尚为
压岁钱赋予了新的内容。汉族民间
认为分压岁钱给孩子，当恶鬼妖魔
或“年”去伤害孩子时，孩子可以用
这些钱贿赂它们而化凶为吉。此
外，还有一种名副其实的压岁钱，是
由晚辈给老人的，岁，就是年岁，岁
数，压岁，意在期盼老人长寿。

每逢过年，民间都以舞狮来助
兴、舞狮有南北之分，南方以广东的
舞狮表演最为有名。每头狮子有两
个人合作表演，一人舞头，一人舞
尾。表演者在锣鼓音乐下，装扮成
狮子的样子，做出狮子的各种形态
动作。在表演过程中，舞狮者要以
各种招式来表现，煞是喜人。
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