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前天，国家乒乓球队教练员述
职在京举行。国家女乒主帅孔令辉
在谈到冲击里约的 4位主力李晓
霞、丁宁、刘诗雯和朱雨玲时，认为
丁宁是其中最为稳定的。

孔令辉在前天的述职当中，将
目前女队的 7名主力分为两个层
次，李晓霞、丁宁、刘诗雯和朱雨玲
现阶段在竞争里约奥运会中占据优
势，而陈梦、武杨、木子则紧随其
后。不出意外，8个月后的里约奥
运会中国女乒 3人组，就将从李晓
霞、丁宁、刘诗雯和朱雨玲当中产
生。但孔令辉认为，从去年中国女
乒 7位主力罕见地输了 7场外战来
看，队伍的状态并不理想，特别是 4

位核心主力，并未完全达到他的要
求与期待。

孔令辉表示，李晓霞的问题主
要来自于伤病影响，“她对比赛的把
控能力下降，身体恢复后，在比赛中
又急于求成、心理失衡、起伏较大。”
孔令辉说，“我们会不断调整她的思
想状态，但不能操之过急。”而刘诗
雯则受困于心理，特别是世乒赛决
赛输掉以后，她很长一段时间都受
到了影响。孔令辉说，“现在她最大
的敌人就是自己，她要锻造出一种
亮剑精神！”

与刘诗雯和李晓霞相比，这个
周期才进入核心主力层的朱雨玲得
到了孔令辉的肯定，他说：“朱雨玲

是女队今年参加比赛最多的队员，
她在连续 60场较量中都保持了良
好的技术和体能状态，是里约奥运
会的有力竞争者，今年她的表现达
到预期。”而孔令辉最为满意的，无
疑是在 2015年赢得了世乒赛和职
业巡回赛总决赛双料女单冠军的丁
宁。在前天孔令辉的述职中，他说：

“丁宁是 2015年发挥最稳定的队
员。在联赛后期她持续低烧，但依
然一直带着低烧参赛，技术、心理发
挥稳定。她逐步显现出了勇于担当
的责任感。”

孔令辉会诊女乒

4大主力看好丁宁

前天，在国家乒乓球队
教练与年度述职现场，大满
贯球员张继科的主管教练肖
战分析了张继科过去一年低
迷的原因，透露在会诊张继
科症结的过程中，国家体育
总局副局长蔡振华曾亲自现
场督导，他认为张继科要走
出低谷，“首先要静下心来。”
他说，“全心全力把心思放到
乒乓球上来，不受外界事物
干扰。”

其实，早在不久前国乒
2015年军训结束后，国家乒
乓球队总教练刘国梁就曾经
挑明了男乒竞争里约的形
势，当时他对囊括 2015年世
乒赛、世界杯和乒联总决赛

三大赛男单冠军的马龙最为
肯定，认可了许昕的扎扎实
实，肯定了樊振东的强大竞
争力和冲击力，唯独对张继
科提出了“忧患”与“危机”。

而肖战认为，造成张继
科低迷的原因主要来自三个
方面，从外部而言，改用塑料
球后，张继科对塑料球的特
性和规律没有用心钻研和琢
磨。在乒超联赛中又因为合
同问题与俱乐部发生了纠
纷，导致几乎整个赛季坐在
替补席上没能打球。而从内
在来讲，张继科今年在公开
赛、世乒赛表现不佳，特别是
几次输掉外战，来源于他的
心存侥幸。“实际上在2012年

获得大满贯之后，就慢慢埋
下了隐患。”肖战说。

如今男乒冲击里约的形
势与女乒一样，也是 4选 3。
而在4人中，总教练刘国梁已
经明确表明了张继科的危
机。“我希望张继科能摆正位
置，他在如今的队内竞争中
仍处于劣势。留给他的时间
已经不多，没有任何退路
了。”肖战认为除了静下心
来，摆正位置也很重要。他
说：“不能以冠军自居，没有
任何侥幸可言，没有任何特
殊可言，必须一步一步，实打
实地证明自己能够胜任里约
奥运会的任务。”

会诊张继科

静下心来 摆正位置 冲出低谷

2016中超3月开打
今年不再给奥运腾地

中国足协职业联赛理事
会执行局在与竞赛部、中
超公司协商后，前天正式
确定 2016 赛季中超、中
甲、足协杯的竞赛日历。
2016年中超联赛将于3月5
日正式拉开帷幕，到 11月
5日打满全部 30轮，整个
赛季时间跨度为 9 个月，
与往年持平。

由于中国队参加完今
年 3月两场 40强赛小组赛
后，可能还要在余下的 7
个国际比赛日中，分别参
加两场国际热身赛及 5场
12强赛比赛，因此2016年
中超将不得不先后设置 4
个间歇期，其中最长一次
间歇期为 18天，最短一次
为 12天。不过，与以往有
所不同的是，尽管今年恰
逢奥运年，但中超联赛不
会为里约奥运会让路。但
是，为配合中超 4队打好
今年的亚冠比赛，中超除
第18轮、21轮被安排在周
中进行外，其余 28轮赛事
均安排在周末进行，从整
体看，这种较有规律的安
排也有助于中超各队的联
赛安排及比赛质量。

进入 2016年前，中国
足协职业联赛理事会执行
局、竞赛部根据亚足联去
年夏天发来的有关 2016赛
季亚足联竞赛日程表，初
步拟定了一份 2016赛季国
内职业联赛及足协杯赛的
日程表，不过，由于各级
国字号球队的比赛、备战

计划都要根据需要适时调
整，加之新赛季亚冠联赛
对阵形势直到去年底才基
本明确，因此这份正式的
2016年竞赛日程表直到前
天才修订完毕。

根据这份赛季日程
表，2016赛季中超将于 3
月 5日 （周六）开打，首
轮另外两个比赛日分别是
3月 6日、7日，原因是两
支中超球队山东鲁能和上
海上港要参加亚冠客场比
赛。整个赛季直到 11月 5
日打完全部30轮，2016赛
季中超落幕时间较 2015赛
季晚了一周。其原因是今
年共有 9个国际足联规定
的正式比赛日，如果国足
能在 3月下旬两场世预赛
40强赛比赛后顺利晋级 12
强赛，他们接下来还要参
加 5场 12强赛比赛（分别
是 9月 1日、6日、10月 6
日、11日、11月 15日）。
在这 5场比赛前，国足还
将获得两个比赛日进行热
身 （分别在 6 月 2 日、 7
日，亚足联排名29至40位
的球队须在这两个比赛日
里参加两场亚洲杯资格
赛，中国队不必参加），当
然一旦中国队无缘晋级 12
强赛，中国足协不出意外
也会在上述 5个世预赛比
赛日里，帮助国足联系热
身对手。

(本版稿件据新华社)

正是因为今年国际比赛日较多，各条战线赛事密集，因此2016赛季中超联赛将先后
停歇4次。

首个间歇期将在3月13日中超第2轮结束后开始，直到4月1日第3轮开打结束，总长18天，在此期间，国足将为跻
身12强赛，进行40强赛最后两轮生死战。

第1阶段

中超从4月1日第3轮起，直到5月29日第11轮战罢，此后联赛将停歇12天，其间国足将进行两场热身赛。

第2阶段

中超联赛将从6月11日第12轮起，直到8月21日第23轮战罢，其中第18轮、21轮将分别安排在7月20日、8月3日、
4日两个周中进行。本段中超间歇期由8月22日至9月8日，共18天。值得关注的是，里约奥运会恰在8月进行，但中超
联赛并不会因为该项赛事而暂停。

第3阶段

中超联赛将从 9月 9日第 24轮起，至 9月 25日第 26轮战罢，此后联赛将暂停 18天，直到 10月 15日进行第 27轮联
赛。由于中超4支亚冠参赛球队的竞争情况存在变数，因而中国足协在确定本赛季日程时，也已在部分周中预留出中超
候补的比赛日。

本赛季足协杯决赛和亚冠决赛分别安排在11月中下旬进行，因此一旦进入足协杯决赛的中超球队同时也进入了亚
冠决赛，那么，足协杯决赛日将被顺延至11月30日、12月3日或4日。中超联赛30轮常规比赛将于10月23日结束。

第4阶段

张继科（资料图）

丁宁（资料图）


