
《图说元初一》出版
唤起客家人的乡愁记忆

《匿名》首发
叙事特色、思辨意味显著

《匿名》是王安忆继长篇小说《天香》
发表四年后又一部极具叙事特色和思辨意味
的长篇佳作，也是王安忆文学创作四十周年
之际又一次全新探索。

小说分为上下两部，故事发生的背景
“林窟”——这个丰富而混杂，曾经一度繁
荣今天却已然消亡的小文明社会并非来自王
安忆的凭空捏造，早在她 2012年发表的短
篇小说《林窟》和散文《括苍山，楠溪江》
中已初见雏形，而人物原型则脱胎于她在上
世纪 80年代中期听闻的一个大学教授失踪
的故事。

这部小说对于王安忆个人来讲，是一个
非常新鲜的写作机会，写的过程中常常会有
一种恍惚感。她坦承，写完《匿名》后再让
自己写以前那种小说，似乎很难下笔了。王
安忆无意于将《匿名》写成一个具有悬疑探
案特色的类型小说，也无意于让故事的主人
公上演一出当代版的鲁滨逊荒岛求生记。

《匿名》是一部王安忆刷新了新高度的
作品，评论家认为“需要反复读”，读来处
处有惊喜，不光是思想性，文字中生活的质
感也扑面而来。

周周读

《章太炎全集》（二）出版
促进章学研究持续深入

由上海人民出版社推出的《章太炎全
集》（第二辑）日前正式出版发行。这是继
2014年《章太炎全集》（第一辑）出版后，
章太炎著作整理工程的又一重大成果。

在日前由上海人民出版社与浙江杭州市
余杭区人民政府联合主办的《章太炎全集》
（第二辑）出版座谈会上，与会学者高度评
价《章太炎全集》编辑出版工作。据悉，第
二辑共四种五册，包括章念驰编校的《演讲
集》（上下）、马勇整理的《译文集》、王宁
主持整理的《说文解字授课笔记》和虞云
国、马勇整理的包括《菿汉微言》《太史公
古文尚书说》等多种著作在内的一册专著。
与会者认为，从难度上来说，第二辑的整理
出版较第一辑难度更大，面临的是全新的情
况。比如章太炎曾先后在各地数百次演讲，
涉及地域广、时间长，其后人章念驰历时数
年细心搜索，翻阅查询晚清至民国的报纸，
搜得130多篇，相当不易。

据悉，备受关注的《书信集》等将在第
三辑出版。上海人民出版社计划在共计 20
册的 《章太炎全集》 2016年全部出版后，
陆续推出单选本、注释本等，以及有关章太
炎的研究著作，逐步成为章太炎研究出版重
镇，促进章学研究持续深入。

（本版稿件除署名外均据新华社）
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爱到深处成伤害
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【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
林帝浣，广东湛江人，中山大学

教师，人文旅行摄影师，专栏作家，
画家。中国摄影家协会会员、国务
院新闻办图片库签约摄影师。《中国
摄影报》2012摄影影响力年度人
物，蚂蜂窝旅行网2013年度旅行摄
影家。著有《时光映画》《中国最值得
拍摄的50个绝美小镇》《广州经典
游》等。

每个人都在拍照，每天都有海
量的照片被产生和被遗忘，却少有
人问：我们为什么拍照？应该拍什么
样的照片？拍照，能让你看到真正的
自己。

要拍有情感温度的照片——人
文旅游摄影师、专栏作家林帝浣避
开那些热门的旅游景点，选择一条
少有人走的路，深入大地旅行，为每
一个有故事的陌生人拍照，每张照
片背后都散发着情感的温度。

著名人文摄影师、旅行作家林
帝浣十多年的行走与摄影，沉淀成
21篇旅行随笔和100余幅精彩摄
影，告诉我们如何“给你拍张照”。

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
我们为什么拍照？
每个人都在拍照，单反或手机，微博

或朋友圈，每天都有海量的照片在被产生
和被遗忘。

然而我们为什么要拍照呢？
从有念头买一部相机开始，经过艰苦

的各种评测比较，问过许多行家，选机型，
选镜头，一番折腾之后，相机终于到手。
然而你会发现，你所面临的摄影问题才刚
刚开始。

很多人新鲜劲头过去之后，很快会把
相机束之高阁。另一些继续希望精修摄
影技术的，则会慢慢产生困惑，拍出来的
照片没多少人看，身边也缺乏真正喜爱痴
迷摄影的人，不知道怎样拍才是正确的，
怎样的照片才算是好照片。

照片是什么？我们为什么拍照？
对大多数人来说，拍拍家人，拍拍正

在成长的孩子，拍拍准备吃的食物，拍拍
上班路上正在开花的树，拍拍旅行中与景
区招牌的合照，只是记录生活中一些好的
瞬间，并不太在意拍摄技术什么的。这种
态度相当正确，因为摄影最本质的功能，
就是记录真实。

在战争片里，战士贴身口袋里那张家
人或爱人的照片，是最珍贵的物品；钱包
里的那张合照，也会是你看得最多的照
片。这样的照片，其价值已经不再是拍得
好不好的问题，而是人生信仰、信念的一

部分。
从本质上来说，这样的拍摄，比拍些

不知所云展示摄影技巧的照片，会有意义
得多，因为这是你生活的记录，人生回忆
最直接的载体。

如果你不满足于此，希望在摄影上再
进一步，就会发现很多问题开始困扰你。

玩摄影的人很多，都渴望得到专业的
认同，各类官方和非官方的机构也热衷于
办无数比赛和展览，人们也趋之若鹜。

能拿大奖的人还是少数，但中国还有
遍地开花的摄影节和网上的无数摄影论
坛、微博，可以展示作品，寂寞的玩摄影的
人开始自动抱团，形成无数小圈子，拍的
作品互相赞扬一番，约定地方喝酒聚会。

然而这一切，其实都和摄影本身无关
了。

把摄影玩成艺术的人，通常会忽略一
点：照片和艺术品最大的不同之处，是传
播性。一张好的照片，如果不是被广泛传
播，那么它的价值是相当低的；但如果没
有迎合比赛的所谓艺术性，未能拿得大
奖，又不能被传播，这是一个两难的问题。

对此，我能做出的判断是，从心出发。
能坚持你自己真正喜欢的，不要动

摇，对于摄影来说，最难。
对于一个摄影者而言，一张照片或者

一组照片红起来，并不能证明你是一个好
摄影师。

■ 彭忠富

毋庸置疑，世界上最伟大最无私
的就是母爱。母亲为了我们的成长，
甘愿付出自己的一切，这在中国母亲
身上表现得尤为明显。但我们也应该
看到，并不是所有的母亲都会成为我
们称颂的对象，一些母亲不健康不科
学的育儿方式，甚至会给子女带来终
身的伤害。美国心理治疗师卡瑞尔·麦
克布莱德在临床治疗中发现数十位女
性都有如下症状：过于敏感，优柔寡
断，自我意识过度强烈，对自己缺乏
信任等。她们常常觉得生活中缺乏某
种重要的东西，以致自我形象遭到扭
曲，生命也被不安全感所笼罩。

经过多年研究，麦克布莱德发现这
些症状根源是母亲的自恋。她们在情感
上过度的贫乏和强烈的自我专注，使得
她们无法为自己的女儿提供无条件的
爱和情感支持。这种扭曲的爱作为一种
痛苦的遗产，代代相传。对自恋及它在
母女关系中的呈现了解得越多，麦克布
莱德越觉得有责任去帮助那些母亲有
自恋倾向的人们建立自我理解、自信和
自爱。她在最新出版的《母爱的羁绊》一
书中指出，自恋母亲会将自己的女儿视
为自我的反映和延伸，而不是具有独特
个性的他者。由于自恋型的母亲经常告

诉你她希望你成为怎样的人，而不是让
你肯定自己的天性，你便逐渐丧失了自
我。

这是一本专写拥有自恋型母亲的
女儿在长大成人后面临的心理问题及
其如何治愈的书。本书分为三部分，
一是对母亲自恋作出解释；二是展示
这一问题的影响，它的各个方面，及
其后果如何在女儿的生活方式中尽显
无遗；三是提供治愈的途径。当你接
受并承认，你有一个自恋母亲，她伤
害了你时，你就开始康复了。康复包
括三个步骤：一是理解问题所在，对
其作出诊断，收集问题产生的背景信
息。二是你要对问题带来的相关情感
体验进行处理，体验情感意味着要谈
论创伤，是从身体里释放伤痛的唯一
方法。三是用全新的眼光来看待事
物，并逐渐摆脱自恋母亲留下的创伤
带来的影响。此时你为自己所做的决
定，和感觉自己是受害者时完全不
同。你开始发现自己的真实感受、价
值观和信念。你找到了真实自我，使
它能够以自己的方式发挥作用。

为了子女不输在起跑线上，中国
父母起早贪黑，拼命挣钱，就算砸锅卖
铁，也要供子女读书，上各种特长班。条

件稍微好些的，则将孩子送到国外去留
学深造，以图子女将来在职场中成为人
上人。子女的人生道路，做父母的早就
给他们规划好了。我们一代代人就这么
周而复始地生活着，似乎没有什么值得
责难的地方。爱来自父母，令人悲哀的
是，伤害也往往来自父母，而这爱与伤
害，总会被孩子继承下来，甚至一代代
传下去。而我们必须终止这种育儿方式
的代际传递，否则贻害无穷。本书的目
的就是解释母亲自恋的动态影响，并在
不去指责自恋母亲的前提下，提供克服
这些影响的方法。康复来自理解和
爱，而非指责。一旦我们理解了母亲
所面对的那些导致她们无力爱我们的
困难，接下来就能开始改善我们自己
的生活，最终目标是了解自己、对自
己负责，进而获得康复。

在我们的社会里，还有许多女性
生活在母爱的羁绊里，她们内心里有
伤害，有阻碍，但不知从何而来，读
这本书，可以获得自我医治和成长，
从母爱的羁绊里解放自己。如果你希
望你赚的钱是为孩子上大学用的，而
不是看心理医生用的，那么强烈推荐
做了母亲的人都看看这本书。

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
爱来自父母，令人悲哀的是，伤害

也往往来自父母，而这爱与伤害，总会
被孩子继承下来。

作者找到一个独特的角度来考察
母女关系中复杂的心理状态，读来平
实、温暖却又发人深省，书中例举了大

量女儿们的心声，令人心生同情。在帮
助她们重塑健康人生的同时，还会起到
激励作用。

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
卡瑞尔·麦克布莱德，美国注册婚

姻和家庭治疗学家，已有28年的心理
咨询实践经验，是治疗家庭问题方面的
专家。近十几年里，麦克布莱德博士主

要从事有关自恋家长对孩子影响的研
究，已经成功解决了许多此类案例。麦
克布莱德博士还在创伤、性虐待、家庭
暴力、离婚、重组家庭、婚姻和家庭治疗

方面拥有广泛经验，专长EMDR创伤
治疗以及涉及焦虑、忧郁与人生转折的
个体适应治疗。

母爱的羁绊

作者：(美)
卡瑞尔·麦克布莱德
机械工业出版社
2015年9月出版 精彩评论

2016年1月5日 星期二 报料电话：520011018 本版编辑/刘臻 邮箱：zzwbfk@sina.cn 热读·讲坛

由闽西客家联谊会、龙岩市文学艺术界
联合会、龙岩市民间文艺家协会精心策划、
打造的大型客家启蒙读物《图说元初一》，
近日由中国言实出版社正式出版发行。

据悉，客家启蒙读物《元初一》由清康
熙年间武平籍举人林宝树创作，以诗歌的韵
文形式，真实记录客家人一年到头的生产、
生活、习俗、风情情况，反映客家人尊崇自
然、信仰、礼俗的人文追求，刊刻以来风行
闽粤赣边客家地区300多年。

《图说元初一》由龙岩市文联主席王永
昌主编。该书图文并茂、点评亲切、注音准
确、注释规范，受到有关专家、学者好评和
中国言实出版社郑重推荐。

“从策划起，出版发行《图说元初一》
就被列入全市古村落保护项目之一，编创团
队创新思路、潜心创作，不仅收录客家方言
表述的原文，配以图画、注音、注释、点评
等，还收录有关专家、学者的研究成果，旨
在重现客家地区自古沿袭的生活风尚，唤起
客家人的乡愁记忆。”该书执行主编、龙岩
市民间文艺家协会主席钟德彪介绍说。

钟德彪表示，下一步将利用元旦、春节
期间这个时间节点，许多外出打工、创业的
年轻人都要回到家乡，我们可以为他们了解
客家文化，记住客家乡愁提供更多阅读的方
便。


