
每餐黄绿色蔬菜应不少于
50%，每周豆制品应不少于 3
次，每周油炸食品不得超过一
次，火腿肠、丸子、烤串、腊
肠等不得作为荤菜……中小学
生早午晚三餐吃什么、怎样吃
比较健康有了官方标准。

近日，广东省教育厅透
露，广东发布《关于进一步加
强学校食品安全促进膳食营养
均衡工作的通知》，引导学校
食堂合理安排膳食，烤串、火
腿肠等腌制食品将不算荤菜，
学校将逐步不销售对健康不宜
的碳酸饮料、方便面等。

《通知》要求，全面落实
学校的食品安全主体责任，完
善以校长为第一责任人的学校
食品安全责任制，严把食品安
全的各个关口。不得采购不合
格食品 （三无产品或原料），
不采购和使用散装食用油、散
装调味品以及含铝膨松剂、人

工色素以及含有人工色素的调
味品；不外购散装馅料、烧卤
熟食等。尽量采购新鲜肉制
品，少使用冷冻肉制品、油炸
食品以及香肠、火腿、肉丸等
加工肉制品等。火腿肠、丸
子、烤串、腊肠等不得作为荤
菜。

《通知》有些细节规定极
为详细，比如烹饪时间、火候
以及烹饪方式等，推荐使用炒
（急火快炒）、煮、蒸、炖、焖
等几种，其他如炸、煎、熏、
烤等烹调方法不宜经常使用。

最为特别的是，《通知》
推出了中小学生一周参考食
谱。比如周一早餐是“白粥+
鸡蛋+肉菜包”，午饭是“米
饭+淮山蒸排骨+炒菠菜+苦瓜
炒牛肉+烹调油+水果”，晚餐
是“米饭+虾米肉末豆腐+烧
茄子+海带大骨汤+烹调油+水
果”，加餐是牛奶。

学生一日三餐怎么吃 广东有了新标准

烤串火腿肠不算荤菜

@涨水青蛙：良心规定。
@听见疯子对聋子说自虐是种

精神病：吃点健康的谁都想，但就是
做不到，这下学校帮我们做到了，哈
哈，也挺好。

@忘却忧伤哈哈：这个做法很
好啊，那么多的垃圾食品，需要一步
一步来。如果每个人都坚持是有些
难度的。

@晓枕春蔬香：很赞。的确，这
些吃多了没任何好处。在国外，学生
学校用餐都是有讲究的，是由营养师
指导配餐的。

@呜啦啦：支持，这样才能从根

本上保证少年儿童的饮食健康。
@我家有条汪：不算荤菜那些

规定强烈支持，明明都是色素香精和
淀粉，偏偏卖成了肉价！

@击缶而歌321：抛开了商业熏
心，从家长角度关心孩子胜过一万条

“一切为了孩子”标语。
@请面对事实：支持，啥时全国

能统一啊？
@只玩星际战役：好规定，不过

关键在于执行。
@学姐：我其实就想知道番茄

炒蛋算不算荤菜？
（宗禾）

网评】
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课外兴趣班从盲目抢到选老师拼爱好

为孩子兴趣，
虎妈“拼”了

本月初，有媒体报道称，中国儿童中心本月5日至6日进行
兴趣班报名，由于名额有限，数百名家长冒着严寒于4日早上就
开始在儿童中心大门外排队，并彻夜等候。

近年来，素质教育不断推进，兴趣班火爆。不过也有一些兴
趣班，有孩子来报名，但报名的总数却达不到开课的最低人数。
一边人数不够不能开课，一边心急火燎想让孩子上课，这种情况
迫使家长转向网络，通过社交应用来寻找志同道合的孩子一起
拼班。而现在，随着“互联网+”概念的盛行，一些主打团购拼班
概念的网站、手机应用渐渐受到家长们的注意，拼班渐渐有了更
多的途径，家长们面对更多选择也多了几分慎重和淡定。

刘女士的儿子今年读初一。
“想给他报个语文班，因为孩子
语文是弱项。”9 月开学前，刘
女士一直打听课外班、兴趣班的
消息，直到10月也没有中意的。

没多久，刘女士从另外一名
家长处得知了一个拼班的消息。

“他们家孩子跟我家孩子是小学
同班同学，总在一起玩，说是托
关系找了个名校的语文老师，还
是学校的学科带头人。那个老师
不想太张扬，决定招几个孩子开
个小班，从初一开始带，带三
年。”

刘女士得到消息时，算上她
的儿子一共 3个孩子报名。“那
个班说满6个人就开班，我们这
3 个家长只能开始找人拼班。”
刘女士不想把消息发在家长们的

大型微信群里，决定进行网上拼
班，她在一个自己经常去的家长
论坛里发了帖子，“我在帖子里
写，请版主不要踢我，我不是发
广告，是为了给孩子拼班，比较
着急。”

帖子发出后，刘女士每隔半
个小时查看一次论坛动态。“上
午9点多发的帖子，午休时，帖
子的回复一条接一条，有问上课
地点的，有问上课时间的，还有
问价钱的。”第二天上午，拼班
成功，后来报名的 3个孩子中，
有2个是通过刘女士的拼班消息
入班的。

后来，在与其他学生家长交
流中刘女士得知，在课外班、兴
趣班领域拼班已渐成趋势。

日前，搜狐教育发布《2015年
中国教育行业白皮书》，该调查历
时3个多月，共收集有效样本逾20
万份。

调查结果显示，家长给孩子们
报课外辅导班的数量大多在两个
以上。51.42%的受访者表示上课
是出于兴趣培养的目的，以“提高
基础”为目的的占 24.41%，10.9%
则是为了“尖子培优”而选择辅导
班。对于课程类型，书法、绘画、舞

蹈、声乐等特长学习占39.07%，主
科学习占36.32%。

一名4岁男孩的母亲表示，大
约在半年前，自己还曾是“虎妈”中
的一员，但经过了几次兴趣班的转
换后，她对拼班信息的关注度有所
转换，“以前是拿我的标准来找上
课信息，现在是看孩子的兴趣，少
上新班多坚持，遇到孩子确实喜
欢、想去尝试的再报名。”

（北晚）

家长发布信息找人拼班的现
象，促使一些互联网企业将目光投
向这里。如今，专门的拼班或拼课
网站、相关手机应用正在获得越来
越多家长的关注。兴趣班拼班，在
互联网的介入下，家长们不仅仅能
寻找到和自己孩子一起上课的同
学，还可以挑选自己中意的老师。

苗苗今年4岁，她的妈妈赵女
士前不久通过一款手机应用发布
了寻找舞蹈老师的信息。“跟我之
前印象里的兴趣班拼班差不多，但
也有不一样的地方。”赵女士称，她

先后尝试过多个类似的网站和手
机应用，几番对比下来，“最常见的
家长发消息拼班和通过这些新应
用拼班，最好是两边都留意。”

她认为，家长们通过聊天群、
论坛等渠道发布的拼班信息相对
而言“更可靠，可能质量更好，成班
率也更高”。

现在，赵女士还没有给苗苗选
定舞蹈老师，但她并不着急，“先看
看，我也在网上找评价，有的老师
确实评价还行，先比较一下再定。”也有拼班不成功的。

王女士的女儿今年读小学五
年级，去年，王女士想让女儿去上
外教口语课，便开始到处打听、咨
询相关的课程和老师。“最后觉得
一家离我们家不太远的培训机构
还行，就去咨询了，一次课一个半
小时，一次300元。”王女士说，报
价后，培训机构主动向她透露，如
果她能自己凑够至少3个孩子也
能开班，“上课的价格根据人数会
调整，如果是3个孩子一起上课，
一个孩子一次课大概在150元左
右。”

王女士在论坛里发布拼班信
息，并强调了自己的初衷：“两三
个孩子在一起，外教给讲讲故事

什么的挺好的，孩子也能高兴、有
兴趣，主要目的是规范语音语调，
如果有志同道合的家长，欢迎联
系我。”

让她失望的是，在接下来的
四天时间里回应者寥寥。有三五
个家长联系过，最后要么是因为
上课时间不合适，要么是上课地
点离他们远。“当时觉着再找两个
孩子应该也不是难事，没想到还
真就没找着一起上课的。”王女士
说。

后来，王女士放弃了这家机
构的外教课。“当时我想如果有别
的班也在招人呢？觉着可以再看
看，这家的课就放弃了，反正当时
那家机构也还没有找外教。”

响应者少无奈放弃拼班

论坛发消息隔天拼班成功

日前，教育部印发《关于
做好 2016 届全国普通高等学
校毕业生就业创业工作的通
知》，要求各地各高校做好
2016 届毕业生就业创业工
作。通知指出，从 2016 年起
所有高校都要设置创新创业教
育课程，对全体学生开发开设
创新创业教育必修课和选修
课，纳入学分管理。

通知要求，对有创业意愿
的学生，开设创业指导及实训
类课程。对已经开展创业实践
的学生，开展企业经营管理类
培训。要广泛举办各类创新创
业大赛，支持高校学生成立创
新创业协会、创业俱乐部等社
团，举办创新创业讲座论坛。
高校要设立创新创业奖学金，
并在现有相关评优评先项目中
拿出一定比例用于表彰在创新
创业方面表现突出的学生。

通知强调，要健全高校毕
业生就业创业状况统计指标体
系。从 2016 年起，各地各高
校要重点统计有就业意愿尚未
就业毕业生、暂不就业毕业生
等指标。建立三级联动机制，
辅导员及时了解每一位毕业生
的就业状况和意愿，院系认真
核实汇总就业数据，学校实时
更新就业监测系统相关信息。
高校要有针对性地加大对有就
业意愿尚未就业毕业生的指导
服务力度，帮助他们尽快实现
就业创业。

对于就业困难毕业生，教
育部要求做好帮扶工作。“要
准确掌握家庭困难毕业生、少
数民族毕业生、农村生源毕业
生、残疾毕业生等各类就业困
难群体的具体情况，实行‘一
生一策’动态管理，通过开展
个性化辅导、组织专场招聘等
活动，做到精准发力、精准帮
扶。各地各高校要积极协调配
合人力资源社会保障、财政等
部门，做好求职创业补贴申请
和发放工作。”通知表示。

（人民网）

从找机构上课到选老师拼班

拼班折射家长心态更慎重

明年起高校设置

创新创业课程

正像我国在雾霾严重的时
候学校停课一样，在美国和欧
洲，当气候条件恶劣时，也会
通知教师和学生停课，包括关
闭学校。导致学校停课的气候
情况主要是在遭到暴风雪、大
面积洪水、超冷或超热的天
气、狂风和浓雾等，还有就是
出现大规模的停电和发生恐怖
袭击等突发情况，学校都会在
有秩序地管理下，实行停课。

在美国，当联邦政府或州
政府宣布国家灾难或州际灾难
的时候，停课期间教师和工作
人员的报酬不减甚至还有额外
补助，而且学生学年的总成绩
不受影响。停课时间按具体情
况灵活掌握，可能是几小时也
可能是几天。如果局部地区遇
到特大灾难，有关部门将会安
排学生到外校上课，比如美国
南部新奥尔良市在遭遇飓风卡
特里娜后，学校不能及时复
课，学生被送到其他州的大中
小学校学习，有些甚至到远在
几千英里外的纽约上学，以免
耽误学业。

（京报）

英美停课常态化

应对恶劣气候


