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天天娱乐

2015 年是公认综艺竞争非常激烈的一
年，《我是歌手3》《中国好声音4》《爸爸去哪儿3》等老牌综

艺节目虽然保持着惯有的人气，但都难以一枝独秀，节目类型的多样、数
量的庞大稀释了观众的关注。但依然有节目脱颖而出，成为现象级或准现象级作

品，比如东方卫视的《极限挑战》《欢乐喜剧人》、四川卫视的《我们穿越吧》、江苏卫视的《蒙
面歌王》等都引起过不小的话题。进入最后两个月，不少新节目陆续开播，还有哪些值得追？

2015年入冬时，卫视节目推新热度不减

综艺难独秀
遥控器新宠会有谁

《中国之星》采取“大师
推荐制”，由华语乐坛的代表
性旗帜人物——刘欢、林忆
莲、崔健联合担任“巨星推荐
人”，每期推荐歌手参赛。这
是林忆莲的综艺首秀，另外，

“中国摇滚乐之父”崔健也走
下神坛，走上电视，多少都让
人有点期待。他坦言，随时准
备被节目踢走，难道真的会开
撕吗？在专业性上，《中国之

星》引进格莱美奖“报送、审
查、入围、提名、决选”的标
准化评选程序和多轮投票的制
度，活动还将组织由中国音协
录音艺术与唱片学会与美国国
家录音艺术与科学学院构成的
中美联合专业评审团全程参
与、共同评选，听上去还不
错。

播出平台：东方卫视11
月21日21:00

《中国之星》
追看理由：乐坛“旗帜”同台推新人

大型创意实境游戏秀《全
员加速中》由湖南卫视王牌制
作人洪涛监制，黄晓明、TF⁃
boys、蔡少芬、贾乃亮、张亮、
窦骁、杜淳等参与挑战。平
时风光无限的明星们面
对经过专业训练的黑

衣人，要使出浑身解
数，各类突发事

件都成为节
目的看

点。导演组还请来金牌编剧于
正设计故事，每一站都会有主
题，并请来超过 200 人的演员
团队穿梭在场地里，一方面可
以遮掩黑衣猎人的视线，另一
方面要给参与者们派发任务，
增加戏份。与一般节目的群众
演员阵容不同，郭晓东、孙骁
骁、何晟铭等众多知名的艺人
都将作为配角在节目中亮相。

播出平台：湖南卫视每周
五22:00

《全员加速中》
追看理由：王牌制作，明星应对突发

作为享誉世界的野外求生第一人，贝尔·格里
尔斯这个名字本来就有着巨大的吸引力，尽管他
没有把鳄鱼、蜥蜴或者响尾蛇等带到《跟着贝尔去
冒险》节目里，但吃岩蛙、蚯蚓等足以比国内之前
的节目“虐”出一大截的手段，还是很吸睛。

另外，韩雪、大张伟等明星呈现出来的各种状
态也是一大看点，你怕与不怕，都要从飞机上向下
跳；你爱与不爱，牛眼睛、生蚯蚓、青蛙、竹鼠，该吃
还得吃。见多了之前不痛不痒虐明星的节目，这
次来真的，观众自然看得很过瘾。而对于参与的
明星来说，也是一个“多么痛的领悟”。

播出平台：东方卫视每周五21:20

《跟着贝尔去冒险》
追看理由：学荒野求生，看明星被“虐”

有了前两季，第三季不愁没人看，
尤其是还拥有鹿晗这种吸粉“黑洞”
在。第三季加入更多素人，比如第
一集 66人参与跳绳挑战吉尼斯
纪录；二是加大致敬传统文化
的力度。

播出平台：浙江卫
视每周五21:10

《奔跑吧兄弟3》
追看理由：小鲜肉加盟，关注传统文化

2015年
还有什么

？

2016年
怎么看 业内说

目前各大卫视都公布了明年
的节目安排，有统计称，综艺节目
总数有望超过 400档。以东方卫视
为例，《极限挑战》号称将拥有更强
的明星阵容、更大的制作规模；“神
算子”黄磊将领衔生活类纪实节目
《一仆二主》，和何炅带来与朋友们
的相处之道；户外真人秀《花样大
叔西行记》，陈道明、彭于晏、杨洋
等与赵丽颖、谢依霖等一路西行，
还有体育竞技类综艺《花样冠军

团》。
作为节目大户，

湖南卫视也让人关注。除
了《我是歌手 4》《爸爸去哪
儿 4》《全员加速中 2》《偶像来
了 2》等续集外，还有《热血 90
后》《夏日甜心》《元气美少年》等
新节目。此外，湖南卫视还将打破
惯例，与灿星、蓝色火焰等制作公
司合作《盖世英雄》《旋风孝子》等
节目。

老牌推续集，新节目开花

今年，广电总局对真人秀进行
管理时，提出了要加强群众的参与
性。这一新政目前已得到反馈，比
如江苏卫视明年要推出互动环球
真人秀《极速前行》，由金牌制作人
易骅带领超强团队打造，主打明星
和素人组合的形式，2016在奥运名

城展开竞速大战。另有大咖与素
人过招，再现电影经典场景的电影
式真人秀《千面英雄》，以及亲情伦
理观察类素人真人秀《妈妈正在
看》，讲述平凡动人、亲情正浓的感
人故事。这些节目中都会有素人
的出现。

加强群众参与，明星互动素人

卫视负责人分析，节目争相上
马有几方面原因，一是广电总局新
规定，黄金档只能播两集电视剧
后，造成时间档位的空缺，需要节
目来填补。二是黄金档下延，比如
湖南卫视依靠《爸爸去哪儿》成功

将22点打造成新的黄金档，江苏卫
视《蒙面歌王》创造出晚十点档的
收视高潮，有很大的示范效应。此
外，一剧两星后，购剧成本高，
多做节目对卫视来说也是不错的
选择。

购剧成本高，新黄金档来临

《四大名助》
东方卫视明年推出的社交服务类节目《四大名

助》，由犀利名嘴孟非领衔。每期节目都将从全国
搜罗四个“苦恼求助”，孟非带领王祖蓝、谢依霖、尉
迟琳嘉“四大名助”以脱口秀的方式，幽默化解这些
苦恼。从相亲节目中的“国民月老”转型到这次的

“烦恼之友”，孟非笑称:“我们不解决烦恼，只是烦
恼的搬运工。”

《最强大脑》
明年江苏卫视的科学真人

秀《最强大脑》迎来第三季，能位列
最具期待四档节目之一，在于它的不

可预见性。前两季节目经常有颠覆观众
认知的奇人怪咖出现，第三季会有哪些闻所

未闻的“怪人”出现，对观众来说是个诱惑。

《旋风孝子》
湖南卫视明年将推出的这档节目被认为是成

年版《爸爸去哪儿》，只不过这次的“孩子”是明星，
“爸爸妈妈”是普通人。据悉，节目中六组明星将和
父母独处，新婚燕尔的黄晓明已经确认带妈妈参
与。

《蜜蜂少女队》
浙江卫视明年将打造首个华人女子团体素人

梦想养成真人秀《蜜蜂少女队》，14位梦想少女将通
过层层考验，最终成为中国少女天团。该节目通过
舞台真人秀和外景真人秀的结合，将素人命运的瞬
间和努力的过程全记录。据悉，该节目将邀请谢霆

锋、吴奇隆作为明星导师。 （凤凰）
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