
2015年10月30日 星期五 报料电话：5200110 读枣庄·校园 13本版编辑/刘斌

现在的孩子多为独生子，几乎每个孩
子都有多位家长围在身边转，从小就衣来
伸手饭来张口。从全国各地的新闻也不难
看出，很多90后甚至85后上学后无法自理
生活，脏衣服都是快递寄回家给父母。成
家立业后，家务活不会做，小两口每顿饭
不是买着吃，就是去两边的父母那儿蹭
吃。近日，随着一档生活类角色互换节目
《变形计》的走红，不少家长开始反思自己

的教育方式。
“我们家宝宝这个周末就过得特别有意

义，从国庆长假期间，我就开始对宝宝进
行这样的训练。”家住市中区桃园小区的刘
女士在接受记者采访时首先说了这样一句
话。据悉，刘女士的儿子今年 3岁多，平
时在幼儿园里比较懂事听话。但是一贯奉
行“穷养儿子富养女儿”的刘女士总觉得
现在的孩子生活和学习条件太好，缺乏苦

难教育。所以，从国庆节开始，刘女士准
备让儿子去乡下待几天，而不是每天待在
家里和平板电脑一起度过。

“你看最近一档很火的真人秀节目《变
形计》，就是让城里的孩子和乡下的孩子互
换身份和生活环境。虽然我家宝宝年龄还
小，但是我认为这种苦难教育就要从小重
视。其实 3 岁多的孩子就已经很懂事了，
我觉得习惯都是从小养成的。有句俗话是

‘从小看大，三岁看老’，孩子不能太娇
惯。”刘女士说，“这次在乡下，没有了电
脑、平板，就让他和老家的小朋友一起玩
泥巴、玩捉迷藏。这次来，见到了牛、羊
等家畜，还认识了各种蔬菜，我觉得是非
常有意义的。”

据了解，刘女士的儿子每天早晨起床
后，为去幼儿园穿什么衣服都要挑上一阵
儿，在幼儿园玩了一天，衣服脏一点儿第
二天就不愿意再穿。这几次去乡下体验生
活，刚开始看着老家的一些孩子穿得脏兮
兮的，还不愿意和他们玩，但是时间一
长，也就自然地融入进去了。

“其实这样就很好，我觉得所谓旅行，
就是让人的心和眼睛旅行。换个环境生
活，只要是对自己和家人有益的，不用非
得去名胜古迹、高山大川。周末或假期，
让孩子接受天地滋养的机会，陶冶孩子情
操，发展孩子心智。旅行的经历和感受会
在潜意识层面影响着孩子的性格，乃至人
生。”刘女士说。

（记者 刘一单）

从老师教学到自学 从家长包办到自理

大学生 你进入“角色”了吗？
2015级大学新生开始

新学期的学习生活已经接
近两个月了，但是时至今
日，不少大一新生对自己
大学生的身份还没有完全
适应，对自己的大学生活
没有制定完整而长远的计
划，甚至不少人由于不适
应产生了抑郁情绪。大学
作为高等学府，是众学子
学习更高深知识的殿堂，
但是或许是因为没了升学
的压力，很多学子目前还
处在原理高考压力的放松
中。近日，记者走进我市
某高校，对95后新生的学
习与生活状况进行了探访。

大多数的大一新生都是第一次离开父
母亲人独自外出求学，来到即将生活 4年
的学校，他们面对的一切都是崭新而又陌
生的。陌生的同学，陌生的老师，陌生的
方言，陌生的地方菜……从小小的中学到
高等学府，校园环境也发生了很大的变化。

“对我来说最大的不适应就是大学里的
上课场所，与高中时的固定班级座位不
同，大学里的上课场所几乎每节课都不
同，教室、座位甚至邻桌的同学随时都在
换。图书馆、网吧、宿舍、自习室、餐厅
各种必去的地方都与之前不一样。”大学一
年级学生小杜告诉记者，“因为我是一个路
痴，刚开学的几天，对于什么时候去哪儿上
什么课，我都搞不清。甚至有一次晚上出去
了，回来的时候找不到回宿舍的路，还是先
回到教学楼，又从教学楼回到宿舍的。因为
刚开学还没交到朋友，自己又特别怕孤
单，没人陪着去自习室和餐厅，只有独自
待在宿舍才感觉到安全。可是一直这样也
不是办法，需要自己慢慢适应。”

来自威海的小于表示，高中的时候，
学生唯一的目标就是把学习学好，考上一
个好大学，其余的事情并不需要操心。生

活上许多事情也都是由父母在幕后做总理
大臣全部包办。进入大学后，打扫卫生、
洗衣服都需要自己完成。“我觉得现在最头
痛的就是考虑每日三餐吃什么，还要学会
理财。”小于说，“入学后，爸妈每月给我
1200元生活费，一下子拿着这么多可以由
自己支配的钱，冲动性的消费就多了起
来。刚到宿舍，发现需要置办的生活用品
太多，第一个月就花了3000元钱。所以后
来，我就弄了一个消费账单用来监督自己
平时开销。”

生活方面有很多不同，在学习方面，
也有很大的改变。新生小赵表示，大学里
的学习内容很多而且范围也非常广，教学
目标、内容和方法都与中学有了很大不
同。大学教师讲授比较抽象和概括，教师
上课课时明显减少，学生自学时间大大增
加，学生更多要靠自学，这区别于高中的

“填鸭式”教学。现在，只要听懂教师的讲
解，课后完成教师布置的作业即可。“习惯
于老师教学的我，现在就有些不会自学。
虽然已经开学快两个月了，但是我目前就
学习来说，还是需要慢慢摸索和适应。”小
赵说。

“从中学到大学，是一个重大的人生
转折期，对绝大多数新生来说，进入大学
是真正意义上独立生活的第一步。要学会
独立生活，入学之初，首先要学会起居、
饮食、穿戴自己料理。还要学会理财，并
了解学校各项规章制度，安排好自己的课
余生活。为了适应新的校园环境，多向高
年级的同学或同乡请教，加强与老师、同
学的接触，掌握各方面的信息，这样才能
尽快适应新生活。”该学院的王教授说。

王教授建议，调整学习方式，是适应
大学学习生活的重要一步。所以，新生要
逐步学会自学，还要正确对待专业课、公
共课和选修课。对专业课的学习，应目标
明确，主动克服各种学习困难，不断提高
学习兴趣。对待公共课，要认识到实用的
价值，努力把对公共课的间接兴趣转化为
直接学习兴趣。这样才能良好地完成高中
生到大学生的转变，尽快地进入大学生的
角色，适应大学生活。

（记者 刘一单）

学生：变化太大不适应 老师：
调整方式多沟通

远离电脑电视 体验乡村生活

假期带独生子去尝“苦”
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全国成人高考于本月 25 日顺利
结束。记者从我市教育部门了解到，
在为期两天的考试中，我市共有
9406 人分别在枣庄十五中东西校、
枣庄四十一中南北校、市立新小学、
市中区文化路小学和市中区鑫昌路小
学7个标准化考点参加考试。

据山东省教育厅官网发布的信息
显示，今年山东省成人高考继续实行
网上评卷，评卷工作由省教育招生考
试院统一组织。考试成绩由考生本人
通过省教育招生考试院官方网站查
询，不对外公开。

此后进行的成人高校招生录取工
作将于 12月进行，录取最低控制分
数线由省教育招生考试院根据成人高
等教育对新生的最基本要求，参照考
生统考科目成绩和山东省的招生规模
划定。录取时，山东省教育招生考试
院按考生统考科目总成绩向招生学校
顺序投档，对于有专业课加试的学
校，根据加试合格考生名单向招生学
校顺序投档。如上线生源不足可适当
降分向招生学校投档，降分幅度最大
不得超过20分。

此外，在同日举行的 2015 年在
职人员攻读硕士专业学位全国联考
中，山东省报考人数 21393 人。其
中，法律硕士 1363 人，教育硕士
3172人，体育硕士308人，工程硕士
11922人，农业推广硕士1047人，兽
医硕士 118 人，风景园林硕士 111
人，公共卫生硕士367人，军事硕士
88 人。本次考试安排在济南、青
岛、烟台3个市，共设6个考点、746
个考场。

（记者 刘一单）

成人高考结束

下月进行录取

28 日，教育部相关部门负责人
透露，高校毕业生就业的工作目标将
打造升级版，完成三个转变：从传统
的关注初次就业率转向提高就业质
量；从重视推荐毕业生转向关心学生
成长；从就业部门向教学部门的简单
反馈，转向协同育人。

这位负责人是在 28 日召开的大
学生就业创业指导服务 2015年国际
学术研讨会上透露这一信息的。这位
负责人还表示，从 2016年开始，要
加强对未就业毕业生的统计和服务，
建立未就业毕业生的统计机制。其
中，包括不就业毕业生的统计工作。

在促进就业创业方面，这位负责
人表示，要建立和完善就业与招生计
划，专业调整、人才培养、经费拨款
的联动机制。今年，教育部要求所有
高校发布高校毕业生就业质量的年度
报告，其中也包括高职高专院校。

2016 届高校毕业生就业复杂而
严峻。这位负责人认为，目前要防止
两个倾向：“一方面是防止盲目乐
观，对一些好的学校来说，大学生就
业不存在一些问题，所以就觉得没什
么问题；另一方面要防止盲目过度悲
观，认为我们形势不太好，困难很
多，看不到我们的机遇，看不到改革
带来的红利。”

（中国青年报）

明年将建立未就业

毕业生统计机制


