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“儿女再多再好，我觉得都不如住在老年公寓自
由、方便、快乐。子女不让来，我是硬来的……”。82
岁的聂秀华老人，身板硬朗，思路清晰，说话伶俐，一生
养育了多个子女，个个事业有成，而且都很孝顺。老人
的老伴去世后，她不愿拖累工作辛苦的孩子们，便做通
了子女的思想工作，来到了峄城区坛山街道内的一家
老年公寓，老人说，住进了公寓之后心情特别舒畅。

81岁的俞锡滋老人琴棋书画样样皆通，他在微山
县一百货公司领导岗位退休，同爱人尚兰英于今年 6
月份来到了仙坛老年公寓。每天除了正常的吃饭休息
之外，写字拉琴是他最大的乐趣。老人说，每天吃喝不
用操心，而且吃得科学健康，写字画画让他修身养性。
来这里并不是怕拖累到子女，而是想晚年融入老年人
的队伍中，不仅能找到说话拉呱的好地方，更能尽情发
挥自己的喜好，心情愉悦才是每个老人所追求和向往
的。

家在农村的李大妈已年近 9 旬，但耳不聋眼不
花。她有两个儿子一个闺女，做生意的做生意，上班的
上班，看孩子的看孩子。子女们怕照顾不好老人，听说
这里的老年公寓条件是一流的，就把她送了过来。没
想到在这里真的比在家里好，李大妈还在这里学会了
打麻将呢，为了儿女们的孝心，她说她得再好好多活几
年。

据了解，如今许多老年人的观念正随着时代的发
展而改变，把过去进老年公寓的都就是子女不孝顺，进
老年公寓的都是孤寡老人，进老年公寓就会被人耻笑
的想法抛到脑后，相反，有些老人把进公寓度晚年作为
时尚、快乐、幸福的新追求。同样，子女为了让老人晚
年过上幸福生活，也不再难以启齿的劝说老人或是害
怕被别人给戴上不孝之名，反之，把想尽又难以尽到的
孝心托付给了养老机构，使得老人晚年生活真的健康
快乐。

94岁的抗日老英雄李骥，7个儿女在国内外都有
着较好的工作，他是从别的公寓转过来的，老人经济虽
然宽裕，但他不愿浪费，他说住进四星级宾馆的老年公
寓，心里觉得对不起过去战场上牺牲的战友，但儿女的
孝心又难以拒绝，他想多活几年看看祖国日新月异的
变化，到时候好去向战友们汇报，让他们安息……老人
说话风趣幽默并融入了真情。

在这个宾馆式的楼房和公园式的院落里，住着百
余位老人，他们年龄大多在80至90岁，不论来自城市
乡村，他们走到一起过上了集体的生活，交新友、诉衷
肠、拉家长里短，老人们有着共同的话题；弹琴绘画唱
歌，老人们展示着各自的才艺；看花赏柳，老人们抒发
着对大自然的热爱…… （记者 孙慧英 文/图）

夫妇俩饭后一拉一唱，公寓生活充满了诗情画意。

图中老人102岁，一生与花有缘，闲暇时看看书
养养花，平静安稳。

老人81岁了，喜爱书法，谈起来就精神抖擞。

年纪大了也要注重仪表，老姐妹一起“臭美臭美”。

教得认真学得用心，每天都觉得时间好短。

公寓内
享晚年

98岁的老人（右）四世同堂，全家47口人，每谈及此老
人家就喜不自禁。


