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如果你是炒股牛人，在征战股市上
有独到的策略；如果你是资深股民，在
股海浮沉中有酸甜苦辣故事；亦或你仅
仅是对股市政策、大盘趋势、行业基本
面、操作技术有看法和思考；如果你会
精打细算，是有种种理财持家之道的达
人，请将您的一己之见或故事发至《钱
经》版，与广大读者分享。

投稿注意事项：①稿件字数不限，
内容简洁明了，逻辑清晰。②投稿信
箱：wbbjb2012@163.com。③联系电话：
0632-3319120。④投稿请注明姓名、准
确的联系方式、邮政编码、邮箱。⑤来
稿一经采用，将通过电子邮件或电话形
式通知作者并发放稿费。

启事

（据同花顺）

本版文章内容仅供参考本版文章内容仅供参考，，不构成投资建议不构成投资建议。。投资者据此操作投资者据此操作，，风险自担风险自担。。

自言股市

在上周五（9月18日）的新
闻发布会上，证监会拟对 5 宗
操纵市场案件作出行政处罚。
其 中 ，东 海 恒 信 涉 嫌 操 纵
180ETF案系操纵ETF第一案，
金建勇涉嫌操纵国海证券股票
价格案系利用融券交易操纵证
券市场第一案，其他案件均是
短线操纵案件。上述5宗案件
中，证监会在没收违法所得基
础上，给予了处罚三倍罚款的
从重处罚。这次东海恒信被罚

没达7.3亿，成为史上最重的罚
单，远超当年光大“乌龙指”被
罚没的5.23亿。

我们所关注的是这个操纵
ETF第一案，东海恒信涉嫌操
纵180ETF案而受到查处，而那
些 操 纵 上 证 50ETF、中 证
500ETF者，对股票市场影响更
大，其恶意操纵者更应受到查
处。上证50ETF期权的操纵与
投机行为也需引起监管层的注
意。

在宏观基本面上，国家统
计局发声：《国内市场需求不
振 经济下行压力依旧》。从国
家统计局公布的8月宏观数据
来看，随着宏观调控政策效果
的显现，中国经济出现了一些
亮点，但目前中国经济运行的
总体态势依然偏弱，经济下行
压力依然较大。

在外围市场方面也是不容

乐观，欧美股市双双下滑，油价
再遭重挫。尽管美联储9月份
并未加息，但是未来加息的预
期依然存在。

本周最大的看点是：国家
主席习近平访美，这是影响A
股走势的事件性因素。应美国
总统奥巴马邀请，国家主席习
近平将于 22日至 25日对美国
进行国事访问。应联合国秘书
长潘基文邀请，习近平将于 26
日至 28 日赴纽约联合国总部
出席联合国成立 70 周年系列
峰会。

炒股都是炒预期，在此之
前，以上海迪斯尼概念为首的
访美概念股不断走强。中美合
建并经营高铁的信息透露，也
令高铁板块概念股上周有所表
现。除了高铁项目，网络安全、
核能合作、双边投资协定、气候
和碳排放等问题上，中美或达

成相关成果。
既然股市历来都是炒预

期，本周需要提请注意的是，在
消息落地时，谨防上海迪斯尼
概念等板块冲高回落，杀伤人
气。

目前来看，上证指数在这
个 3000至 3200点的平台上的
时间已有17个交易日，股指受
制于20日均线压力，现在面临
方向性选择。与此同时，5 日
均线、10日均线下行速度都已
减缓，均有走平的迹象，而且
20 日均线也将下行到这一位
置，三线聚合故而面临着变盘
的可能，现在就看多方与空方
力量哪个更大？以及消息面因
素的影响。而成交量是一个确
定性的观察视角，股指下行不
需要成交量的配合，但是股指
上行一定要有成交量的放
大。 （主持 余自言）

本周股指面临变盘

成交量是个确定性的观察视角

原因描述：爱建集团上
周四公告，公司国资股东上
海国际集团将其所持股份拟
全部转让给民企上海均瑶集
团。这是上海国资最新上演

的“国退民进”案例，预示着
上海国资“混改”正加速进入
实操阶段。上海国企最近开
始筹措资产整合重组，这一
方面由于市场低迷是国企资

产证券化的好时期，另一方
面，国企改革顶层设计方案
近期已出炉，明晰了“混改”
的边界及目标，国企据此实
施“混改”已无政策风险。

后市策略：近期市场热
点轮番炒作，在利好刺激和
游资关注下，上海国资概念
有望炒作。

大势猜想：区域震荡将会是行情主调
原因描述：上周五股指

整体呈震荡的走势，沪指全
天围绕 3100 点进行震荡，题
材个股表现相对较强，创业
板指涨3%领涨市场。盘面上
看，涨幅居前的是港口航运、
景点及旅游、医疗器械服务
等，跌幅居前的是公交和视
听器材等。从数据来看，沪

市委买盘为 2928 万，委卖盘
为 5546万，多空比为 0.52，从
数据上看，沪指买盘较早盘
基本持平，卖盘则有所增加，
3100 点附近多空对决激烈，
短期获利盘正明显出逃。虽
上周五市场上出现不少热
点，但难以产生联动效应，资
金也表现的相对谨慎，跟风

资金较少，而上周四的热点
表现也比较萎靡，市场人气
还是非常弱，而量能也较上
周四萎缩。分析认为，虽配
资暂缓清理，美联储也宣布 9
月暂不加息，但A股整体的市
场环境并未发生明显改观，
赚钱效应表现还是较弱，预
计在未来一段时间内，区域

震荡将会是行情主调。
后市策略：虽配资暂缓

清理，美联储也宣布9月暂不
加息，但A股整体的市场环境
并未发生明显改观，赚钱效
应表现还是较弱，投资者可
关注局部性机会，如政策利
好的题材个股或有业绩支撑
的超跌个股。

资金猜想：资金流入中小盘
原因描述：上周五午后

两市股指整体呈震荡走势，
临近14点股指再度上演跳水
剧情，不过尾盘再度拉起，沪
指站上 3100 点，创业板指表
现相对强势涨约3%。截止当
前，沪深300指数成分股大单
资金净流出 39 亿元，资金流

出呈现均衡的态势，主力资
金从权重板块持续流出。消
息面上，美联储利率决议声
明，投票以 9:1比例维持关键
利率在 0-0.25%不变。美联
储暂缓加息缓解了市场的投
资情绪，而上周五市场也顺
势高开，但人气表现相对低

迷，上周四市场热点呈现一
日游的行情，量能也表现相
对萎靡。分析认为，配资清
理仍如达摩克利斯之剑般悬
于上方，短期在无政策利好
刺激的情况下预计难以出现
大级别行情，预计下周资金
整体将以流出为主。

后市策略：配资清理仍
如达摩克利斯之剑般悬于上
方，短期在无政策利好刺激
的情况下预计难以出现大级
别行情，短线投资者可适当
参与市场，但注意控制好仓
位，快进快出为宜。

热点猜想：上海国资概念望炒作

本周股市三大猜想

一般来说，理财方案的制
定，除了要综合考虑当前的国
家宏观经济形势，还需根据家
庭基本情况、财务现状、收支
情况和个人风险偏好等来综
合考虑。比如说，如果你的资
金较少，风险承受能力较低，
就可以选择稳健一点的投资
方式，或者说配置些像稳利精

选基金这样的固定收益类理
财产品也是不错的选择。

没有专业的投资理财知
识，想要制定一个合理的投资
理财方案还是比较吃力的。
所以，对于缺乏专业知识和经
验的理财“咸鱼族”来讲，向专
业理财人士和第三方理财机
构进行咨询是比较可靠的。

理财“咸鱼”想翻身 关键走好这五步
第一步：改变懒散的赚钱状态

收入一般分为工资收入
和投资收入，对于非专业投资
者而言，工资是最直接的收
入。因此，提高自身的工资收
入，是理财“咸鱼族”翻身的第

一步。对于他们而言，最重要
的是改变懒散的赚钱状态，只
有先提高工资收入，才能进一
步进行其他的投资理财活动。

第二步：培养赚大钱的想法
拿破仑曾说过，不想当将

军的士兵不是好士兵，而这个
道理用在理财上也是一样
的。在改变了懒散的赚钱状
态后，就要开始培养赚大钱的
想法了。将成为有钱人作为

自己的奋斗目标，在理财的过
程中，不要只想到省钱、储蓄
等赚小钱的方法，多为自己提
出一些更高的要求，比如说，
通过购买某理财产品，在一年
内拿到几万收入等。

第三步：制定数字化的“赚钱”目标
说到理财目标的树立，理

财师想起了之前接待过的一
位客户。由于对投资理财没
什么了解，在理财师询问他的
理财目标时，他居然回答说：

“当然是赚钱啊。”当然了，我
们并不是说这样的回答是错
误的，只是“赚钱”的目标有些
过于虚化和笼统。理财目标
应该是具体，比如说，要在五

年内买房、两年内买车等等就
是比较明确的理财目标，我们
能从这个目标中获得具体要
在几年内完成目标和目标是
什么等信息。

理财师认为，理财“咸鱼
族”想翻身，关键要树立一个
明确、具体的理财目标，只有
这样，才能更好地实现自身的
理财目标。

在投资理财上，不管是高
手还是新手，对自身的财务状
况有一个清晰的了解都是必
需的。只有这样，才更利于我
们制定一个最为适合的投资
理财方案。因此，理财师认

为，在参与投资理财之前，理
财“咸鱼族”应对自身的财务
状况进行详细地了解，最起码
要对自己可用于投资的资金
有多少、资金风险承受能力如
何等情况有一个大致的掌握。

第四步：了解财务状况和风险偏好

第五步：制定适合的理财方案

近日，招商银行放了一记大招，宣布
从9月21日起网上转账全免费，无论网上
个人银行、手机APP办理境内任何转账业
务，还是异地或者跨行转账，统统享受零
费率。消息一出，不少网友都点赞叫好。

一、银行卡年费
这是最常见的一个银行手续费，银行

卡年费的收取的频率是一年一次，银行直
接从账户中划取。普通的借记卡年费一
般是10元/年。

二、小额账户管理费
小额账户管理费，是银行针对那些日

均余额低于一定数额的账户每月收取一
定费用的账户管理费。一般各家银行都
有这个收费项目，只是具体的数额不同。

三、转账手续费
用户进行转账汇款主要有三种途径：

柜台、ATM机、网银或手机银行。咱们挨
个说说：1、柜台转账；2、ATM跨行转账最
高限额5万；3、手机银行、网银。

四、ATM跨行取现费
着急取钱，但是就近找不到同行的银

行或者 ATM 机，所以只能用别家银行的
ATM跨行取钱，这种事儿大家已经不记得
干过多少次了。手续费可不低，一般是一
笔2元。

五、销户费
借记卡销户是不收费的，但是如果银

行卡丢失了，就要先挂失+补办，借记卡的
挂失多为 10元-20元不等，补办费用多为
5元-15元。另外，挂失七天后即可补卡或
注销。

六、挂失费+补卡费
关于借记卡的挂失+补办费前面已经

提到了，信用卡方面，挂失费、补卡费各个
银行收费标准不同，挂失费用低一点 20
元，高一点可达80元。补卡费有的银行不
收取，有的收取20元左右。

七、短信通知费
银行卡账户一有变动，短信立即提

醒，这样贴心的服务早已深得人心。但是
这份安心也是要花钱买的。一般借记卡
的短信通知费是一个月 2元，一年就是 24
元钱。信用卡是不收取短信通知费的。

细数银行7大手续费
别再交冤枉钱


