
7月19日，青年志愿者在滕州市善国路为环卫工
人及过往市民送上绿豆汤。本次活动旨在通过义务服
务，激发更多人来做爱心活动。

（特约记者 金亮 摄）
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18日傍晚，家住薛城区的小
徐要招待从市中区过来的几位朋
友吃饭，本以为可以趁此机会，请
好友们品尝下比较有特色的薛城
小吃，可是让小徐没有想到的是，
这次宴请让朋友们全部“中招”，
回到家后都出现了腹泻。

小徐在市中区上班，家住市
中区的几位朋友都很照顾小徐。
为了对这些好友表示感谢，上周
六，休班在家的小徐决定要在薛
城招待几位好友。

当晚好友如约而至，小徐便
带着他们去了一家餐馆，这家餐
馆的口味相当受小徐喜爱，小徐
觉得好友们肯定也会喜欢这家菜
的口味。果不其然，餐桌上的菜
品朋友们很爱吃，上的菜没一会
就被抢个空。

看朋友们吃的起劲，小徐也

开心。可是让小徐没有想到的
是，当天晚上他就出现了腹泻的
情况，起初小徐还以为是自己着
凉了才会如此，第二天当他给朋
友们打电话询问情况时，大家竟
然全部出现了腹泻的状况。

“有重有轻，严重的一晚上被
折腾得没睡着觉，症状稍微轻点
的到现在为止，也去了三四次洗
手间了。”小徐说。得知朋友们也
出现了这种状况，小徐很是郁
闷。“事发之后，我也曾找过餐馆
工作人员，可是餐馆工作人员表
示，如果实在想要说法，要求我们
出示证据，证明他们的腹泻是因
为食用餐馆的菜导致的。”小徐
说，“餐馆老板的要求虽然合理，
可是朋友们一个个都已经被折腾
成这样了，我也没法让他们一个
个给我出示证明，因为大家都只

是想要个说法，为了省事，大家也
就只好将此事作罢。”

朋友们虽然没有追究餐馆的
责任，可是作为东道主的小徐心
里着实感到郁闷万分，本以为可
以借着周末的空档，宴请下大家，
可是谁承想却遇到了这档子事，
实在让人憋气。

（记者 董艳）

餐馆就餐全体腹泻
请客小伙很郁闷

学护理多咨询 婆媳经验共分享

产后靠自己轻松坐月子

“车停在家楼下几天没开，
到了周末打算开车带孩子出去
玩，结果发现前车玻璃雨刮器
下压着一张宣传单，宣传单被
雨水淋湿已经粘到玻璃上去
了，看着既不美观又影响视线，
我就一点一点地用手往下撕，
但还是弄不干净，最后找来工
具，用力刮、用水擦才弄干净，
时间用了半个多小时。”近日，
家住市中区的周先生说道。

小广告是无孔不入，无论
车停在哪里，车门上插上名片、
雨刮器压着宣传单成了平常事
儿，很多车主也是不在乎，一般
都是随手扔掉。但是不少市民
并不知道，车玻璃上的宣传单，
如果遇到一场大雨又经过太阳
暴晒之后，宣传单就会结实地
贴在玻璃上，很难清除干净。

周先生的家到单位的距离
不远，平时上下班他一般选择
骑电动车，所以车停在楼下，出
远门或是带着孩子出去玩时才
开。上周，车就在楼下停了五
天左右的时间，期间他也没有
去过问。前几天小区里有人发
小广告，放在了周先生的车玻

璃上，正巧那天下了雨，第二天
天晴后，周先生因为有事用车，
就看到一张宣传单放在前挡风
玻璃上，起初没在意，结果进了
驾驶室抬头一看，有点挡视线，
就下车想拿掉，哪知这宣传单
就贴到玻璃上去了。结果是费
了九牛二虎之力，才弄干净。

此后，周先生的爱车停在
楼下，他会经常去看一下，发现
有宣传单就要赶紧扔掉。“希望
这些散发宣传单的市民不要再
用雨刮器压宣传单，如果想发
的话，可以把宣传单放到门把
手上，这样以防下雨过后，车主
难处理。”周先生最后建议道。

（记者 李帅）

小广告粘上车窗

雨水一淋撕不掉

姜女士今年 27岁，6月份迎
来女儿的出生，成为一位新妈
妈。在姜女士刚怀孕不久时，就
计划着和其他几个生过宝宝的朋
友一样，提前选定月嫂。为了方
便，姜女士打算等宝宝出生后到
婆婆家去坐月子，请了月嫂不仅
可以让婆婆轻松一些，而且也可
以化解两代人因育儿观念不一样
而产生的矛盾。

当姜女士和丈夫商量请月嫂
一事的时候，姜女士的丈夫却露
出了为难的表情，因为父母家只
有两件卧室，月嫂来了以后没有
地方住，而且自己的妈妈已经退
休，可以在家照顾姜女士。

不能依靠月嫂，姜女士只能
靠自己。为了坐好月子，姜女士
在生产前除了准备宝宝的用品
以外，还在网上以及请过月嫂的
朋友那里查询和咨询坐月子的经
验和知识。其中包括坐月子的禁
忌，新生儿护理知识，以及各种有
利于产妇的月子餐等等。姜女士
不仅把这些经验和知识认真总结
学习，还把它们打印出来，和婆婆
一起分享。

在产后的一个月时间里，照
顾宝宝方面，每次遇到和婆婆意
见不统一的时候，姜女士总会先
向有经验的朋友咨询，然后耐心
地和婆婆交流，改变婆婆不科学
的想法和做法，幸运的是姜女士
的婆婆大多都能虚心接受。有了

自己的耐心和提前准备，以及婆
婆的细心照顾，姜女士比较轻松
顺利地度过了产后最难熬的一个
月，自己没有落下“月子病”，宝宝
也健康成长，没有月嫂的照顾，姜
女士发现自己更快更好地适应了

“妈妈”这一新角色。
更让姜女士感到高兴的是经

过这一段时间和婆婆的朝夕相
处，婆媳俩的关系更加亲近了，原
本姜女士打算以后自己带孩子
的，现在发现和婆婆相处得这么
愉快，而且婆婆在带孩子上面比
自己还要细心，所以姜女士打算
以后也请婆婆帮她照顾女儿。

“我认识的新妈妈里面也有
一些没请月嫂，由婆婆照顾月子
的，她们总会抱怨婆婆不会照顾
孩子，有的甚至急得哭，其实我们
不能总抱怨别人、依靠别人，作为
新妈妈我们更应该努力依靠自
己，做一个强大的妈妈。”姜女士
说。 （记者 杨舒）

最近，葡萄已经开始上市
了。但是让很多喜欢吃葡萄的市
民感到烦恼的是，买来的葡萄上
有层“白霜”，而且还有一些蜘蛛
网、白色颗粒等物体粘附在葡萄
上，很难清洗掉。“夏天我最喜欢
吃的水果就是葡萄，但是吃之前
洗葡萄是最无奈的，怎么冲洗都
干净不了，如果用力揉洗的话，葡
萄就会开口，一旦进水之后，吃起
来口感就差了许多。”市中区的刘
先生说。

家住市中区锦龙国际花园的
杨女士原本也有着这样的烦恼，
而且曾一度让杨女士不再选购葡
萄了。“洗不干净，吃着也不卫生，
那就不吃了。”杨女士这样解释
说。不过今年夏天有葡萄上市之

后，经不住诱惑的杨女士买来一
些回家，正在愁着怎么把葡萄洗
干净的时候，恰好邻居来串门，杨
女士拿着洗得不是很干净的葡萄
招待邻居，抱怨总是洗不干净时，
邻居提醒道，可以用点面粉清洗
葡萄，葡萄会很干净，而且用的是
面粉可以放心食用。

听到邻居的提醒，杨女士回
到厨房重新清洗葡萄，按照邻居
的说法，在水里撒上一些面粉，然
后把葡萄放进去搅拌一会，再放
上两分钟后，水里就开始漂浮一
些脏东西，这时候拿出来再用清
水清洗一下就干干净净了。

杨女士拿出重新洗过的葡萄
后，发现果然是很干净。“邻居告
诉我这个方法后，我也上网查了

一下，主要是因为面粉粘性大，在
面粉水里搅拌一会，脏东西就被
黏黏的面粉水粘了下来。在此之
后，我又在市场上买来几次葡萄，
用此方法清洗果然是洗得很干
净，吃起来也很放心。所以，在这
里把这个方法告诉大家。”杨女士
说道。 （记者 李帅）

水里撒点面粉 放入葡萄搅拌

葡萄好吃也好洗

对于多数有新生儿的家庭而言，月嫂成了照顾婴
儿、产妇甚至化解婆媳矛盾的重要角色。不过家住薛
城区新大都社区的新妈妈姜女士没有请月嫂，一样顺
利地度过产后最难熬的一个月。

主人刚
清理完，又
被小广告粘
上了。


