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◆ 食俗

山东
夏至这天山东各地普

遍要吃凉面条，俗称过水
面，有“冬至饺子夏至面”
的谚语。莱阳一带夏至日
荐新麦，黄县（今龙口市）一
带则煮新麦粒吃，儿童们用
麦秸编一个精致的小笊篱，
在汤水中一次一次地向嘴

里捞，既吃了麦粒，又是
一种游戏，很有农家生活
的情趣。平阴一带，夏至
日祭祀祖先。

北京
“冬至饺子夏至面”，

好吃的北京人在夏至这天
讲究吃面。按照老北京的
风俗习惯，每年一到夏至

节气就可以大啖生菜、凉
面了，因为这个时候气候
炎热，吃些生冷之物可以
降火开胃，又不至于因寒
凉 而 损 害 健 康 。 夏 至 这
天，北京各家面馆人气很
旺 。 无 论 面 馆 的 四 川 凉
面、担担面、红烧肉面还
是炸酱面等等，各种面条
都很“畅销”。

◆ 农事
夏至后进入伏天，北

方气温高，光照足，雨水
增多，农作物生长旺盛，
杂 草 、 害 虫 迅 速 滋 长 漫
延，需加强田间管理，农
谚说：“夏至棉田草，胜如
毒蛇咬”、“夏至进入伏天
里，耕地赛过水浇园”、

“进入夏至六月天，黄金季
节要抢先”。劳动人民在实
践中，总结出一套农事谚

语：“夏至时节天最长，南
坡北洼农夫忙。玉米夏谷
快 播 种 ， 大 豆 再 拖 光 长
秧。早春作物细管理，追浇
勤锄把虫防。夏播作物补
定苗，行间株间勤松耪。棉
花进入盛蕾期，常规措施都
用上，一旦遭受雹子砸，田
间会诊觅良方。一般不要
来 翻 种 ， 追 治 整 修 快 松
耪。高粱玉米制种田，严

格管理保质量。田间杂株
要 拔 除 ， 母 本 玉 米 雄 去
光。起刨大蒜和地蛋，瓜菜
管理要加强。久旱不雨浇
果树，一定不能浇过量。麦
糠青草水缸捞，牲口爱吃体
健壮。二茬苜蓿好胀肚，多
掺干草就无妨。藕苇蒲芡
都 管 好 ， 喂 鱼 定 时 又 定
量。青蛙捕虫功劳大，人
人保护莫损伤”。

母亲的夏至面
□ 曹雪柏

“冬至饺子夏至面”，
按照家乡人的风俗习惯，
每年一到夏至节气就可以
大啖生菜、凉面了，因为
这个时候气候炎热，吃些
生冷之物可以降火开胃，
又不至于因寒凉而损害健
康，夏至这天，家家户户
都忙活着做夏至面。

夏至前后，新麦已经
登场，所以夏至吃面也有
尝新的意思，家乡人就是
以吃新麦面来庆祝粮食的
丰收，共贺生活的美满。

田野里农人头戴草
帽，挥动着镰刀，干得热
火朝天。但无论再忙，农
人的夏至面从不马虎。刚
割回的麦子，在滚烫的太
阳下碾打，晾晒，过筛一
切都显得紧锣密鼓，然后

再拉到磨坊磨面，看着白
花花的白面从磨粉机里缓
缓箩出，农人脸上绽放的
全是喜悦，眸子里流露出
的全是欣慰。

夏至那天，也是母亲
最忙的时候。母亲早早就
要起床，从家里那个三斗
柜里取出白花花的新麦面
来和面。和面最关键的就
是要揉，一遍又一遍，和
面盆在锅台上“咣当咣
当”，那悠远的韵味，连同
那绵亘的母爱也揉进了这
面团中，沉稳而富有节奏
的声音一直留在我的记忆
深处。

不一会儿，面团就揉
好了。母亲把面团放在面
板上准备擀面。母亲从小
就练就了一手好厨艺，尤

其擀面的技术在村子里无
人能比，一根细细的擀面
杖在母亲手里游刃有余。
擀面杖来回滚动面团，只
见面团由厚变薄，由小到
大，很快就魔术般地成为
薄厚均匀，又圆又大的薄
面片。母亲把薄面片一折
一叠，撒上一层玉米面，
用刀切割成细面等待下锅。

刚煮熟的面条冒着热
气在锅里打着旋，母亲用
笊篱捞出，用凉水一过，
调上炸好的酱，拌上黄瓜
丝、水萝卜丝、黄豆芽，
浇上油泼辣子，再就两瓣
蒜，吃起来那叫一个香！

炎炎夏日，吃一碗母
亲的夏至面，夏日的燥热
便荡然无存。母亲的一碗
夏至面，犹如夏日的一股

凉风，能让人感到一丝慰
藉！母亲做好夏至面，不
会忘记招呼左邻右舍来尝
鲜，院子的核桃树下，三
五成群，叽叽喳喳，议论
着今年的好收成，憧憬着
美好的生活！母亲的夏至
面劲道耐煮，吃在嘴里爽
滑无比，再加上新麦面的
清香，每次都会忍不住多
吃。

“吃过夏至面，一天短
一线”，但是母亲那浓浓的
爱却有长无短。自从我蜗
居小城，每年夏至母亲都
会给我磨好的新麦面，擀
好的夏至面，电话中总会
絮絮叨叨：“今年麦子成着
哩……收成好着哩……”

□ 雷媛媛

若不留意，总以为聒噪
的蝉鸣会贯穿整个夏季。其
实，到了夏至，蝉才开始鸣
叫的。

回乡下老家小住。吃完
午饭，躺在当厅的竹床上，
打开厅堂的前后门，便有丝
丝凉风穿堂而过。枕着清风
而眠，有一种说不出的惬
意，睡意渐渐袭来。

突兀的一声蝉鸣，把我
从朦胧的睡意中惊醒。侧耳
细听，是前院梧桐树上的蝉
在叫。隔着竹门帘，只能看
见梧桐茂密的枝叶，却不知
道蝉躲在哪片树叶后面。先
是怯怯的两声，像是蝉在调
试音调，接着就是平直的高
音一路直上。随着一只蝉的
领唱，树上就响起频率不同
的叫声来。每只蝉的叫声虽
然呆板木讷，不同的叫声组
合起来，也能让人听出抑扬
顿挫的韵律来。

躺在竹床上，思绪顺着
这略显陌生的蝉声曼延开
来。儿时，炎热的午后，被
大人强按在床上睡觉。尽管
蝉声搅得我心痒难耐，我还
是很快就装出熟睡的样子。
待家人都睡着了，我就蹑手
蹑脚溜出屋子，约上几个小
伙伴钻进村头的树林子捉
蝉。在一根细长的竹竿前
段，绑上铁丝围成的环，在
环上套上塑料袋，就成了捉
蝉的工具。顺着叫声，往往
就能发现蝉的踪迹。此时伙
伴们都凝神屏气，由有经验
的男孩子悄悄地把塑料袋向
蝉套去，正在唱歌的蝉受了
惊吓想飞走，却一下就落在
袋子里。看着蝉在袋子里扑
闪着翅膀挣扎的样子，伙伴
们就雀跃起来。淘气的男孩
子会撕断蝉的翅膀，让它成
为我们的玩物，再也飞不高
了。

后来读书才知道，蝉要
在地下生活 3到 5年，才能钻
出地面爬上树梢，而它在太
阳下的生命却只有短短的半
个月。以后每当听到蝉叫，
我对这个小小的生命就生出
些敬畏来。想起小时候捕捉
蝉，心里就有了些愧意。

不是所有的蝉声，都洋
溢着明朗的快乐。“明月别枝
惊雀，清风半夜鸣蝉”，在夏
夜薄凉的月色中听蝉声，却
是另一番清幽的意境。搬只
板凳，拿把蒲扇，坐在大门
外的麦场边。凉爽的夜风吹
来，树叶就有些轻微的骚
动。也许是这动静惊动了
蝉，就有三三两两的蝉叫起
来。在安静的夜里，因为叫
的蝉少，这叫声和白日比起
来，好似多了些缠绵和委
婉，像是小夜曲。如果说蝉
白日的叫声是宣泄它的快
乐，夜间的歌声则充满了对
短暂生命的留恋，让人听出
些伤感来。

过了夏至，我们将进入
真正的酷夏。如果没有蝉声
绕树，那这个炎热的季节该
有多寂寞！

夏日蝉声闹

◆ 节气养生

夏至阳气最旺，生要
注意保护阳气。在《素问·
四气调神大夏至论》 曰：

“使志无怒，使华英成秀，
使气得泄，若所爱在外，

此 夏 气 之 应 ， 养 长 之 道
也”。就是说，夏季要神清
气和，快乐欢畅，心胸宽
阔，精神饱满，不要举凡
懈怠厌倦，恼怒忧郁，要

像 万 物 生 长 需 要 阳 光 那
样，对外界事物拥有浓厚
的兴趣，培养乐观外向的
性格，以有利于气机的通
泄。

要领

中医学认为，凡有苦
味的蔬菜，大多具有清热
的作用，因此，夏至前后
经常吃些油麦菜、莴笋、
芹菜、苦瓜等苦味菜，能
起到解热祛暑、消除疲劳
等作用。例如，可多吃素
有“菜中君子”美称的苦
瓜。苦瓜苦中带甘，略含
清香，食之回味隽永。夏
天 常 食 苦 瓜 汤 或 苦 瓜 菜

肴，能调和脾胃，清除疲
劳，醒脑提神，对中暑、
胃肠道疾病有一定的预防
作用。夏至出汗较多，不
妨喝点带苦味的饮料，啤
酒、绿茶、苦丁茶等都是
不错的选择。

苦瓜的新鲜汁液含有
苦瓜苷和类似胰岛素的物
质，具有良好的控制血糖
作用，是糖尿病患者的理

想食品，能够预防和改善
糖尿病并发症的作用。苦
瓜种子含有胰蛋白酶抑制
剂，可以抑制癌细胞所分
泌出来的蛋白酶，阻止恶
性肿瘤生长。另外，苦瓜
中的苦瓜素被誉为“脂肪
杀手”，有较好的消脂减肥
作用，可供减肥瘦身的朋
友食用。

饮食

夏至是二十四节气之一，在每年公历6月21日或22日。夏至这天，太阳直
射地面的位置到达一年的最北端，几乎直射北回归线，此时，北半球的白昼达最
长，且越往北越长。

我国古代将夏至分为三候：“一候鹿角解；二候蝉始鸣；三候半夏生。”糜与
鹿虽属同科，但古人认为，二者一属阴一属阳。鹿的角朝前生，所以属阳。夏至
日阴气生而阳气始衰，所以阳性的鹿角便开始脱落。而糜因属阴，所以在冬至日
角才脱落；雄性的知了在夏至后因感阴气之生便鼓翼而鸣；半夏是一种喜阴的药
草，因在仲夏的沼泽地或水田中出生所以得名。由此可见，在炎热的仲夏，一些
喜阴的生物开始出现，而阳性的生物却开始衰退了。

我国民间把夏至后的15天分成3“时”，一般头时3天，中时5天，末时7
天。这期间我国大部分地区气温较高，日照充足，作物生长很快，生理和生态需
水均较多。此时的降水对农业产量影响很大，有“夏至雨点值千金”之说。

夏夏

至至
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