
厕纸芯筒不要丢
做创意手工礼物盒

剩下的厕纸芯筒不要直接丢进垃圾
桶了，实在是有点浪费啊！芯筒看起来
平凡无奇，但动动双手把它们变成漂亮
可爱的创意手工礼物盒，实用而且低成
本。

这种像麦当劳苹果派包装的礼物盒
非常适合用来装首饰、手工皂之类不太
大的礼物，还可以用来做婚礼回礼的外
包装。

制作方法其实很简单，先将纸筒平
放，按压一下变成椭圆形，然后像图1一
样按压两端开口处，变成图2的效果，来
到这一步，礼物盒大体就算完成，接下来
就是装饰的环节，你可以用颜料上色，干
透后用丝带、细麻绳包裹即大功告成。

礼物盒DIY方法1

如果你懒得像上一种方法那样自己
上色，其实可以尝试这个做法。

选择你喜欢的礼物包装纸，然后按
照纸筒的长度来对包装纸进行剪裁。

然后将两端开口处往里按压，形成
闭合的礼物盒形状。

最后稍稍压扁一点，然后用细麻绳
捆绑包裹即可。

接下来的这个礼物盒DIY方法更简
单，完全无需折叠，只要将礼物塞进芯筒
内部，芯筒外部贴两三圈双面胶，然后用
素色的礼物包装纸像糖纸一样把芯筒包
裹起来，两端用绳子扎好，最后剪裁一张
有花纹的礼物包装纸装饰芯筒中段位置
就可以了。

(本报综合)

平时参加活动都要穿礼
服，长裙，踩着高跟鞋，虽然
美美的，可是日常穿着，更青
睐休闲风。舒服又时尚才是王
道。

虽然现在白天比较闷热，
不过早晚风比较大，天气说变
就变，下雨刮风的时候，外套
还是必备的哦。

适中的厚度，既能御风也
不会太热，高纯度弹性棉面
料，穿起来非常舒服。

最喜欢的就是它的版型设
计还有渐变色彩，从浅到深的
蓝色渐变，不像一般的牛仔外
套那么单调，浅浅的蓝色清新
极了，如夏天里的一阵清风。

经典小尖领剪裁，修饰颈部线
条，增加立体感。袖口的剪裁
简洁自然，舒适服帖，穿着自
如。可以卷起两道更加休闲随
性哦。

下摆凸显女性的魅力，透
露出别样的端庄与文雅。

卷边牛仔短裤修饰腿型，
拉长腿型，大长腿妥妥的。

休闲风也可以美美的。随
便凹造型，丝毫不逊色于长裙
摇曳的美。

白衬衫是牛仔外套的好朋
友，白色与蓝色的搭配让人心
旷神怡，清新十足。

立领修饰脸部轮廓，整个
人干练有气场，将白衬衫束进

短裤中，也拉长腿的比例。
一双舒服并且潮的鞋，可

以带你去领略路途的美好。
豹纹是永不落伍的时尚元

素，草编鞋底是今年大热的渔
夫鞋元素哦，简约的设计配上
豹纹，低调却又有一丝吸引人
眼球的张扬。

逛街运动都可以穿，时尚
的同时，舒适更重要。

小饰品的点缀，白衬衫不
再单调，更加精致。

职场上的千篇一律让你厌
倦，生活中换上这样的休闲
风，唤起你内心潜藏的狂野本
色，做潇洒如风一般的帅气女
子吧!

“关手机，陪父母好好吃顿
饭”“给妈妈做个面膜”“教爸妈
用微信”……连日来，一组在各
种场合提醒孝亲的图片在网上
悄然流行，还被赋予“现代二十
四孝”。

如果说以卖身葬父、卧冰求
鲤为代表的古代二十四孝故事，
是站得高高的，以俯视角向后人
讲故事的话，那么“给妈妈做个
面膜”“教爸妈用微信”等“现代
二十四孝”，则是站得远远的，以
一种广角镜头在为朋友圈编段
子。

有人讲，说得好不如做得
好。“现代二十四孝”一点都不难
做，可现实中有多少人做到了？
这强调的是知行合一的意思，也
是我们一直想问的，“你在网上
秀爱，你爸妈知道吗？”可即便做
到了其中的一些方面，就是尽孝
吗？像有些人所说的，“尽孝就

是这么简单，放下事情，给爸妈
打个电话”，尽孝真是这样吗？
的确，不要把孝过于沉重化、复
杂化，但尽孝也不是想的那样简
单。

看到子女说几句暖心话，
看到外人说几句开心话，千万
不要以为父母真的没有什么需
求，或者需求很少。在很多时
候，父母与我们一样，也有着
很多的需求：心灵需要慰藉，
身体需要照顾，生活需要资助
……只是很多时候，为了不打
击孩子，为了不给孩子增加负
担，为了不让孩子在外面难
堪，他们这才表现出低需求，
甚至没有需求。

孝没有传统故事中那么沉
重，也没有朋友圈中说得那么
简单。你认为父母需要的或不
需要的，很多时候只是你的想
象。如果换位思考，以父母之

心为心，你可能就会认同：贫
穷的父母，钱到为孝；体弱的
父母，健康为孝；孤单的父
母，相守为孝；唠叨的父母，
聆听为孝；病患的父母，照顾为
孝……而这些内容，其实并不简
单，是需要用心的。

对于“现代24孝”，心动不如
行动。其一，要尽最大努力，多
陪陪父母。每个人都很忙，甚至
还不得不与父母天各一方，但忙
及距离都不是理由。其二，要更
珍惜与父母在一起的时光，走进
父母心里。孝心孝心，必须对父
母捧出真心。尤其是网络时代，
不能做熟悉的“陌生人”。其三，
要培养经常性的表达习惯。
如，定期给父母打电话，在父
母生日或节日时买礼物，给父
母体检、陪父母旅游等等。总
之，要让父母在自己的情感版
图上占有应有的位置。

一起尽“现代二十四孝”吧

礼物盒DIY方法2

点一杯花式咖啡
过一个慵懒的下午
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周末放松身心 穿出运动休闲

一个具有异国情调的小街，这
里汇集了很多家的咖啡店，也被称
为“咖啡一条街”。坐在咖啡店里，
点一杯咖啡，小酌一口，慢慢回
味，偶尔发发呆，静静地过一个慵
懒的下午，别有一番滋味。如今，
品味咖啡被很多年轻人视为一种时
尚，他们追求纯粹的享受和体验，
忙碌的工作之后，喝一杯咖啡，小
憩一会儿，疲劳感全无。

咖啡文化节在鲁邦风情街拉开了帷幕，
各个咖啡店推出两位咖啡师参赛，他们都展
示了自己最拿手的咖啡。市民朋友们可以随
意品尝，然后将玫瑰贴送给认为最好的咖啡
师。铁艺坊的咖啡师很是用心，她给大家调
制了浓郁的冰咖啡，引来了市民朋友前来品
尝，小店还推出了四种口味的披萨，喝着咖
啡，吃着披萨，朋友们很买账，纷纷将玫瑰
贴贴了上去。

谢咖啡是一家别有情调的小店，最令人
印象深刻的莫过于花式咖啡了，有心形的，
有字母的，看着一杯杯别样的花式咖啡，令
人赏心悦目。咖啡师最擅长调制花式咖啡
了，他现场展示了最难的“抖心”花式咖
啡，“做花式咖啡，重要的就是调制奶泡
了，若是奶泡发得不好，调制出来的心形比
较散，不太成形。”咖啡师将奶泡左右抖
动，快速滴入煮好的咖啡中，几秒钟的工
夫，一杯“千层心”的花式咖啡就呈现在眼
前了。

市民朋友一边吃着甜点，一边品尝着咖
啡，聚集了很多人，走近后才看到了很多精
致的小甜品，色泽诱人。巴黎西饼屋推出了
他家的特色甜品和冰咖啡引得众人驻足品
尝，尝了咖啡蛋糕，水果班戟，还有一些不
知道名字的小点心，味道很独特，张镇咖啡
师凭借着甜品和咖啡赢得了大家的一致认
可。

各种咖啡、甜点挑逗味蕾

谢咖啡的小尹干咖啡师两年了，她现
在对咖啡有着独到的见解。她说，第一次
喝咖啡的时候觉得很苦，不理解为什么人
们都喜欢喝咖啡。后来在咖啡店干起了服
务员，每天看着咖啡师们调制咖啡，每一
杯咖啡就像是他们手中的艺术品，看着别
样的花式咖啡，喝着咖啡师们冲泡的手工
咖啡，她开始觉得喝咖啡是一种享受，也
是一种放松身心的方式之一。“其实新鲜的
咖啡豆泡出的咖啡是有果香味的，闻着咖
啡的味道，再小酌一口，慢慢回味，就会
发现咖啡是香甜的，它给人一种非常舒服
的感觉。

爱你咖啡的咖啡师葛娜表示，每次调
制咖啡的时候，总能让自己平静下来。“我
从事咖啡师这个职业五年了，以前不喜欢
喝咖啡，第一次喝到现磨咖啡是在麦当
劳，发觉咖啡并不是像自己想象中那样难
喝，从那开始，我研究起咖啡来。”她先是
从网上搜集咖啡的相关资料，充分了解咖
啡后，就去了一家咖啡店面试，然后正式
成为了一名咖啡师，在从业的五年间，葛
娜从挑选咖啡豆，研磨咖啡，到煮咖啡，

每一个步骤她都亲力亲为。她以前性格有
点急躁，做事总是静不下心来，但是从事
咖啡师以来，她的心境完全改变了。“我只
要调制咖啡，心就变得平静了，与其说我
在泡咖啡，不如说是在做一件艺术品，手
工咖啡要求比较高，水温的控制很严格，
稍有一个步骤做不好，泡出来的咖啡就不
会那么醇正了，这很好地磨炼了我的性
格。”

咖啡师的艺术品咖啡的味道苦中带着
浓浓的香醇，细细品尝之后，又能体验出
丝丝的甘甜，像是人的一生，总要在经历
风雨后才能得到彩虹。每一杯咖啡在咖啡
师眼中都是一件艺术品，它承载着特殊的
意义，咖啡的苦就如同人生，遇到挫折的
时候是苦的，但是在逆境中不断成长，从
容应对，总会发现甘甜的时刻。

咖啡师认为，即使是同一种咖啡豆，
每一个咖啡师调制出来的咖啡也都不一
样，这其中加入了他们各自的情感，每一
杯现磨咖啡的苦度、酸度和果香味都是与
众不同。

对咖啡有了新的认识
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