
交通银行周二晚间发布
公告称，周三收到央行关于做
好交通银行深化改革工作的
通知，该行深化改革方案已经
国务院批准同意。

该公司将按照经国务院
批准的交通银行深化改革方
案要求，完善中国特色的大型
商业银行治理机制，坚持国有
控股地位，优化股权结构，探
索引入民营资本，积极发挥战
略投资者作用，探索高管层和
员工持股制度。

值得注意的是，除交行
外，周二招行和浦发银行也发
布推进“混改”或“混业经营”
的重要公告。招商银行公告
称，第一期员工持股计划（草
案）获得本公司职工代表大会
审议通过。而浦发银行则公
告表示拟以16.36元/股向国际
集团等对象发行10亿股，收购
上海信托 97.33%股权，作价
163.5亿元。

分析称，这意味着银行业
混改大幕自此拉开。

中信证券认为，中国金融

步入 2.0 时代，其中主要的特
征是市场化导向的顶层制度
设计。商业银行能否顺利转
型成为运用市场化思维的商
业企业、具备平台效应的综合
金融机构、擅长新兴技术的互
联网公司，重要的一个前提是
管理能否顺利转型、而混改是
管理转型中的重要环节。因
此，金融混改如果能够顺利推
进，将对银行业提升经营效
率、释放业务活力产生巨大的
推动效应，也意味着新金融业
务开启了无限空间。

中信证券预计以混合所
有制改革为核心的管理转型
将极大释放商业银行活力，开
拓新金融模式增长空间；叠加
风险改善和多重催化剂带来
的估值提升，都将对银行板块
投资形成强力支撑。投资机
会方面，可关注兴业银行 、平
安银行 、招商银行 、浦发银
行 、北京银行 、交通银行、中
国银行 、华夏银行 、光大银
行 、工商银行和建设银行。

华泰证券银行研究团队

认为，交行混改获批，预示银
行板块改革拉开序幕，民营资
本引入、员工持股计划、事业
部改革等股权和治理结构层
面改革利好可以预期；其次，
在坚持国有控股背景下，国有
股权权利如何行使决定改革

未来，需观察后续配套政策；
部分中小银行股权合理，更多
亮点在于员工持股计划、事业
部改革、金控平台搭建等。

个股方面，华泰证券建议
关注低估值银行股，重点关注
北京、华夏、光大和兴业。

交通银行打响混改头炮

银行股迎来重磅利好
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如果你是炒股牛人，在征战股市上
有独到的策略；如果你是资深股民，在
股海浮沉中有酸甜苦辣故事；亦或你仅
仅是对股市政策、大盘趋势、行业基本
面、操作技术有看法和思考；如果你会
精打细算，是有种种理财持家之道的达
人，请将您的一己之见或故事发至《钱
经》版，与广大读者分享。

投稿注意事项：①稿件字数不限，
内容简洁明了，逻辑清晰。②投稿信
箱：wbbjb2012@163.com。③联系电话：
0632-3319120。④投稿请注明姓名、准
确的联系方式、邮政编码、邮箱。⑤来
稿一经采用，将通过电子邮件或电话形
式通知作者并发放稿费。

启事

（本报综合）

1.投入太多
投入太多感情、太多时间

和太多精力，很可能赢了钱，
而输了生活：经常烦躁不安，
与家人朋友疏远，影响工作记
住，股票不是你生活的全部。

2.不惜牺牲生活质量
很多人因炒股而放弃了

旅游、换车甚至周末吃大餐的
习惯，这是标准的舍本逐末，
他们忘了炒股赚钱的目的是
什么。该拿出多少资本投资
股市比较合适？专家建议，拿
出一笔至少在 2~3 年内不会
动用的闲钱，失去它也不会直
接影响你的生活质量。只有
短期内不需要这笔钱，你才可
能保有良好的投资心态，很多
股票需要持有 1年，才能获得
明显的收益。千万不能借钱
炒股，抵押房产更要三思。

3.不重视安全
在期待获利之前，首先要

保证资金安全。投资大师之
所以成为大师，在于他们成功
的概率高，即使失败了也会止
损，不会伤到本金的安全。记
住，你每损失 20%，必须赚

25%才能打平。
4.只认准一种死理
新股民因为知识欠缺，往

往有希望把复杂问题简单化
的意愿，只认死理，不肯变通，
要么就光听消息跟风炒短线，
要么就全仓杀入一只股票，死
守到底。其实，牛市的总体节
奏是进二退一，最好是一半长
线一半短线。

5.毫无主见
这个心态很常见，投资必

须有主见，市场上充满博弈，
消息到你手里或许早过时
了。股评家的话别轻信，报纸
的推荐也要三思，这个世界没
有这么简单，成功的人没有一
个不是独立思考的。甚至连
经济学大师和监管部门的话，
也不要完全盲从。

6.定力不够
原本在买卖股票之前已

制订好了计划，但当步入市场
却一有风吹草动就心猿意马，
不能按计划实施。记住，把做
方案的工夫花在前面（涨跌都
有应对之策），后面按照机器
人的方式严格操作，这样才能

不被市场欺骗。通常一次大
牛市，股指可以翻 3~5 倍，多
数优秀个股可以翻 5~10 倍。
在牛市到来的时候，低价买入
大部分，不要害怕中途 20%~
30%的震荡，一直持有到牛市
结束，是最好的策略。

7.注意力不集中
短线操作可以反复操作，

跌了买涨了卖，但只有操作自
己熟悉的股票，反复做一两只
股票时，你才会对股票的脾气
最熟悉，也最有把握。如果一
听消息就动心，好多只股票来
回折腾，往往会得不偿失。

8.赌博心理
千万别把炒股当赌博，买

一只股票总会有你的原因，但
千万别抱着赌一把的心态，当
判断失误，要积极应对，止损、
减仓、低位回补都可以，千万
别把所有的资金、希望以至身
家性命都押在一只股票上。

9.太贪心
买股票自然都是为了赚

钱，但切不可太贪心，否则常
常会造成扭赢为亏的局面。
别期望在一只股票的最高点

卖出，至少在涨得让你手软
时，先卖掉一半（或者卖掉本
金，拿着纯利润去玩）。5个跌
停后再割肉太不值，好的卖点
全部是在涨势中出现的。

10.盲目恐慌
在股市中保持警觉十分

必要，但这并不意味着听风就
是雨。股市中传入的消息很
多，不乏别有用心者造的假信
息。在这里强调的是对消息
的分析，以及保持独立思考的
心态，股市赚大钱的永远是少
数人，大家意见一致时，你一
定要冷静谨慎。

11.输不起
在充满竞争的股市中没

有常胜将军，但许多人总是赢
得起输不起，这样反而会输得
更厉害。失败来临时如果想
把损失减到最小，就必须设置
止损位，发现错误及时平仓。
新股民往往都要经过先输钱
再赢利的过程。必须提醒你
的是，一开始技术不好，先作
模拟或者用小部分资金操作，
如果一上来就满仓，又输到伤
筋动骨，以后就不好办了。

新股民需注意：

这十一种炒股心态让你跌不起

□贾广利

俗话说：花钱容易，赚钱难！作为工作
近 10 年月薪在 5000 元左右的职场老人来
说，在这个城市，算是比上不足，比下有余
了。但令我深感无奈的是，无论收入多或
少，一个月过来下，却总攒不到啥钱，钞票
都去哪儿了？在家人的多次批评下，我开
始反思自己的理财方法，并给自己制定了
一个每月理财计划。

要想省钱，首先要弄清楚每笔钱的去
向。于是想到了一个方案：首先要学会记
账，自然我的理财也就从记账开始。记账
主要是记住每一天的付出，大到人情世故
红白喜事的花费，小到家庭中的柴米油盐
酱醋茶等生活必需品，甚至是生活中的一
些零用钱都要记下来。而且这些都分门别
类的写在本本里，这样就可以一目了然的
看出每天钱花在什么地方，哪里花销较多，
做到了心中有数，看看还有哪些方面可以
节约，接着再减少不必要的花销。

通过记账发现，各项开支的去向基本
清晰了，如何节省也有了明确的思路，但如
何才能将计划落实，坚决抵制一些不必要
的消费呢？我决定采取强制储蓄法。除了
平时常用的工资卡外，我又到银行办了一
张储蓄卡，每个月底将工资卡里剩下的钱
转存到储蓄卡中，避免余款放在工资卡中
一不小心又被我“刷”走了。而储蓄卡是

“不动产”，存放在上锁的抽屉里，非特别重
大的事情不能动用。

每月工资到帐后，我就计划本月预算，
然后将预算之外的部分存到储蓄卡中，通
常是500至1500元。由于储蓄卡是坚决执
行“可进不可出”政策，消费过程中便免不
了小心翼翼，因为一旦超支，预算中的其它
部分就要“缩水”。以往大手大脚惯了，刚
开始进行这个“地狱式”存钱法时感到很不
习惯，甚至有些痛苦。

当然，偶然也会遇上一些如人情、生病
等意外支出，但我都坚持不向储蓄卡伸手
的原则，而是在本月预算中节省，或者向家
人借钱，然后在下月预算中归还。

就这样，在强制储蓄法之下，我的存款
数字一点点上升，当终于达到五位数时，我
心里的快乐真是难以形容。也许这点钱对
许多人来说不算什么，但对于我这个曾经
的“月光族”而言，却是一种艰难的突破。
随着存款持续上升，在亲戚朋友的建议下，
我又选择了购买分红型保险，每年的利息
比定期存款高些，虽然发不了大财，但能够
抵消通货膨胀带来的压力。

今后不管收入多或少，我的储蓄计划
都将持续下去。也许有一天，积小流而成
江海，说不定还能实现我买车买房子的梦
想呢！

月光族强制储蓄
的无奈和幸福

周三早盘，沪指小幅高
开，盘中冲上4900点后快速回
落翻绿，金融股、题材股冲高
回落，沪指持续跳水，盘中跌
逾 2%失守 4800点；靠近 10点
50分左右题材股拉升，沪指探
底回升，重返 4800点；周三午
后开盘权重股集体拉升，题材
股暴涨，沪指拉升呈V型大逆
转突破 4900，午后盘中最高
4983.66 点 ，反 弹 逼 近 5000
点。两市逾150股涨停。截至
收 盘 ，沪 指 涨 1.65% ，报
4967.90点，成交8303亿元；深
成指涨 1.93%，报 17405.6 点，
成交7036亿元。

从技术层面来看，市场连

续收出低开大幅走低的大阴
线，与此同时，量能明显的萎
缩，投资者谨慎情绪明显上
升。从均线系统来看，10日线
下穿形成了反压（这是今后要
通过中阳突破收复的目标），
20日线击穿后，30日线的极限
支撑位置起到了作用，与此同
时盘中金融股继续扮演护盘
的角色，包括连跌的中国中车
也在早盘就率先翻红止跌。
新股申购前，市场惯有地砸
盘，而想申购新股的资金这两
个交易日已经卖的差不多了，
所以二级市场的资金面压力
开始减小，市场也开始憧憬申
购资金解冻后的大涨了，所以

资金选择入场的动力正在逐
步增强，如果没有预料之外
的利空的话，指数在周三急
跌过后将逐步企稳，返回
5000点上方。

热点方面，市场最担心的
创业板转危为安，创业板早盘
就开始了反弹，午盘后加速，
次新股也大面积活跃，这些都
说明资金承接力量较为积
极。牛市不是一蹴而就的，上
涨过程中会有很多波折，从
2014年 7月底上涨至今，每一
次波动低点，都有大量新增资
金入场。5000 点之上市场价
格的确不便宜了，牛市也进入
到了下半场，但此时还远未到

猜顶的时候，5000点的拉锯就
是为攻击6000点做准备的，当
然个股分化不会结束，因此短
期策略上，还是以调仓应对为
主，短期跌幅较大的品种不要
急于割肉，都会有一个反弹的
过程；对于前期涨幅过大，以
及高位盘整的品种，近期可能
没有怎么跌，但却存在补跌的
要求，这是要规避的。后期能
帮助大盘冲击6000点，也会跟
随大盘跌至重要均线，然后放
量，并伴随板块利好新高的，
近期可关注如次新股、互联
网+金融等前期热点，近期回
落后的机会。

（记者 单成镇 整理）

两市上演“V型”反弹

沪指周四或重返5000点


