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市中区的钟女士嫁到滕州
后，身边一直没有朋友，平日里都
是自己出门逛街，生了宝宝后更
是闲赋在家过着与世隔绝般的生
活。一次偶然的机会，她加入了所
在社区紫竹怡园小区的“妈妈
群”，这个群里有新晋妈妈也有准
妈妈，大家畅所欲言，各种育儿
经、婆媳相处学问、美食旅游资讯
给钟女士原本枯燥的生活平添了
很多色彩。

“谁有疑难问题到群里一说，
立马就有回应。妈妈们你一言我
一语，都帮着想办法。这下，我可
找到‘娘家’了，没事就进群里聊
天。”提起“妈妈群”钟女士赞叹
道。

之前，钟女士宝宝发烧急得
不行，去医院病毒多怕交叉感染，
吃药又怕有副作用。这事往群里
一说，姐妹们出谋划策，后来用物
理降温和一些小偏方，宝宝很快
就好了。这件事后，钟女士更加依
赖“妈妈群”了，每天都要打开群
消息看上几遍。

钟女士介绍，群里关注的话
题，除了育儿方面，还涉及家庭、
电视剧、工作、休闲等话题。“喝什
么牌子的奶粉、穿什么材质的衣
服、什么电视剧好看、哪个明星长
得帅、婆媳关系如何处理等等，都
是大家谈论的话题。”

张晴是“妈妈群”的群主，她
建“妈妈群”的初衷比较简单，就
是为了方便大家在群里面交流一

下育儿心得、婆媳之间的相处之
道、美食经验等，能够从枯燥乏味
的生活中得到一些快乐的、积极
向上的信息。随着时间的推移，

“妈妈群”影响力越来越大，由原
来的二三十人，达到了现在的
300余人。

“每天都很热闹，一上线就收
到近百条信息。”张晴说，妈妈们
交流的热情很高，从哪里有便宜
商品到去何处旅游，从小孩教育
问题到如何孝敬老人，从美容养
生心得到与丈夫相处的技巧，话
题涉及到生活的方方面面。“婆媳
之间的矛盾，不能跟老公说，不能
跟同事说，有时候憋在心里难受，
还好可以在妈妈群里吐槽。”

妈妈们除了交流日常带孩子
遇到的疑难问题，还彼此交换宝
宝的衣物用具。“衣服很新，扔了
可惜，留着没用，真的很无奈。”有
人把牢骚在群里一说，妈妈们七
嘴八舌地讨论开了。最后不少妈
妈达成了宝宝衣物交换的意向，
既省了钱，还方便了大家。

除了线上火热地交流，线下
她们还会组织集体活动。“甜妞妈
妈”是群管理员。她说，为加强与
群友的交流，妈妈们约定，每个月
最少组织一次聚会活动，有时是
厨艺大赛，带着宝宝进行互动，有
时是约定旅游欣赏风景，现在大
家的情谊更加深厚了。

（记者 王晨曦）

宝宝生病“妈妈群”300姐妹出妙方

小区居民进入“新邻居时代”

家住市中区文汇嘉园的小郑
刚结婚不久，今年又恰逢父母结
婚 30周年，小郑夫妻俩决定带着
父母一同去度蜜月，让老人也出
去好好放松一下。

小郑说，带着父母一起出去
度蜜月，最初是他老婆提出来的，
当时他的心头就暖暖的。“我是真
没想到，我老婆能主动提出叫着
我父母一起去蜜月旅行。很多人
结婚之后的蜜月就是想有一个私
密的空间，带着父母总有些不方
便。”小郑说。

小郑表示，他的父母结婚 30
周年了，从结婚之前他老婆就盘
算着该送两位老人什么东西，本
来两人计划给父母补拍一套婚纱
照。他说：“我们的婚纱照是在苏
州拍的，我老婆的意思是让我父

母也去苏州拍婚纱照，顺便还能
在苏州旅游。但是后来考虑到拍
婚纱照非常累，担心两位老人吃
不消，这个计划就暂时放下了。”

两人结婚后，并没有立刻出
去旅游，而是在家休整，顺便查找
旅游目的地和攻略。有一天，老
婆突发奇想地问小郑，要不要叫
着父母一起出去旅游。“父母要一
边帮我们准备婚礼一边照顾生
意，特别操心。我觉得叫着父母
一起出去旅游挺好的，能让老两
口也放松放松，毕竟准备结婚最
累的不是我们，而是父母。”小郑
的老婆说。

“我们给爸妈说了之后，我爸
妈嘴上说撇不下生意，但是能看
出来他们还是很想出去逛逛的。
我们说是当做送他们结婚 30 周

年的礼物，两个人就同意了。”小
郑说，自从他跟母亲说过之后，明
显感觉母亲对儿媳更满意了。“都
说婆媳关系难处，如果把公公婆
婆当成自己的父母对待，哪有什
么难的。”小郑说。

（记者 孙雪）

一些患有腰腿关节疼痛的中
老年人总习惯贴膏药缓解病痛。
家住薛城区凤城小区的单女士患
有腿疾多年，前不久在朋友的推
荐下使用了一种膏药，初期效果
不错，但治病心切的单女士不顾
医嘱，长时间使用这种膏药，引发
双膝大面积皮炎。

单女士今年五十多岁，由于
年轻时双膝受过伤，每当劳累过
度后总会产生积液疼痛难忍，让
单女士备受折磨。前不久单女士
听朋友推荐滕州有位老医生，出
售祖传的治疗关节积液的膏药效
果特别好。于是单女士便驱车前
往买了一个疗程的膏药。单女士
贴了膏药以后，不久就感受到了
膏药的疗效，双膝的病痛得到了

缓解。
为了让膏药的效果发挥到极

致，单女士并没有听从医生每帖
膏药贴一个半小时的嘱咐，擅做
主张延长了膏药的使用时间，只
在晚上才揭下膏药。由于单女士
膝盖疼痛，即使是夏季单女士也
穿着厚裤子，而且这种膏药在使
用的时候还要在外面包裹一层保
鲜膜，因此在单女士使用最后一
贴膏药的时候发现双膝的皮肤开
始变得红肿起来，而且又痛又痒，
有些地方还起了水泡，看到这种
状况单女士赶紧停止使用膏药，
并给出售膏药的老医生打去电话
询问原因。

老医生了解情况后告诉单女
士，膝盖红肿痛痒就是因为长期
使用膏药造成局部皮肤温度高、
湿度大，代谢废物不能排出，而引
发的皮炎，在夏季，在这种状况更
容易发生，这种情况下应该停止
使用膏药，并服用或涂抹消炎的
药物。听了老医生的告诫单女士
懊恼不已，后悔自己贪恋膏药治
病的效果，而忽略了医嘱。

（记者 杨舒）

高考结束了，有的人可能还
沉浸在考试的回忆中，为粗心大
意、复习不到位而懊悔不已；有的
人也许正在尽情享受没有考试的
日子，熬通宵补“娱乐”；还有的人
也可能突然不太适应没有复习和
做卷子的生活，感觉每天空虚无
聊。其实，这些都有可能是“考后
综合征”的迹象。

家住滕州电厂宿舍的赵振是
高中应届毕业生，忙碌的高中生
活和考前紧张地备考让他身心疲
惫。现在高考结束，紧绷的弦终
于可以放松下来。晚上通宵打电
玩或者看球赛，早上睡到日上三
竿，早中饭一起吃，下午再和朋友
去KTV唱歌。晚饭时还要和朋友
喝上几瓶啤酒，以示宣泄和解
脱。只要家长关心的话语一来，

他都以“考完试不要管我”为由挡
了回去。时日一长，赵振病倒了，
整个人没有精气神，终日迷迷糊
糊，做什么事情都觉得乏力。后
经诊断是因作息不规律导致的亚
健康，医生给出的药方是多喝水、
多运动、少熬夜。

经了解，高考过后与赵振有
着类似想法的学生不在少数，既
然高考结束了，任务完成了，无论
结果如何，都要把失去的快乐补
回来。同样是高中刚毕业的 18
岁滕州女生苏艾丽，平日里很宅，
不爱运动，不爱聚会，就是喜欢看
电视剧。每天没日没夜大量地追
剧，白天用电脑看，晚上抱着 iPad
躺在床上看。直到有一天眼睛火
辣辣地疼，经眼科大夫诊断，用眼
过度，干燥上火，本来就八百度的

高度近视，现在还多了一项散
光。家长听后颇为生气，大学还
没上，眼睛就“熬瞎”了，苏艾丽也
颇为后悔，每天到诊所做按摩，希
望症状能有所缓解。

记者从心理咨询师邵伟处了
解到，考试分数公布前一周，是

“考后综合征”发作的高峰时期。
对于考生，要特别注意饮食、睡
眠、心理等问题，及时调整自己的
心理状态。除此之外孩子放松娱
乐要有度，作息可以比备考期间
稍晚一点，但不要黑白颠倒，尽量
少熬夜。对于家长，适当的健康
提示是必须的。在这段时间内孩
子无论考得好坏，家长要多与孩
子沟通，让孩子明白，人生不会因
一场考试而终结。

（记者 王晨曦）止疼效果好 久贴致皮炎

夏季用膏药要当心

操办婚礼太累 一起旅游放松

小两口带上爸妈度“蜜月”

打游戏 看球赛 KTV唱歌

考完了，生活黑白颠倒

暑假即将来临，很多父母把孩子送到游泳馆学习游泳。许
多家长认为，游泳不仅可以锻炼孩子的体质，也是一项自救技
能，所以学游泳的孩子越来越多。 （ 记者 孙慧英 摄）


