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醒酒，字面意思就是让酒醒过来。
然而并不是所有的酒都需要醒，普通
的酒打开喝就可以了，而对于品质好
的葡萄酒和老酒就需要醒酒了。

一般说来，需要醒酒的酒一般分为三
类

第一类是体态重的酒，复杂且单宁
重。如果在它没有完全成熟的时候
喝，如果不醒酒，它迷人的果香和多种
风味是很难散发出来的。

第二类是陈年的老酒。醒酒时间
不宜太长，一个小时足够了。老酒醒
酒主要是为了将酒中陈年的木塞味和
轻微的氧化味去除，但老酒还需要换
瓶去渣。在换瓶的过程中它会更多地
接触到氧气，增进清醒，所以醒酒时间

不要太长。在喝老酒的时候，一定要
提前一到两天将酒瓶直立起来，使酒
渣充分沉淀到瓶底，喝前一小时以内，
点一支蜡烛，将酒瓶里的酒倒入另一
只玻璃或者水晶的醒酒器中，有条件
的话可以在醒酒器口加个滤网，用蜡
烛照亮瓶口，看到酒渣时停止倒酒。
如果在高档酒店，会有服务生专门负
责换瓶醒酒。对于真正十年以上的老
酒，建议最好跟行家一起喝，现场辅导
最实用。因为对于稀少而昂贵的老
酒，换瓶和饮用的时间需要把握好，时
间超过一点，老酒里难得的香气酒会
损失掉。

第三类是甜酒和浓郁的白葡萄
酒。它们的醒酒时间，一般需要一个
小时以上，如法国和匈牙利的贵腐酒，

德国和加拿大的冰酒。浓郁的白葡萄
酒，世界各地的葡萄酒产区基本上都
有，这也正是葡萄酒的复杂之处。不
过，人的嘴巴是最直接的，你觉得酒的
香气不够浓，就可以多晃几次杯子。

要分辨一瓶酒的变化，最好的方式
是开瓶后第一次倒 2杯，而先饮用一
杯，另一杯则放置至最后才饮用，就能
很清楚的感觉出来。每一瓶酒的变化
时间并不一样，也许在 10分钟、也许半
个小时，也许在两个小时后。

普通的葡萄酒，有的可能会有酿造
味或者合理的抗氧化的二氧化硫味。
倒在酒杯里几分钟后，这些味道基本
就消失了，并不影响酒的品质。总之
酒越浓郁，醒酒的时间越长，清淡的酒
甚至不需要醒酒。

喝葡萄酒应该如何醒酒？

为什么中国各大拍卖行对葡萄酒拍卖要么根本不去触
及，要么热情转瞬即逝？为什么佳士得和苏富比在香港进行
着轰轰烈烈的葡萄酒拍卖，在国内却悄无声息？归根结底就
是拍卖业绩无法提起拍卖行的兴趣。那么，为什么中国内地
的买家，宁愿到境外进行疯狂竞拍，对家门口的拍卖反而兴
致不高？根据笔者的分析，主要原因有以下几点：

第一，中国内地进行葡萄酒拍卖的拍卖行，都是进入这
个领域不久。如北京保利、广州华艺、上海国拍等，虽然有较
长的书画等艺术品的拍卖经验，对于葡萄酒却是刚入门，大
部分拍卖行甚至没有专门的名酒部；ASC虽然具有丰富的葡
萄酒专业知识和资源，拍卖对它来说却是个全新的领域。葡
萄酒拍卖要求拍卖行不仅具有精深的专业知识和丰富的拍
卖经验，还需要有葡萄酒界公认的专家，让人对他推荐的葡
萄酒有绝对的信任感。佳士得和苏富比能够在葡萄酒拍卖
中占据领头地位，就是因为有了迈克尔·布罗德本特、施慧娜
等葡萄酒大师的存在。而在中国的葡萄酒拍卖行中，这样的
领军人物还未出现。

第二，进口关税仍然是中国葡萄酒拍卖的一个阻碍。虽
然从 2004年开始，中国的葡萄酒进口关税从 65%骤降至
14%，从而导致国外葡萄酒大量涌入中国，每年递增极为迅

速，但是作为拍卖的葡萄酒，因其价值高，14%的关税，加上
17%增值税和 10%消费税，总共需缴纳 40%以上的进口税，
这对于竞拍者来说，无异于增加了不少开支。而香港作为免
税天堂，可以为竞拍者省下不少的税费，故吸引了大部分的
内地人到香港参加拍卖会。

第三，葡萄酒是种有生命的奢侈品，它对于储存、运输等
有着严格的要求。佳士得、苏富比、萨奇斯、AMC等，对这些
方面都严格把关，有专门的部门确保拍卖的产品得到最合适
的储存和运输条件。国内的各大拍卖行也许也有做到这些
的，但是让竞拍者们相信一个连名酒部都没有的拍卖行能做
到这么细致和专业，也许会比较困难吧。

第四，最重要的一点，是对拍卖葡萄酒的真伪鉴别和质
量评估。葡萄酒是个很特殊的商品，拍卖行对它的评估，只
能在不打开瓶塞的情况下进行。因此，拍卖行必须对产品的
来源进行细致调查，包括它的最初来源，经过了几手买卖，每
一个拥有过它的人是如何存放这些酒的，等等等等。特别是
年份越早的葡萄酒，对它的来源就越要小心谨慎。罗伯特·
帕克曾经说过，“这(葡萄酒)是世界上惟一一种产品，你可以
一瓶卖到成千上万美元，却没有一张原产地证。”当然，如
ASC这样保证只从原酒庄供应，自然是少了很多的麻烦，但
是许多真正的稀世佳酿，特别是早年份的葡萄酒，大部分都
在私人收藏家的手中，寻找这种稀有产品，对于拍卖行来说，
既是诱惑也是挑战。这也是佳士得、苏富比与众不同的地
方。即便如此，老马也有失蹄的时候，迈克尔·布罗德本特于
1985年拍卖了一瓶据说属于托马斯·杰斐逊的1787年拉菲，
此后的20年间，对于此瓶酒的真伪许多人各执己见，赝品的
观点最终胜出，迈克尔·布罗德本特也因此不得不黯然离开
佳士得名酒部的头位(详见 Benjamin Wallace所著 The Bil⁃
lionaire’s Vinegar)。由此可见，葡萄酒的真伪鉴别是拍卖前
极为重要的准备环节，著名的拍卖行总是要对送拍产品追根
究底，确保它是真品。若对产品来源有所怀疑，临时撤拍也
是时有发生的事情。出现赝品，对拍卖行的声誉就是一次很
大的打击。中国的各大拍卖行，在葡萄酒方面，目前还没有
能力获得这样稀有的产品资源，也无法进行如此细致的鉴
别。

不管怎样，中国内地既然开始了葡萄酒拍卖，说明还是
有一定的市场，毕竟中国的富人阶层人数众多，有钱的地方
就有对葡萄酒的喜好。只是这个市场仍需要各拍卖行慢慢
培养，各拍卖行也须努力提高专业水平并扩大影响力。

国内葡萄酒拍卖市场需培育

对张捷的第一印象就是自信和干练，在波尔多会所二楼的包间
里，开始了一次关于红酒、关于波尔多的对话。

会所里，欧式沙发，暖色调的灯光；面前一位干练的成功女性，端
庄典雅;高脚杯，晶莹剔透，纤指绕杯，红酒在里面妖娆洋溢。知性的
女人遇上红酒，自然显得这般有韵味。

采访一开始张捷就提到了她与红酒的缘分：“2002年，一个偶然
的机会，波尔多酒行总经理王红杰接触到了香港葡萄酒协会主席陈
怡文先生，并邀请他来到了河南进行河南红酒市场的考察。当时河
南的红酒市场基本是一个空白，考察后陈怡文先生指出，这一行，未来
的发展前景不是很好。”

也就是从那以后，王红杰开始致力于进口葡萄酒在河南的推广，
并且这一做就是十年。“我们是从2002年正式开始致力于红酒文化在
河南的推广工作，当时我们做的是进口红酒代理。”张捷说道。

当时的河南，进口红酒的消费不普遍，让消费者了解并接受进口
葡萄酒成为首要问题。也就是从那时候开始，他们选择了红酒文化
先行的经营方式，先以红酒文化作为引导，然后树立品牌。

一开始波尔多的目标主要集中在星级酒店、会所、高档餐厅等高
端场所进行推广和全方位服务，并且是河南省第一家进驻商场超市
的进口红酒机构。

“到了2006年，我们开了郑州第一家进口红酒的专卖店，至今在
河南省内11个地市共有专卖店19家。”张捷说。

十年的时间里，怀着对梦想的执着追求和热爱，他们始终坚守着
文化先行的理念在河南推动进口葡萄酒的文化普及工作。

一个十年过去了，这期间虽然有着种种的挫折和困难。“我从来
不后悔自己选择这份执着，因为在我们这么多年的努力并不是没有
成果。”在波尔多团队的努力下，他们让河南的消费者对进口红酒的认
知从无到有再到渐渐喜爱，一直到目前逐渐建立起一个相对理性的
消费市场，可以说，他们是河南省红酒行业的先行者，也是拓荒者。

“今年是波尔多酒行的十周年纪念，我们也为此策划了很多活
动，例如，以‘让爱更圆满’为主题的波尔多中秋月饼就是一个。”

张捷说，“以前每到中秋节大家总是买完月饼买红酒，非常不便，
我们今年做月饼第一就是想为我们波尔多的会员和客户提供一些方
便，第二就是想为月饼注入新元素。为此我们特意邀请了法国埃科
菲国际厨师协会主席罗伯特先生指导研发，把中国月饼加入法国传
统食品工艺和食材，为客户带来新口感。”

据张捷介绍，波尔多酒行与法国最大的贸易公司和十几家知名
酒庄的庄主都有着很好的合作关系，酒行经营的进口红酒，有着源头
采购，性价比高的优势。从2010年开始，为了红酒文化的推广，波尔
多每年都会组织客户前往法国，深入葡萄园的田间地头，探访神秘的
葡萄酒庄，体验真正的法国葡萄酒的浪漫，品尝各种不同风格的佳酿，
感受法国人的葡萄酒情怀。

自信是女人最好的装饰品，谈到波尔多酒行的未来，张捷更是充
满了信心。

“从去年开始，波尔多酒行开始着手致力于推动和促进郑州市与
波尔多市结为友好城市的努力，这样将更有益于两地的经贸往来和
文化交流，如果我们能做出一点贡献，我们将不遗余力。”

张捷说，一直以来她都有一个梦想，就是办一家葡萄酒专业培训
机构，可以为有需求的客户和对红酒感兴趣的人群提供学习机会，让
他们更好的了解红酒文化，从而形成一个世界红酒交流平台，以法国
为中心，促进世界知名红酒在河南本土的交流与发展。

红酒是一个美丽的故事，在热爱红酒的女性眼里，红酒更是有助
于养生、养颜、美容的绝佳饮品。

采访一位生活在红酒里的女人，更是能体会到成功女性跟红酒
融为一体的端庄典雅的气质。

张捷说，红酒是一种生活态度，从容不迫，愈久弥香。正是这样
的优秀品质，铸就了她十年对红酒事业的热爱与坚持。

生活在葡萄酒里的女人


