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高考结束了
“学霸”还要继续“战斗”

6月8日，随着高考最后一科考试正式结束，2015年高考正式落下帷幕。换作往
年，可能很多学生在考试结束后，就立刻出去旅游放松。但是由于今年的高校自主招
生首次被放在高考之后进行，因此对于部分“学霸”级别的考生来说，他们的“战
斗”还未结束。根据各高校自主招生的安排，多数学校都将自主招生时间安排在6月
13日、14日，即高考后第一个周末。

今年有 102所高校具有自主
招生资格，面向全国的有89所，相
对于2014年具有自主招生资格的
院校，除了中国人民大学是恢复
自主招生资格外，2015年又有所
增加。另外依然有13所院校仅在
本省范围内自主招生。

在全国范围内招生的自主招

生高校分布情况为：北京25所，上
海、江苏各10所，湖北7所，陕西6
所，四川5所，安徽、山东、黑龙江、
辽宁各 3所，湖南、广东、重庆、天
津、吉林各2所，河北、浙江、福建、
甘肃各1所。

我省有 3所高校具备自主招
生资格。分别是：山东大学、中国

海洋大学、中国石油大学（华东）。
只在本省实行自主选拔的院

校分别是：贵州大学、上海大学、
云南大学、北京工业大学、黑龙江
大学、南京师范大学、福州大学、
郑州大学、湖南师范大学、西南
政法大学、四川农业大学、西
北大学、广西大学。

山东3所自主招生高校

按照教育部的要求，笔试联
盟取消，“学科特长和创新潜
质”成为各校自主招生的核心关
键词。

以北大为例，北大在自主招
生考核方式上进行了探索和创
新，将不再只限于传统的笔试、
面试，例如，根据学生报名条件
和专家的初审评价，将对学生进

行不同类别的测试，对于一些具
有特殊天赋和才能的学生还将量
身定制测试方式，学校将组织相
关专家组对考生所提供的作品进
行评估，并由专家组确定考核方
式，如实验操作、作品答辩、现
场创作等。在这种差异化、个性
化考核方式的背后，是多角度、
多渠道、全方位地了解了考生的

学科特长和
创新潜质。

高校看重“特长”“奇才怪才”也有机会

专家建议，自主招生考试挪
至考后，学生没有太多时间准
备，所以学生抱着平常心上考场
就行。

虽然联考取消了，但是由于
各校考试日期的“撞车”，学生实
际上只能报考一两所学校。因此
学生要根据自己高考的情况来选
择最后要参加考试的高校。“对于
山东省的考生，如果有本省的学

校和外省学校各方面条件差不
多，建议选本省的高校。因为本
省的学校具备得天独厚的优势，
不管是学术水平还是人文素养，
山东省的高校在全国来说都是排
在前列的。专家分析，“而在本省
考试，减少舟车劳顿，也有利于
发挥，这也是‘主场作战’的优
势之一。”

该是什么就是什么 平常心上考场

（本报综合）

每个孩子都有远视储备
用完就近视了
专家建议从四五岁起建屈光档案

自从我们有了智能手机、平板等娱乐通讯设备，孩子们的眼健康就越来越糟糕了，它让自制能力本来
就很差的孩子沉迷其中，越来越多的孩子小小年纪就得干眼症和近视。每个孩子都有远视储备，若早早消
耗掉，就过早开始近视，专家建议从孩子四五岁起建立屈光档案，尽早发现孩子视力变化，尽早预防近视。

我们身边不难看到，不少
爸妈因为怕孩子不听话、闹
腾，或者希望孩子乖乖吃饭，
以 iPad 等平板电脑和智能手
机等引诱孩子，一边放动画片
一边喂孩子吃饭的场景很常
见。专家表示，过多接触 iPad
等平板电脑和智能手机，孩子
会花过多时间盯着看，眼睛眨
动少，容易出现干眼症等问题。

除了眼疲劳、干眼症等问
题，过多地玩手机和平板电
脑，还容易让孩子早早近视。

“当这些不良的用眼习惯引起
孩子眼轴发育过快后，就会开
始消耗孩子的‘远视储备’，
一旦远视储备提前消耗完，就
会出现近视。”国内外研究指
出，眼轴与角膜曲率比值>
3.0，是近视发生发展的高危
因素。

过早消耗“远视储备”
是孩子近视原因

这里所说的“远视储备”，一般
情况下，新生儿的双眼都处于远视
状态。但随着生长发育，逐渐趋于
正常，直到学龄前基本达到正常。
也就是说，5周岁以下的儿童，视
力正常的标准和成人有区别，而这
一标准和年龄密切相关。

专家指出，4—5岁的儿童，生
理屈光度为 200—250 度，即有
200—250 度的远视储备值；6—7
岁为 175—200度远视；8岁为 150
度远视；9 岁为 125 度远视；10 岁

100度远视；11岁 75度远视；12岁
50 度远视。假如，6—7 岁的孩子
如果这时远视储备值与 200 度差
得很多，只有50度，则意味着这孩
子很可能在小学时会得近视。

而青少年儿童的标准视力与
年龄密切相关，受生长发育因素影
响。文献显示，我国不同年龄儿童
的标准视力是：2 周岁 0.5—0.6，3
周岁 0.9，4周岁 0.9—1.0，5周岁及
以上为1.0及以上。简单的计算公
式为：年龄×0.2。

“远视储备”各年龄不同

对家长来说，若只靠感觉了解
孩子视力状况，或等到孩子近视了
才关注他们的视力状况，结果自然
不好。

专家认为，孩子四五岁学会认
字后就为孩子建屈光档案，可与该
年龄的标准视力、生理屈光度做对

比，跟踪孩子视力情况，这对每个
孩子尤其是对刚发现近视的孩子
有很大意义。通过建档及时发现
潜在问题，进行用眼指导；对已近
视的孩子，除了用眼指导，还可通
过角膜塑形镜等方法控制其近视
的进展，直到18岁定型。

四五岁起建屈光档案防近视

发展兴趣爱好，是学乐器好，
还是参加足球、骑车、网球等户外
运动好？眼科专家表示，要想视
力好，最好别学钢琴、小提琴、管
乐器等乐器，这只会让近视来得
更早、发展更快。

“学钢琴等乐器，是不少孩子
近视发展的重要因素，一年可加
深 200多度。”专家指出，学乐器
要盯着乐谱练习，一练就是几个
小时。学乐器时看乐谱，就如在
运动中看书一样，时间久了容易
促成近视。

而打网球、放风筝、骑车、登
山等户外活动，不仅能更多地接
触阳光，促进多巴胺的分泌，多巴
胺能阻断眼轴的增长，减少眼轴
发育过快的风险；另外，紫外线能
增加体内维生素D的合成，使巩
膜变硬，同样对减缓眼轴增长有
帮助。

要想视力好
钢琴等乐器不宜选

Tips

复习
虽然高考已经结束，但对于选

择出国上大学的学生来说，英语考
试这场硬仗才刚刚开始。绝大部分

“准留学生”需要参加雅思或托福
考试。不少北京等一线城市考生考
试结束就要投入英语专项复习中，
一些英语集训班价格也自然不菲。

旅游
高考结束，旅游市场日渐

升温。不少学生希望借此放松
心身，旅行社也瞅准商

机，适时推出针对
中高考学生的

旅 游 线
路 。

“减压游”、“名校游”等线路颇受
青睐。不过，进入六月下旬后，随
着出行人数增加，酒店、旅行社的
价格提高，旅游线路的报价也随之
提高，会出现一些旅行社推出低价
团，低价招徕游客的现象。低价游
一般存在附带购物项目等潜规则，
游客要小心低价游陷阱。

学车
除了旅游，还有部分选择考驾

照，不少家长高考前已经给孩子报
了学车班。即使是高温也难敌考生
学车“热”。不少驾校也推出凭学生
证享优惠活动。值得提醒的是，随
着驾照考试难度加大，考生想在短
短三个月内顺利拿照也并未易事。

打工
考试结束和同学一起去

找暑假工也成为不少考生不
二选择，既增长阅历也

能帮父母减轻负
担。有老师

认 为 ，
学

生们不管是在农村还是城市，有可
能的话应该去干点农活，打打短
工，或找点实习的事来做。对学生
而言，打工除了能带来经济收入，
更重要的是让学生走出校园融入社
会大环境。不过，学生涉世未深，
须谨防部分中介以高收入为幌子的
欺诈行为。

参与社会实践除了打工，参与
公益活动也是很好的选择。不少人
觉得高考生暑假参与公益活动对品
德培养和社交锻炼都有益处。小学
支教、社区养老院志愿服务、会议
志愿者……哪款更适合你，不妨走
出去看看。

对少有时间顾及自己兴趣爱好
者而言，高考结束意味着自己可以
活得更“自我”。尘封已久的经典
文学终于可以细细品味了，拾起墙
角的那把吉他你可以任性拨弄一整
个夏天。总之，你的青春你做主。

如果问考生，考试结束后最想
做什么？除了令人啼笑皆非的表白
外，最具温情的回答怕是陪父母好
好聊聊天了。复习备考期，多数家
长不辞辛苦为子女忙前忙后，甚至
不少家长暂停工作保障孩子“后

勤”，高考对他们而言也未尝不
是一场“大考”，考试结束

了，是不是可以多陪
陪父母聊聊天，

做做家务？

“逍遥派”旅游聚会“武当派”打工学车

考完试后干点啥

高考
已 结 束

四 天 ，生
活节奏突然

放慢是不是不
太适应？向前看

别回头，人生不因
一场考试而终结，可

选择做的事还有很
多。据统计，考试结束

后，考生大致可分为旅游放
松族和依然忙活族。

我国不同年龄儿童标准视力是我国不同年龄儿童标准视力是
年龄 视力年龄年龄 视力视力
22周岁周岁 00..55--00..66
33周岁周岁 00..99
44周岁周岁 00..99--11..00
55周岁及以上周岁及以上 11..00或以上或以上
（（简单计算公式为简单计算公式为：：年龄年龄xx00..22））


