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国足还在积极备战自己的世
界杯预选赛首场比赛，但不丹却
已经抵达了中国香港。今天，他
们在客场打响自己的首场世预赛
比赛，而国足教练组已经派出强
大阵容，去现场刺探军情。

不丹早在上周就已经提前赶
到了泰国曼谷，一方面适应炎热
的天气，一方面也找来了泰国的
俱乐部队热热身。结果，在一场
同相当于中甲水平的泰国球队热

身时，不丹队 1 比 10 大比分落
败。看来，离开了高原，离开了他
们熟悉的人工草皮，不丹真的只
能算是鱼腩球队。但是，谁让人
家有天时地利人和的球场和气
候，主场之威依然让人不敢掉以
轻心。也正是这个原因，在上周
最新一期的FIFA国家队排名中，
不丹队再创历史新高，排到了第
159 位，高于同组对手中国香港
（164）和马尔代夫（178）。

今晚，不丹将在客场对阵中
国香港男足。对于这场比赛，中
国香港男足主帅金判坤说：“全取
3 分比进多少球更重要，何况我
相信只要踢得好，按比赛计划去
做，进球自然会来，我希望我们能
够打一个开门红。”此外，中国男
足也已经派人专程到现场观战，
收集两支同组球队的第一手资
料。

不丹客场战中国香港

国足现场刺探军情

昆明集训第四日，国足主帅
佩兰终于安排球队进行 11VS11
的分组对抗，40 强赛首战的阵
型、阵容安排有了大致模样，而针
对国足做客不丹在人工场地比赛
的现实，佩兰也把训练的重点落
在了“强化球员脚下细活儿”上。

当天傍晚，位于昆明呈贡的
云南交通职业技术学院球场外，
聚集了几百名学生球迷，即将出
征世预赛 40 强赛的中国男足正
在这里训练。昆明的紫外线虽
强，但习习微风吹在身上还是令
人感到舒爽，国足的训练也在轻
松的气氛中开始。

当天也是国足本期集训以来
进行的第四次场地训练，全队在
进行一系列抻拉恢复训练之后，
还是进行小范围攻防演练及 11
对 11 的大场对抗演练。北青报
记者看到，佩兰向队员们所提的

要求有一个共性，那就是队员们
必须最大限度控制好球，以5对5
的小范围攻防练习为例，佩兰将

“率先传球达 30次”作为取胜的
评判标准，看似简单的训练内容
对国脚的技术能力、反应敏捷度
和体能都有着较高的要求。一位
国足人士表示，“不丹的人工草场
有很多不确定因素，我们必须让
队员们尽快适应在这种高节奏对
抗中的应变能力。”

当天，国足进行了抵达昆明
后的首次11对11分组对抗，效力
于恒大队的前锋郜林因妻子王晨
临产，于当天匆匆赶回广州陪伴
妻子等候幸福一刻的到来，这样
除了在3名门将只能上两人的情
况下，只有 21名球员参加对抗，
担任训练助理的李铁不得不客串
其中一方的后腰。从分组来看，
身着红装的一方 11人更接近主

力阵容，除了门将颜骏凌之外，其
余10人包括队长郑智、左后卫姜
志鹏、右后卫张呈栋等亚洲杯主
力球员，也有冯潇霆、蔡惠康、杨
旭、宋博轩这样的联赛表现突出
者。对于这样一套阵容，有国足
人士坦承，“现在推断主力阵容为
时过早。不过，打不丹队，主教练
相信入选的每个人都能胜任比
赛。”不过，疑似主力的一方却在
对抗中完败，佩兰有关队员 3脚
内必须出球的要求，为不足20分
钟的分组对抗平添了技术含量。

当晚训练结束后，国足将帅
受到场外百余名球迷的夹道欢
送，而已经在国内赛场踢出名气
的国脚们大多满足了球迷合影、
签名的要求，他们用自己职业的
表现回馈球迷的深情厚爱。

国足昆明集训进行分组对抗

佩兰主抓国脚细活儿

据皇马官网消息，皇马今夏的热
身赛计划正式出炉。从7月中下旬开
始，“银河战舰”将启程前往中国、德国
以及澳大利亚进行热身赛，好为
2015-2016赛季做准备。

皇马的第一站是澳大利亚墨尔
本，计划在那里进行两场热身赛。7
月18日，皇马将首战对阵罗马；7月
24 日，皇马将和曼城进行第二场比
赛。

之后，皇马将结束澳大利亚的行
程，动身前往中国迎战米兰双雄。皇
马在中国的首场比赛安排在 7 月 27
日，届时他们将在广州迎战国际米
兰；7月30日，“银河战舰”空降上海挑
战AC米兰。

在结束了中国的行程后，皇马众
将又将马不停蹄地赶去慕尼黑参加将
于 8月 4日在安联球场举行的奥迪杯
比赛，届时他们的对手是托特纳姆热
刺。值得一提的是，7月底在上海和
AC米兰的对决在8月5日可能还会有
后续，那天皇马可能再次与“红黑军
团”相逢在慕尼黑。不过，这场比赛还
没有完全敲定，到时候皇马的对手也
可能是拜仁慕尼黑。

(本版稿件均据新华社)

皇马今夏热身赴3国
7月中国约战米兰双雄

停球停大 传球传大

人工草有点烦
这两天，国足在昆明集训。高原反应？当然还是有一点点的，

但是更让人头疼的还是人工草皮。即便换上了碎钉球鞋，国脚们

还是磕磕绊绊。

当你习惯了在天然草皮上踢
球，人工草皮就成为了你的噩梦。
不丹的球场，就是人工草皮。因此,
国足在昆明的集训并没有放在此前
惯例的海埂基地进行，而是转而去
了远在昆明郊区的大学城，因为那
里有几块人工草皮。

不过，大学城具备的条件也仅
仅是有人工草皮而已。在国足教练
组来考察的时候，助教阿里就曾迟
疑了很久，因为大学城训练场地的
人工草坪球场草很短，基本上贴着
地皮，而且场地很硬。但不丹廷布
的球场却属于草比较长的人工草皮

球场。
练着练着，问题真的就来了。

这两天，队员们训练时经常会出现
停球停大了，传球传大了的情况，因
为在人工草坪球场上球速较快，球
触地后弹得更高。球员们急停急转
的时候地面也比较滑，铲球也容易
造成挫伤。

“现在的球员从小就在天然草
上踢球，他们现在踢人工草，非常不
适应，所以这两天训练安排也基本
上是一些基本技术上的练习，让球
员们掌握人工草坪比赛的规律。”国
足助理教练李铁摇着头说。

人工草感觉真是怪！

不适应怎么办？佩兰说他有妙
招。

集训的第一堂正式训练课，佩
兰立刻招呼大家换上了适合人工草
比赛的碎钉球鞋，然后佩兰开始给
大家讲解动作的要领。

“我在法国执教时，有两个俱乐
部因为地理和气候原因，常年都在
人工草上比赛。”佩兰为了让队员们
适应人工草比赛的感觉，球队整个
集训期间都将在人工草比赛场地上
进行训练，“这样的场地传球时球速
更快，球员们铲球时也需要更注意

一些，另外我也会在球员身体方面
提出更多要求。”

除了动作上的要领，佩兰还给
训练制定了一个递进式的方案。“队
员们之前刚刚打完联赛，所以他们
身体还处于一个疲劳期，我们前四
天的训练基本上是以恢复为主，让
大家适应草皮的情况和动作的要
领。此后四天时间就基本一天两
练。我希望通过这样的训练让队员
们找到最适合比赛的状态。”佩兰
说。

佩兰妙招管用不？

但是，再怎么练，草皮的情况和
不丹廷布那里，还是不一样。因此，
佩兰也心急如焚，希望尽快带着球
队赶到客场，好提前适应一下球场
的情况。

“不丹比赛时的场地和国足目
前的训练场地有很大的差别，队员
们到了不丹还要适应那里的场地。”
佩兰说，“按照计划，我们只能提前
两天抵达不丹，适应一下那里的比
赛场地。没办法，只能接受这样的

现实情况。”
对此，替补进入国足的国安球

员宋博轩深有感触：“大家平时都是
在天然草场地上比赛，现在到了人
工草上，急转急停都受到影响。昆
明大学城的人工草球场草比较薄，
球速运行非常快。可能不丹当地的
比赛场地会好一些，我们现在只能
慢慢适应，找到在人工草坪上比赛
的感觉。”

提前两天适应管用不?

虽然中国女足前两场世界杯小组赛之间相隔长
达5天，但由于在首战中被东道主加拿大队“压哨绝
杀”，中国女足“最危险时刻”已经提前至与荷兰队的
小组赛第二轮角逐。也难怪球队在9日清晨进行的
一场普通场地训练中仅向媒体开放 15分钟。主教
练郝伟私下里也有意识暗示弟子们此时此刻回避媒
体的“打扰”，专心备战。

在揭幕战被东道主球队以一粒莫须有的压哨点
球击败，中国女足上下心有不甘，但抱怨、愤怒毫无
意义，随队督军的中国足协副主席于洪臣也鼓励姑
娘们忘掉第一场的委屈与遗憾，以饱满的姿态争取
赢下另外两个小组对手，保住出线的希望。虽然足
协方面尽可能给球队“卸包袱”，可是首战失利还是
让主教练郝伟和弟子们绷起紧张神经。

当地时间 8日下午 4点半，北京时间 9日清晨，
中国女足前往球场进行赛前训练，然而令随队采访
的中国记者有些意外的是，训练仅开放了 15分钟，
在此期间，队员们除了慢跑、作抻拉之外，并没有进
行任何技战术内容的训练。几位常年跟随女足的记
者也被球队礼貌地请出场地，“现在采访教练、队员，
必须经过新闻官，可是这个时候好像并没有教练、队
员愿意说什么。”一位前方同行如是说。

有知情人透露，郝伟在训练之余，也有意识地向
队员发出暗示，在与荷兰队比赛前，尽可能不要被外
界因素干扰备战，与媒体也要保持一定的距离。

中国女足备战 与媒体“保持距离”

郝伟抓紧时间打磨前锋队员


