
􀴁石平（本报）

媒体报道说，河南省夏邑县高级中学
内，即将高考的学生考前将书本、试卷撕
碎洒向校园，飘飘洒洒似鹅毛大雪。有人
比喻为“天女散花”、“六月飞雪”。有人甚
至认为，撕得碎，闹得凶，没准一夜就蹿
红了。

近年来，考生考试前后“撕书狂欢”屡屡
见诸媒体。学子们寒窗苦读多年，一朝尘埃
落定，选择聚会、狂欢、吃喝、疯玩的方式来
宣泄压力、放松身心，这也可以理解，许多家
长对此也不会太过苛责。但如果打着所谓的

“宣泄”旗号，随意撕毁书本、砸坏学校物品，

其背后折射出的早已不仅仅是缓解中高考
压力，而是学生内心深处的厌学、厌书情绪
了。

考生“撕书狂欢”的“病态”表现告诉我
们，教育体制、目标和内容都出问题了。书籍
是知识的载体，是学习生涯中最亲密的伙
伴，承载了青春的记忆。考生沉重的压力岂
能让无辜的书本来买单？当学生们意识到自
己不再需要书本、不再走进原来校园时，通
过撕毁书本、砸毁课桌椅的方式来“发泄”情
感，甚至出现辱骂、殴打老师的极端行为。这
其中折射出的，已不仅是教育的悲哀。

教育的本质是让人学会做人，做好人，
做文明人，做对社会有用的人。教育也绝不
仅仅是某一种技术，而应是一种素养。撕书
显然是一种文化暴力行为，是学生人文素养
缺失的表现。考生“撕书狂欢”的背后，说白

了，就是高考带来的“心理创伤”。
有了“创伤”不可怕，压力的释放一定要

用阳光的方式加以引导。撕书，是很消极、很
极端的方式，是一种不理智的情绪宣泄。面
对中高考最后冲刺阶段的巨大压力，有没有
更好的纾解之法？回答是肯定的。关键在于，
面对考生的压力，如何与他们沟通，如何帮
他们减压，给他们一个情绪宣泄的出口。

每年中高考前，每个孩子面对压力的表
现都不一样，有些会烦躁，有些睡不着，有些
吃不下，有些觉得这个不会那个不会，很是
焦虑。这时候，家长和老师就要仔细观察，一
旦压力过大，就要及时和孩子沟通。比如，家
长和老师应该多引导学生采取良性健康的
解压方法和更积极的应对方式，避免压力和
情绪长期堆积后爆发而出现的畸形、不理性
的释放。同时，要教育和鼓励孩子用平常心

面对紧张的备考生活。此外，要用阳光的方
式释放压力，或由相对专业的老师、医生做
一些集体的减压训练和放松，学校也可适当
安排一些体育课、户外活动，这些对减压都
有帮助。

压力大时，考生不妨尝试用笔“吐槽”，
把这段时间的焦虑、想法都写下来，在文字
中进行自我对话，为什么有这样的想法？这
样想有用吗？有没有解决方式？这对焦虑、痛
苦、紧张的考生来说，不失为一种好的调节
放松途径。

灯不挑不亮，理不辩不明。欣闻高考改
革也已提上了日程，但愿“两种高考”模式的
实施以及各类新政策的出台，能够消弭考生
的心理焦虑，还原高考的本真，也还给考生
一个健康、愉悦的备考心态。让毕业“撕书狂
欢”成为过去时吧！

考前“撕书狂欢”折射诸多教育问题

􀴁汪昌莲

3日，记者从国务院国资委获悉，国资
委日前下发的《关于进一步做好中央企业
增收节支工作有关事项的通知》强调，效益
下降的中央企业工资总额必须下降。据了
解，今年2月9日，国资委就曾发布通知
称，若央企利润总额目标值下降，同口径工

资总额不得增长。（6月4日《京华时报》）

一方面，应进一步推进央企薪酬制度
改革，逐步构建起薪酬增长与经济效益、业
绩考核相联系的激励约束机制，薪酬水平
和结构日趋合理；另一方面，要提高问责力
度，对央企高管的考核要精细化多元化，对
央企高管的收入，要进行常态化的监控，铲
除滋生“隐形腐败”的灰色地带。

一起下降
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画里有话画里有话

􀴁戴忠群

今天，是高考的第二天，中考也即将拉
开序幕。《枣庄晚报》报道，市食品药品监
督管理部门日前接到省局通知，要求切实做
好中高考期间餐饮服务食品安全工作，有效
预防食物中毒事件的发生，保障广大考生饮
食安全和身体健康。

学生的饮食安全牵动万千家长的心，特
别是中高考期间更引起了全社会的关注。市
食品药品监督管理部门调动“精兵强将”进
行食品安全全方位监督和检查，此措施无疑
给了广大考生和家长一剂“定心丸”。不
过，考生自己也要有自我保护意识，时刻把
食品安全记在心上，不能因为有“保驾护
航”作后盾，自己就疏忽大意了。

去年夏天，笔者邻居家的孩子高考。高
考前一天，父母为了给孩子增加食欲，早晨
用黑豆花生在家自己打的豆浆，打得多了剩
下的没放冰箱，晚上也没热开，就让孩子喝
了，结果“闯祸”了。孩子上吐下泄，折腾
了一夜，万幸的是救治及时，没有误了高
考。

由此看来，自制食品也不能掉以轻心。
夏天天热，细菌繁殖速度快，稍不留神，就
会出问题。因此，家长和考生在饮食方面都
要加倍注意。俗话讲“小心没有过火的”，
生、冷、隔夜熟食尽量不用，外买熟食一定
加热后再用，家长心要细，千万不可“马大
哈”，一定要精心为孩子准备饭食。考生也
不要图省事，随意在外买东西吃，该“自
律”的时候就要“自律”。

只有社会、家庭、考生齐努力，把住各
个“关卡”，才能让考生顺顺当当参加考试。

食品安全要处处留心

百姓说话

􀴁戎国强

近日，接连发生了一些负面事件，当事人
都是老人。一件发生在昆明，一七旬老人竟然
在公交车上大便，遭到众人谴责时，还辩称
“拉屎不犯法”。另一件发生在山西晋中市太
谷县，64岁老人郝某驾驶电动汽车过十字路
口时闯红灯，交警执法时，郝某竟驾车撞向交
警，后来又取出一把砍刀追砍交警，被制服时
已砍伤多名警员。

对这样的老人，有人发明了一句话来解
释：“不是老人变坏了，而是坏人变老了。”但
是，这句话，还是倾向于外部描述，它不能帮
助我们理解这部分老人的负面行为背后的心
理背景。这些事情的一再发生，人们很想知
道：这些老人的精神状态究竟发生了什么样
的变化？闯红灯并追砍交警，64 岁了还这么
凶狠，可见年轻时也不是个善茬，“坏人变老”
的特征比较明显。但是，在公共汽车上大便，
这样的事情是极其少见的，估计这在当事人
也是第一次。因此，想到了一种可能性：放弃，
或者说，自我放弃；放弃了对自我的要求，放
弃了自己的社会形象，一句话，放弃了尊严

——类似于“破罐子破摔”的心理。
人在年轻的时候，要恋爱、结婚；要就业、

升职；要抚养孩子；这些人生的任务，会促使
人提升自己，注意自我形象，给异性、同事、上
级留一个好印象，塑造一个比较好的人际环
境。到了老年，或者这些任务都完成了，不需
要给谁留好印象了，对自己的约束就放松了。
有的人，这些人生任务完成得不太好，到了这
个年纪，也不可能补救或弥补了，产生“破罐
子破摔”心理的可能性就比较大。

同样是恋爱、结婚、就业、抚养孩子，对不
同的人，意义也是不同的。对一部分人来说，
这些事情，真的是当作“任务”来完成的，大家
都这样，那我也这样。至于这些事情对于“我”
的人生或生命具有什么意义，可能不会去考
虑，去追求；这样的人生，一半是按部就班，一
半是随波逐流。自尊意识，即个人的尊严意识
从未被唤醒过。

没有积极主动的人生态度，本来就是一
种无形的放弃。这样的人，如果人生再遭遇一
点挫折、失败，自觉处处不如他人，“破罐子破
摔”就会在行动上表现出来。一个会在公共场
所如此不顾个人形象的人，没有自尊的人，很
难想象，他在单位里是受人尊敬的、家庭氛围
是和谐幸福的、邻里关系是和睦融洽的。这样
的人，既可恶，也很可怜。

放弃尊严，既可恶也可怜

网言个论

@每日经济新闻：教育部明确表示，
今年高考阅卷完成后，扫描后的答卷保存
期为考试成绩发布后 6 个月。答卷扫描图
像、评卷信息、考生成绩等信息的保存期
首次规定为考试成绩发布后3年。

@都市快报：网友称重庆高考作文题
来自两年前的热门微博。微博@竹林潇潇
82 在 2013 年 4 月 29 日 11 时发的一条微博
当时引起热议，今天重庆高考作文公布
后，其内容与两年前的一篇微博极其相
似，再度引发热议。网友：看来刷微博很
重要！

@新快报：5 日晚，“童话大王”郑渊
洁亲临广州大剧院，畅谈关于儿童安全、
儿童教育等话题。郑渊洁认为，教育其实
是不用说话的身教。他告诉家长：“在教育

孩子的问题上就是闭上你的嘴，抬起你的
腿，走你的人生路给孩子看。”

@央视新闻：一本好书通常是记载生
命最好的瓮，它蕴藏着生命思想的瑰宝。
因为思想占据了生活的大部分。因此，最
好的书是词汇之佳句，思想之瑰宝，最值
得怀念，去珍藏，使我们永远的伴侣和慰
籍者……

@南方周末：2014 年，32 岁的吴善柳
接到了清华大学的录取通知书，这让他终
于可以结束长期边缘的生活状态。从 2007
年起，吴善柳转战于钦州“四大”高中，
参加了八次高考，被南京大学、中山大学
甚至北京大学医学部等名校录取过，但一
次次放弃，一次次重新复读。

微言大义
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􀴁侯敬方

提起戒烟，笔者举双手赞成！特别是公
共场所禁烟，更是有百利而无一害。一个屋
里有一个抽烟的人，其余的人即使不抽烟，

“二手烟”的危害也足以让人“不寒而栗”。
大多数人抽烟，究其原因，不外乎这么

几条。一是在一些人看来，吸烟是潇洒的象
征，是成熟的标志，一些学生抽烟，还美其
名曰“男子汉”；二是，朋友聚会历来烟酒
不分家，似乎不抽烟就不合群；三是，男士
们在和朋友交往过程中，似乎一起吸烟更

“好说话”；四是，无聊时，抽烟可以解闷、
消愁；五是，烟瘾来了挡不住……哪怕一些
公共场所贴着禁止吸烟的警示，不少人也都
是置若罔闻。

抽烟时间长了，会对烟产生一定的依赖
性，也就是俗称的“烟瘾”。可咱们烟不离
手的毛主席，到了晚年，不也硬生生地把烟
给戒掉了吗？邓小平同志也说，戒烟没有决
心，那么什么事情都别干了。政府在报纸、

广播、电视上，到处宣传戒烟的好处，仍旧
是有人在公共场合下我行无素。其缘由还是
没有下狠心戒烟。而且，还没有具体的法规
和监督者来执行强制性措施。眼下，戒烟大
多还是考大家的自觉自愿。

笔者的工友赵师傅多年前因肺不好，被
切除了一个。医生拿出肺来的时候，里面都
是黑黑的烟熏模样，可怕极了！医生当时就
告诉他必须戒烟，否则将危及生命。为了活
下去，赵师傅每每想抽烟的时候，就掏出准
备好的花生米填入嘴里嚼着玩，开始也是心
里难受，特别是看见别人抽烟，心里就痒
痒，就得躲着走。但为了健康，他还是咬咬
牙挺了过来。

国家日前把卷烟消费税从 5%提高到
11%，等于提高了烟的价格，这只是第一步。
由于消费税价格的不断攀升，香烟的价格也
会水涨船高，无形之中就提高了抽烟的成
本。笔者认为，要想起到戒烟的效果，不仅要
依靠价格杠杆和规章制度的约束，还必须完
善全方位的监督和严厉处罚的条例出台，让
那些在公共场合下想抽烟者，不敢抽。让那
些“烟君子”，付出“割肉”的代价！

戒烟要监督和处罚并举

5月31日是第28个“世界无烟日”，今年的主题是“制止烟草制品非法贸易”。
卷烟批发环节从价税税率由5%提高至11%，并按0.005元/支加征从量税后，号称

“史上最严禁烟令”的《北京市控制吸烟条例》6月1日起也正式实施，北京所有“带
顶”的公共场所、工作场所和公共交通工具开始全面禁烟……

国家出台的一系列控烟举措，您怎么看？这烟到底该不该戒？各位读者，请一起
来讨论讨论吧。投稿邮箱：zzwbsy2013@163.com。


