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“一瓶蛋白粉搭配一瓶DHA、
鱼油牛磺酸 ，能增强免疫力，提高
记忆力，帮助即将高考的考生们缓
解疲劳。”类似的“高考补品”正在热
销。随着高考临近，考生越来越紧
张，家长们也忙着为孩子补脑、补充
营养。近日，记者走访市区多家超
市、药店时了解到，一些鱼油、DHA
等加强记忆力、舒缓压力的保健品
正在热销。对此，医生表示，考生不
要盲目补脑，增强心理素质、劳逸结
合、养成好的作息习惯才是关键。

3 日，记者来到位于市中
区华山路上的某大型超市看
到，在保健品销售区前，一块

“高考助力加油站”的广告牌
十分醒目，在该广告牌上赫然
写着一些保健品的名称，并且
附有其功效。记者向店员咨询
高考考生适用的保健品，店员
热情地推荐了一款某品牌的

“西洋参”，称其能有效消除疲

劳、增强记忆、提高学习效率
的功效，适合考生服用。记者
采访期间，不时有家长前来为
孩子购买。“每年从 4 月份开
始，就有家长开始为中高考的
考生买一些补脑保健品，其中
一些能增强记忆力、提高睡眠
质量的补脑维生素片或者补
脑液销量最好。”该店员介绍
道。

随后，记者来到位于市中
区文化路上的某中学附近的
一家药店，发现一些号称具有
抗疲劳、改善记忆等功效的保
健品整齐地摆放在货架上，并
置于店内相对明显的地方。一
整柜的鱼油、维生素A和氨基
酸等保健品罗列整齐。记者以
考生家长的身份向店员进行
咨询，针对记者描述的考生特

点，店员推荐了一瓶售价为
133元的鱼油，一瓶售价为 88
元的维生素A&D和一罐售价
为 313元的蛋白粉。尽管售价
不菲，但店员表示，选购的考
生家长并不考虑保健品的价
格，只考虑效果，考前这段时
间保健品的销量是平时的2-3
倍左右。

记者采访了部分高考生
家长得知，尽管不少考生吃了
补品也没有什么较大改善，但
很多家长还是抱着“宁可信其
有”的态度选购，觉得吃了总
比不吃好。市民王女士告诉记
者，“从年初就给女儿购买了
蛋白质粉，如今喝了接近 4罐
了，女儿的记忆力没有明显提
高，虽然每天的复习学习很辛

苦，但是家长只能为孩子增加
营养，不能让孩子输在‘补品’
上！”

“现在家长对学生高考都
比较重视。前些天一位考生的
妈妈一进店就询问我们有没
有帮助孩子睡眠的保健品，她
说她女儿临近高考，睡眠质量
很不好，希望能借助保健品来
改善。”采访中，市区一家药店

的店员告诉记者。此前有学生
家长进店大多会购买补脑类
的保健品，但随着高考越来越
近，则是购买安神类保健品的
居多。

“孩子学习很辛苦，为了
能够多考几分，每天晚上都会
复习到很晚，作为家长除了在
生活上给予照顾外，总想在精
神上也能给予帮助。考生在考

试前几个月都会服用一些保
健品，达到提高记忆力、抗疲
劳的作用，所以一直给孩子吃
着保健品。”考生家长秦女士
说，说实话不知道保健品能够
起到多少的作用，但是看着别
人家的孩子都服用这类保健
药品，为了图个心里安慰，就
给孩子买了吃，让孩子在精神
上信心十足。

针对家长们买营养保健
品给考生“补脑”的现象，
记者采访了枣矿集团枣庄医
院的冯医生，她表示，从营
养学的角度，不建议给孩子
们服用此类保健品。考生考
前集中用脑，身体比较疲
劳，但所需要的营养物质完
全可以通过均衡的饮食来补

充，如：奶、蛋、鱼、肉、
豆制品等富含优质蛋白；牛
奶、虾皮、豆类、海带等食
物中都含有丰富的钙等微量
元素；新鲜蔬菜和水果不但
含维生素C丰富，还可以补充
其它多种维生素；睡前牛奶
有助改善睡眠质量等。没有
必要单独服用一些补品、保

健品。
冯医生还表示，针对部

分家长到药店采购人参、西
洋参、枸杞、冬虫夏草、灵
芝等滋补中药的行为，这类
药品使用不当可能会使孩子
产生不良反应。如大量的长
期服用人参，可以产生头
晕、失眠、抑郁、血压升高

的“滥用人参综合征”，并且
有促进性早熟的副作用。因
此，青少年考生应尽量避免
使用补品。“临近考试时考生
不宜改变原有的饮食习惯，
在平衡膳食的情况下，每天
摄取均衡的营养才是最关键
的。”冯医生说。
（记者 苏羽 刘一单 文/图）

市场：高考保健品卖得火

家长：买保健品只图心理安慰

医生：合理膳食比保健品重要

西洋参、蛋白粉、鱼油等保健品成“香饽饽”

考前突击“补脑”不如吃好睡好

高考临近，望子成龙的家长们将自家的考生
从头到脚“武装”了起来。印有各种喜庆标语的T
恤颇受欢迎。

在淘宝网上，输入关键词“高考”，一款印有
“考的全都会，蒙的全都对”的高考 T恤着实“吸
睛”，一个月就销售了 856件，尤其近两天更是销
售的高峰。一网店客服说：“大多的买家都是选
择红色，虽说考试主要还是看成绩和临场发挥，
但不少家长还是觉得穿件红衣服，会讨个好彩
头，希望孩子考试走鸿运。”

“逢考必过”、“高考必胜”等常见标语已经无
法淋漓尽致地表现卖家的创意了，模样怪异的九
臂“考神”和卡通版的“文昌帝君”才是新花样，不
过光有这二位的形象还不够，得配上一副对联才
能彰显“霸气”，上联：敬一敬百问不倒;下联：拜一
拜考试必胜;横批：逢考必过。

供考生们穿着的除了印字T恤外，精明的商
家就连考生的内裤都不放过。记者在淘宝网发
现，近期印有鲤鱼跃龙门等图案的考生专用内裤
也在热销榜中，售价在25—50元不等。据店家表
示，这些内裤上面的图案在网上都能找到，多被
考生或家长买来“求考过”，但也有一些买家纯粹
是图“好玩”。 （消费日报网）

“考的全都会，蒙的全都对”

图个吉祥乐呵
高考T恤热销

高考进入倒计时阶段，网上各路店家也
开始打出“高考神器”的口号售卖各类产品，
趁高考消费季分一杯羹。众多高考神器到底
靠谱不靠谱?对此，有老师表示，考生不宜过
于依赖这类“高考神器”，因为它们多数是不
允许带入考场的。

网店卖家在推销泰国产的薄荷提神醒脑棒
时，透露有不少学生家长一次性买多支给子女备
着，并且还有不少回头客。

“考试复习、熬夜疲劳时嗅一嗅，一下子就轻
松多了，确实是不错。”考生家长刘女士说。

不过考生家长王女士却不以为然：“先不说是
不是泰国产的，这里面的成分真的是纯天然无害
吗?”王女士认为，提神醒脑棒或多或少含有化学
成分，她不大愿意让孩子接触这类并不熟悉的物
品。

提神醒脑棒提神醒脑棒::可缓解头晕可缓解头晕??

古有孙敬好学不休，“以绳系头，悬屋梁”，今
有淘宝卖家推出智能清醒头箍神器，让考生夜间
醒脑。据说只要戴上这款智能清醒头箍，一旦摇
头，瞌睡即走，有趣又实用。

仔细阅读说明，原来这款头箍是利用双极微
型震动点击，在仰头或低头打瞌睡时，自然唤醒震
动刺激。

“这款头箍很适合高考人群，不会有副作用。”
卖家说。用过这款智能清醒头箍后，网友@心心一
边晒出自己的买家秀，直呼“受不了”，“震得头皮
发麻，更晕了”，劝其他消费者慎重考虑。

只要手握一把绘图尺子，就可轻松绘制各种
各样的图像和几何图形，节省大把时间，真的有这
等好事?

商品名称冠以“2015高考神器”的这款数学文
具，尽管不包邮，还是有不少人购买。卖家也说，

“快高考了，买的人很多，‘可以带入考场’”。
不过在全部评价中，有 4个人给出中评，有人

认为这类绘图尺质量有问题的评价。网友@初律
认为，多功能绘图尺是否好用，因人而异，如果平
时习惯用传统绘图尺作图，一时更换文具，会适得
其反。 （消费日报网）

智能清醒头箍智能清醒头箍::防瞌睡防瞌睡??

绘图尺绘图尺：：函数图形不发愁函数图形不发愁??

“高考神器”众多
到底靠不靠谱？
多数不准带入考场


