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􀴁云端中

“我想念你的吻，和手指淡淡烟草味道。”
辛晓琪《味道》里的这句歌词，让一些男士找
到了吸烟的借口。吸烟一度被认为是比较有
文艺范儿的事情，你瞧，《上海滩》的小马哥指
间点烟吞云吐雾的潇洒早已成为经典，引起
了不少人的争相模仿。

吸烟的种种危害已是老生常谈，诸多烟
民一笑而过。众所周知，吸烟是心脑血管疾
病、癌症、慢性阻塞性肺病等多种疾患的重要
致病因素，已成为继高血压后的第二号全球
健康杀手，更是导致肺癌的首要危险因素。据
统计，全球每年死于与吸烟有关疾病的人数
高达350万。如不采取行动，到2030年，每年
死于与吸烟有关疾病的人数将增到1000万。

吸烟不仅是一种不良嗜好，而且与个人
素质有很大的关系。不少烟民认为吸烟是小
事情，即便吸烟有害健康，那也是“我的健康
我做主”。笔者以为，不要到了无烟日才想起
来禁烟，就像不要到了世界地球日才想起来
关注生态环境一样。吸烟有害健康，大人小孩
都知道，但是烟民们总以为吸烟只是损害了
自己的健康。事实上，二手烟的伤害范围很
广，且危害更大。

烟草带来的气息，不是简单的刷牙或嚼
口香糖就可以去除的，烟草带来的味道足以
让人退避三舍。无论你的资历能力如何出众，
烟民的定位都会让你的社会形象大打折扣。
公众场合吞云吐雾越来越受到抵触，笔者以
为，戒烟也是提升个人形象的不二“法门”。再
说，能够战胜烟瘾，从此远离烟草，不也能显
示出一个人的公德心和社会责任感吗？

戒烟也能
提升个人形象

百姓说话

􀴁京文

郑州商都路七里河桥上，锈蚀栏杆
中，填充的竟是“海绵”。对此，有专
业人士称，正常情况下，栏杆里面不应
该有东西，有了填充物，在交付验收
时，发包方就不能用金属物敲击辨别钢
管厚度了。官方回复说，护栏内部填充
物是聚氨酯发泡胶，可延长护栏的使用
年限。

（6月2日《河南商报》）
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􀴁王立雪（本报）

近日，北京市十四届人大常委会第十九
次会议听取了关于“加强机动车停车服务与
管理构建科学完备的静态交通体系”议案办
理情况的报告，北京市副市长张延昆表示，
北京将逐步过渡到“有位购车”。他表示，停
车工作将作为治理“城市病”的重要举措。力
争到2017年底，停车秩序乱和收费乱的现
象基本得到遏制；到2020年底，建立政府主
导下的公共治理制度，树立停车入位、停车
付费的理念和氛围。

“城市病”之一就是汽车病。据不完全统

计，在 2014 年，国内汽车保有量将近 1.4 亿，
比十年前提高了 29.9%。全国有 31 个城市的
汽车数量超过100万辆。截至2014年，北京市
常住人口达 2151.6 万人，机动车保有量达到
559.1 万辆，分别超过总规 2020 年 1800 万人
口和500万辆机动车的目标。但实际上，截至
2014 年底，全市的机动车停车位仅仅有 290
万个左右。

城市成了“汽车王国”，马路就经常出现
“停车场”现象；住宅区也经常出现争抢停车
位，矛盾纠纷不断；有人毁掉绿地建停车位，
让小区混乱不堪；有的汽车堵住楼门使住户
出入困难，这些现象，使正常的生活被汽车
破坏了。还有，汽车太多，行人行走在小区
里、马路上都困难；汽车尾气排放污染环境；
交通事故大量增加……这些都是汽车带来

的负面效应。坐车多了，走路少了，污染多
了，噪音多了，健康就少了，汽车占地多了，
人占地就少了，汽车占了人的空间，人就得
让车。长此以往，如何收场？

北京实施“有位购车”目的首先是限制
购车，有了停车位再购车，免得有车无处放，
到处打“游击”，其次是整治停车乱象。北京
市从 1994 年开始设置居住区配建停车位指
标并不断提高，但普通居住区配建指标也仅
为 0.3 至 0.5 个/户，而目前户均拥车率约 0.7
辆/户。按照国际通行原则，机动车保有量与
基本车位比值应为1比1，与出行车位比值应
为 1 比 0.2。按此比例推算，北京基本车位缺
口达 350 万个，居住小区特别是老旧小区和
平房胡同区停车问题最为突出；出行车位缺
口约30万个。汽车与日俱增，而停车位不增，

再购新车，往哪里放呢？
此外，北京还将规范停车费以加强停车

管理。从明年下半年起，停车管理将由过去
的人工收费改为电子收费，所收费用全额上
缴同级财政。对于市民关心的停车费是否会
上调一事，张延昆表示，停车收费将按照土
地资源稀缺程度和市场供需重新“差别化定
价”，调价的原则是“中心高于外围、出行高
于居住、白天高于夜间”。

2016 年北京将按照“有位购车、停车入
位、停车付费、违停受罚”的思路，力争出台

《北京市机动车停车条例》，如何界定“有位”
将依靠立法来明确。笔者以为，“有位购车”
是治理“城市病”一项举措，既能治理交通堵
塞，缓解交通压力，又可治理雾霾，改善大气
环境，真是一举多得。

北京“有位购车”能否治理“城市病”？

@余世存非常道：据说现在是单身时
代。一大龄青年过单身生活，朋友问他何以
不结婚，又不是结不起？他说习惯了一个人
的生活，现在的夫妻又不办事，反而拖累对
方；生活多简单啊，这么方便，什么都可以
买，及时消费。一位年轻人评论，他这是饱
汉子不知饿汉子饥。一些年轻人不愿结婚，
不愿意找女友，很大程度上是消费不起。

@LifeTime：折腾老百姓证明“我妈是
我妈”的现象，如果仅仅由于官方部门信息
不共享那倒是简单了，但是实际上是官方

部门之间互相根本不买账。比如美国办驾
照，交通管理部门相信银行或水电费单上
体现的住址信息，这就是一种官方、机构互
信。官方部门互信是信息共享的前提，也是
提高效率和改善公正的基础。

@丛虫时移事往：其实整出大戏各角
色出场次序，个人表现，台词功力以及情节
起伏都很清晰，最出乎意料的当数斜刺里
杀出的向太，还大爆粗口，之前时刻以上市
公司老板娘身份为荣，忽然奋不顾身，替小
辈助拳，提升了全剧的水准，将这段狗血剧

硬衬出了几分清新。因为她，不管哪个角
色，都顿时显得很有修养。

@海蓝博士：决定孩子一生过得好不
好，与数理化的成绩，会不会琴棋书画关系
不大，决定健康和幸福的是：孩子在成长中
有没有感到爱，有没有学会爱；能不能做正
确的选择，是否具备抗挫折能力解决遇到
的困难。每个老师和父母对孩子最好的教
育是：发现孩子的特长，在孩子犯错时帮
TA找到解决的方法，不是指责批评。

微言大义

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

2015年 6月 14日世界献血者日的活动
主题为“感谢您挽救我的生命”。

其重点是感谢那些通过献血每天拯救生
命的献血者，并利用“无偿献血，定期献血。
献血事关紧要”这一口号来鼓励全世界更多
的人自愿、定期献血。

活动的目的是通过突出宣传那些自身生
命通过献血得以挽救的人们的故事，来激发
定期献血者继续献血的积极性，同时鼓励那
些健康良好但从未献过血的人们（尤其是年
轻人）加入到这一行列。

可以组织纪念活动、会议，在媒体上发表
或传播相关文章、科学会议，在本国、地区和
国际科学期刊上发表文章以及其它有助于促
进今年世界献血者日主题的活动。

世界献血者日活动主办国：中国
2015年世界献血者日全球活动主办国

为中国。活动由其在上海的血液中心，即同
时为世卫组织输血合作中心的上海市血液中
心组织。

背景情况
每年6月14日世界各国都会纪念世界献

血者日。该活动日用以感谢自愿无偿献血者
献出的可挽救生命的血液礼物，同时提高人
们对需要定期献血问题的认识，确保有需求
的病人所得到的血液和血液制品的质量、安
全性和可得性。

输血和血液制品的输注有助于每年挽救
数百万人的生命。它可帮助罹患危及生命疾
病的病人活得更长，生活质量更高，并且对一
些复杂的医学和外科操作带来支持。它对孕
产妇和儿童保健以及在人为和自然灾害面前

也具有必不可少的、可拯救生命的作用。
然而，许多国家存在供不应求现象，血液

服务面临着挑战，也就是在确保血液质量和
安全的同时，使人们获得足够的血液。只有
通过自愿无偿献血者的定期献血，才能确保
血液的足够供应。世卫组织的目标是各国到
2020年实现所有供血均来自自愿无偿献血
者。

现在，仅有62个国家的全国血液供应以
接近 100%自愿无偿献血为基础，而有 40个
国家仍然依赖于家庭献血者，甚至是有偿献
血者。

捐献青春热血，绘画人生画卷——快乐
周末，让爱出发～

每一滴热血，都需要爱的传承；每一份生
命，都需要您的呵护。让我们共同挽袖关爱
每一份生命，温暖每一个濒临破碎的家庭。

您的一点勇气，激活脆弱生命的生机；您
的一个决定，唤起无助家庭的希望；您的一次
举动，传递人间真情的火炬；您的一份大爱，
奏响和谐社会的旋律！

在献血后的1-2日内，适当增加饮水量，
注意增加一点高蛋白质和易消化的食物，切
忌暴饮暴食。适当注意休息，不要进行剧烈
的活动。个别出现倦怠感觉者，只要保证充
足的睡眠，也会很快消失的。

献血者献血后心情应是愉快的，因为自
己做了一件无私奉献、有意义的事，献血是不
会损害健康的，但是如果在献血后出现一些
不良反应，应与采血单位取得联系，以便及时
进行访视和处理。

造血的主要原料是蛋白质、铁、维生素

B12和叶酸等，这些养料在普通饮食里都有，
不必特别去多吃。献血后，适当地增加一些
营养，吃些瘦肉、鸡蛋、豆制品、新鲜水果和蔬
菜等，可促进血液成分恢复更快，但切忌暴饮
暴食，亦不要饮酒。

在日常生活中，我们应该如何给血液“排
毒”

1.多喝水有助血液“排毒”，加速血液中
尿素氮等有害物质的排出；

2.控制脂肪摄入，暴饮暴食、大鱼大肉可
能导致血脂偏高，增加心脑血管疾病的风险；

3.蔬菜、水果、牛奶、豆类、水产品等能提
高血液活力；

4.远离化学毒物，比如引起高铁血红蛋
白血症的硝基化合物，诱发溶血性贫血的砷
化氢，影响造血功能的苯、放射性物质等；

5.谨慎用药，用药前最好咨询专业医生
或药师，不凭感觉自行服药。

致亲爱的献血者 ：我不认识你，但我谢
谢你!

我不认识你,你的名字对于我只是个陌
生的符号,然而,对于你我又感到如此的熟悉
而亲切,只因为你的血液,在我的血管里奔流。

我常常猜测，你到底是谁？是男生还是
女生？是高、是矮、是胖、是瘦？是年轻人，还
是已经饱经人世的磨炼？其实这些都不重
要，重要的是你的血，在我的血管里奔流。

每一次住院，几乎都是病况急危，医生总
要先输几袋血急救，当殷红的血液滴滴流进
我的血管中，我知道，有一个人正把他生命中
最宝贵的一部分奉献出来，为的是挽救另一
个人的生命，我们不是陌生人，我们是亲密战

友；我能感受到你的血液，在我血管里奔流所
带给我的力量，那种力量足以让我去对抗病
魔，让我疲惫的双眼，再一次地看到这个世
界，重新经历人世的温暖，人世的情爱。谢谢
你，亲爱的朋友。

或许，我不应该称你为朋友，因为朋友
是没有血缘关系的，而如今，你的血，在我
的血管里奔流，和我的血汇合交融，你以你活
泼有力的生命，鼓舞我，振奋我，好让我也感
受到那份生命的喜悦，跳跃如鹿。说实话，我
不知道你为什么要捐血给我，当然，你并不知
道谁会用你的血，你并没有刻意要指定给谁，
只不过正好我需要。是巧合呢？还是上天冥
冥中的安排？让我们在生死交错的那一刹那
相遇，你活生生地将我挽救回来。你知道
吗？如果没有你，以及像你一样的千千万万
的献血者，会有多少生命无声无息地消失在
这个世界？会有多少的哀嚎和眼泪？你让我
看到的不止是一个个生命的延续，而是对这
个世界重新燃起的希望，正因为有你们，这个
世界才变得更加温柔，更加美丽。

当我重新站在阳光之下，享受着清风吹
拂，绿叶繁花的景致，当我走在熙熙攘攘的
人群中，再一次感受到生命的美好，每每这
个时候，我会悄悄想起你，想着你的血液,
在我的血管里奔流,我这生命中也有你的一
份,虽然我不认识你,但我多么想告诉你,谢谢
你!

2015年世界献血者日主题：感谢您挽救我的生命


