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热读

天然矿泉水

●本质：地下深处自然涌出或经钻井
采集的，含有一定量的矿物质、微量元素，
在一定区域未受污染并采取预防措施避免
污染的水。通常情况下，化学成分、流量、水
温等动态指标相对稳定。

天然矿泉水并非简单的水，而是国家
矿产资源，它的开采需要获得国土资源部
门核发的“采矿许可证”。由于资源珍稀，发
证过程严格，目前国内颁发的证书很少。

●未来名称：不在此次新国标规定范
畴，未来仍叫天然矿泉水。

矿物质水

●本质：一般以城市自来水为原水，经
过纯浄化加工，添加矿物质，杀菌处理后而
成。目前种类混乱，没有统一的质量国家标
准。

钟凯认为，矿物质水就是纯净水加少
量矿物质，目的其实不是这些矿物质多么
有营养，少了就不行，而是因为这些矿物质
可以满足消费者对口感的要求。

●未来名称：矿物质水名称将来不能
用了，会改叫“其他饮用水”，且要在名称邻
近位置标示“添加食品添加剂用于调节口
味”。

纯净水

●本质：用符合生活饮用水卫生标准
的水为水源，采用蒸馏法、去离子法、反渗
透法等适当方法制得的，密封于容器中，不
含任何添加物，可直接饮用的水。

食品安全博士钟凯曾指出，纯净水离
子含量低，水的硬度低，几乎不含矿物质，
用它来烧水不会形成水垢。纯净水在发达
国家和地区的普及率很高，可达到 80%以
上，中东地区的居民喝的几乎都是纯净水。

●未来名称：属于新国标的一个大分
类，依然叫纯净水。

苏打水

●本质：人工苏打水中的“苏打”，通常
指小苏打，即碳酸氢钠。我国人工苏打水以
纯净水为基础，加入碳酸氢钠和其他添加
剂。

中国民族卫生协会健康饮水专业委员
会秘书长马锦亚表示，把含二氧化碳的“带
气儿”的水称为苏打水，是一直以来的一个
误区。苏打水还属于一个小的产业，一直以
来没有相关国标，行业标准也没有。

●未来名称：国家卫计委工作人员向
记者解释称，人工苏打水属于饮料，不在新
国标范围内，命名不受影响。

弱碱性水

●本质：包装饮用水新国标删除了纯
净水 pH值，世卫组织未提出 PH值的健康
限值，PH值对消费者健康无直接影响。

中国食品与营养信息交流中心专家阮
光锋：人体无论吃进酸性或碱性食物，都可
自身调节维持酸碱度，而不依靠食物酸碱
度调节。喝碱性水调节身体平衡的说法是
厂家宣传噱头。

●未来名称：弱碱性水只是突出了水
的酸碱度，究竟是纯净水、其他饮用水，还
是天然矿泉水，要看具体的“弱碱性水”用
的什么水。

天然苏打水

●本质：天然苏打水含有多种矿物质
与微量元素，且其微量元素间的比例天然、
均衡。

但确切地说，我国目前并没有天然苏
打水这一标准概念。中国民族卫生协会健
康饮水专业委员会秘书长马锦亚介绍，我
国将含有天然二氧化碳的饮用水称作“饮
用天然含气矿泉水”，主要产地在黑龙江，
产量很少。

●未来名称：属于天然矿泉水范畴，不
在新国标范围内，命名不受影响。

（据新京报）

瓶装水“换装”众生相
《食品安全国家标准 包装饮用水》5月24日实施；
国内瓶装水面临大范围换标，“后来者”市场门槛被抬高

矿物质水、纯净水、蒸馏水、富氧水、苏打水、太空水、弱碱性水……这些名目繁多的瓶装水，是不
是让你看花了眼？有人认为矿物质水就是矿泉水，有人说纯净水不如矿泉水有营养，更有消费者看价
下单，认为价格越贵，水的品质也越好。

自5月24日起，名目繁多的饮用水将得到统一标准管理，消费者也有望喝上一口“明白水”。结束
这一市场乱象的，是即将正式实施的包装饮用水新国标--《食品安全国家标准 包装饮用水》
(GB19298-2014)。其中规定，包装饮用水不得以水以外的一种或若干种成分来命名，不得标注
“活化水”、“小分子团水”、“功能水”、“能量水”以及其他不科学的内容。

尽管包装饮用水的这一标签标志实施时间被宽限到2016年1月1日，但市场上已经有
企业在着手准备了：康师傅矿物质水已开始换装，逐步去除“矿物质水”字眼；饱
受争议的娃哈哈富氧水则改叫“氧道活性含氧饮用水”、“富氧弱碱性饮用
水”、“活性含氧水”……依然跟“氧气”在较着劲。专家指出，包装饮用
水的新标准关键还是在执行，对以后新进来的品牌无疑抬高了门槛。

水与水之间究竟有何区别？富氧水真的含
氧吗？弱碱性水真能调节人体酸碱平衡吗？一
直以来，一些瓶装水企业巧立名目，玩起了营销
噱头。

多宝营销咨询有限公司首席顾问曲宗凯告
诉记者，瓶装水在国外的成熟市场基本分为两
种：一种是纯净水，一种是矿泉水，种类上并没
有山泉水、矿泉水、矿物质水等如此多的概念化
东西。

市场上的饮用水不仅名目繁多，标准也不
少。诸如GB 19298-2003《瓶(桶)装饮用水卫
生标准》、GB17324-2003《瓶（桶）装饮用纯净水
卫生标准》、GB17323-1998《瓶装饮用纯净水》，
都是包装饮用水的标准。

由标准混乱导致瓶装水混乱的现象时有发
生，甚至引发了广泛争论。业内人士也承认，

“对水行业来讲，这么多年来争议一直比较大”。
早在2003年，以“27层净化”为市场形象的

乐百氏公开宣称：“根据母公司达能集团营养研
究中心的最新研究结论，请消费者尽量为家庭
中的儿童、中小学生、老人选择矿泉水。”

乐百氏当时最大的竞争对手娃哈哈则回应
称，各种证据依然证明，在全世界范围内，饮用
纯净水仍然占据市场的主流。由此引发矿泉水
和纯净水之争。

而饮用水混乱问题真正走入大众视野的，
始于 2013年农夫山泉“标准门”事件。其被报
道“标准不如自来水”，因为罐体上标注的浙江
饮用天然水标准(DB33/383)是质量标准，部分
要求低于国家生活饮用水卫生标准。这实际缘
于地方标准和国家标准的非一致性。

此外，弱碱性水、小分子团水、活化水、能量
水等功能宣传也引来了专家的质疑和炮轰，被
称为伪科学概念。

按照国家卫计委的解读，马上于 5月 24日
实施的《食品安全国家标准 包装饮用水》
(GB19298-2014)，将把涉及包装饮用水的标准
都统一，不再允许有其他食品强制标准存在，基
本解决标准冲突矛盾的现状。

这一新标准适用于直接饮用的包装饮用
水，即“密封于符合食品安全标准和相关规定的
包装容器中，可供直接饮用的水”。

国家卫计委同时称，新标准并不适用于饮
用天然矿泉水，天然矿泉水将另行修订《食品安
全国家标准 饮用天然矿泉水》。这也就是说，
天然矿泉水并不在此次新国标规定的范畴内。

饮用水的名称是新标准最受关注的一个焦
点。届时，除了天然矿泉水外，市面上在售的包
装饮用水只分为饮用纯净水和其他饮用水两
类。产品名称不得标注“活化水”、“小分子团
水”、“功能水”、“能量水”以及其他不科学的内
容。

当包装饮用水添加使用硫酸镁、硫酸锌、氯
化钙、氯化钾等食品添加剂用于调节口味时，需
在产品名称的邻近位置标示“添加食品添加剂
用于调节口味”等类似字样。为避免给消费者
造成误解，“饮用矿物质水”名称也将不再允许
使用。

不过，对于这个标签标志的标准，实施时间
其实是2016年1月1日。在此之前生产的包装
饮用水可继续销售至保质期为止，给需要换装
的企业留下缓冲期。

业内人士称，康师傅、可口可乐、屈
臣氏旗下的矿物质水、娃哈哈富氧水是
受新国标影响最大的几家企业。

5月15日，记者走访北京一些大型超
市发现，诸如小分子团水、功能水、太空
水等不科学名称已很难寻觅。包装水主
要有天然矿泉水、饮用纯净水（蒸馏水）、
矿物质水等，而人工苏打水已明确划分
为饮料范畴。

其中，康师傅矿物质水已换装了，有
的是同时印有“康师傅矿物质水”和“优
悦矿物质水”双面标志的包装，有的则已
完全更换为“康师傅优悦包装饮用水”，
并在商标加注了“为口感清爽甘美，特加
入矿物质类食品添加剂”字样，这是目前
记者看到的最符合新国标的包装。而可
口可乐、屈臣氏矿物质水还未推出新包
装产品。

从一诞生就备受争议的娃哈哈富氧
水，也更换了产品包装和名称。记者看
到娃哈哈一瓶更名后的“氧道活性含氧
饮用水”，对比新老包装发现，老包装的
富氧水容量为450毫升，售价3.3元，包装
明示溶解含氧量为“≤150毫克/升”；新标
准的600毫升氧道活性含氧饮用水，售价

仅 2.5元，包装标志溶解氧含量则为 8毫
克-40毫克/升。

而且不同规格的新品，名称各有不
同。娃哈哈官方客服人员介绍说，600毫
升新品叫“氧道活性含氧饮用水”，500毫
升规格叫“富氧弱碱性饮用水”，350毫升
的产品名叫“活性含氧水”。

这样的新包装名称是否符合新国标
规定呢？娃哈哈客服人员答复称：“是
符合新标准才要改的，要不然改它干
吗？”据其介绍，娃哈哈已就产品换装
一事与经销商完成沟通，原包装产品仍
继续销售，生产的新品已全部采用新包
装，只是各地市场投放进度并不一致。
一不愿具名的业内人士认为，娃哈哈这
种大企业的违法成本很高，在富氧水改
名时，肯定充分研究过政策，打好了

“擦边球”。
可口可乐相关负责人此前接受媒体

采访时称，公司还在研究中，会按照标准
执行。

而屈臣氏矿物质水代理商--上海耐
林商贸负责人曹美娟对记者表示，没听
说过新标准，也没有厂商通知换包装，即
使换装也不会对销售产生太大影响。

有专家认为，新国标把生产标准和
卫生标准统一起来，将各水种纳入进来，
堵住了监管漏洞。

在曲宗凯看来，新标准对“上了岸”
的企业没太大影响，但对后来者提高了
门槛。这并不是国家第一次对饮用水市
场规范，但每次最后总在执行上打些折
扣。“饮用水新标准要看细则，在地方落
实时差异很大，主产区和非主产区对新
国标都有自己的看待。”

像广西瓶装饮用水行业协会秘书长
许强近日就对媒体表示，“协会正在向国
家卫计委提交申请，保留山泉水的标

签”。他们认为新标准把纯净水、天然矿
泉水之外的水种统一归为其他饮用水，
广西山泉水品牌价值将被弱化，因此申
请保留山泉水标签。

据了解，在此前国标征求意见稿中，
包装饮用水是拟分为饮用纯净水、自然
来源饮用水、其他饮用水三类的。自然
来源饮用水就包括标称为山泉水、天然
水等非矿泉水类饮用水。只是在最终公
布的新国标中，自然来源饮用水分类被
取消，划归到了其他饮用水范畴。

诸如山泉水、天然水是否能用现有
名称，依然不明朗。

■模糊地带

还有一些水的名称叫法不明朗

■换装进行时

娃哈哈水还跟“氧气”较着劲

■新变化

分为纯净水和其他饮用水两类

■老问题

瓶装水名称标准很混乱

这些水你能分得清吗？


