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说起饺子，那绝对
是市民餐桌上的一道
美味。如今包水饺也
开始简易化，市民们不
仅可以买到擀好的饺
子皮，还可以到绞肉机
前绞好肉馅，方便又快
捷。不过记者在调查
中发现，市场上的绞肉
机在方便我们生活的
同时，又存在着不少的
卫生隐患。有关人士
表示，食用绞肉机绞过
的肉馅有可能引起肠
胃不适，甚至出现食物
中毒的现象。

当下，即使不会和面擀皮，也能买
到现成的饺子皮；要是嫌剁馅子太麻
烦，绞肉机可以帮助你一分钟完成肉
馅；再不就是连包水饺也不会的，速冻
水饺一样可以让您一饱口福。

5日上午，记者在市中区多家超市
和农贸市场内看到，多数农贸市场和超
市内配有绞肉机，市民在购买鲜肉后，
都可以决定是用绞肉机来绞成肉片或
肉丝，既方便又快捷。

“老板，帮我绞成肉丝，回家好包水
饺。”在市中区振兴路上的一家超市内，
记者看到冷鲜肉柜台前，有不少顾客正
在选购猪肉。而这些顾客大部分都用
绞肉机切成肉片、肉丝或者肉馅。

“以前没有绞肉机回家还得切肉，
弄得手上油腻腻的，现在有了绞肉机，
炒菜就绞肉片，包水饺就绞肉馅，回家
直接就可以用，确实省事。”正在绞肉机
前绞肉的吴女士如此说道。

调查中记者发现，除了方便快捷以
外，“绞肉热”现象的出现还与绞肉价格
低廉有关系。在农贸市场内，绞一次肉
仅仅只要几角钱，最多也就一元钱左
右。而在超市中，绞肉机都是放在冷鲜
肉柜台内的，只要购买冷鲜肉便可以免
费绞肉，连加工费都不要。“本来就是图
个方便，而且几乎算是不花钱，这样的
好事谁不做呀。”吴女士说。

方便快捷促成“绞肉热”

在市中区振兴路附近的一家农贸
市场内，记者看到绞肉机前站着数名顾
客排队绞肉。而绞肉机摊主熟练地将
顾客刚刚购买的肉放进一个小盆内，随
着上一位顾客绞肉的结束，他将小盆内
的鲜肉在水里浸了一下后，便放入了绞
肉机。“我绞肉多年了都是这么干的，反

正都是鲜肉，干净得很。”当记者向摊主
询问为何不仔细清洗鲜肉时，摊主是这
样回答记者的。

而在随后的调查中记者发现，不少
现场加工鲜肉的绞肉机摊位在加工鲜
肉之前，对于鲜肉的清洗工作并不认
真，最多在水中泡一下就开始放进绞肉

机。有的摊位并无洁净的水源，对要绞
的肉反复使用一盆水进行清洗。还有
的摊位根本连清洗都不清洗，直接将肉
放进绞肉机内。

除了绞肉前对鲜肉的清洗不够彻
底以外，多数农贸市场的绞肉机外表污
秽不堪，不仅机器表面沾有尘土，刀具
和砧板看起来也是很不干净。

“按照相关规定，商家在使用绞肉
机前一定要先清洗，使用后也要清洗消
毒。这是很多商家所忽略的卫生问
题。”我市绞肉机销售商林经理表示，鲜
肉在经过屠宰、运输、上市等环节后，其
表面都会粘附一些污物，未经仔细清洗
便放入绞肉机内，很容易将粘附在表面
的不洁物和细菌一起带进肉馅之中。

“除此之外，每次绞肉后机器内都会有
些许肉馅剩余，如果肉馅存留时间过
长，尤其是现在天气越来越热，很容易
滋生细菌，甚至会产生毒素。另外绞肉
机需要不定期加入润滑油，如果添加时
操作不当或机器老化，也可能使机械润
滑油混入肉馅中。”林经理说。

长期不清洗 日常维护可能混入润滑油

针对绞肉机的各种卫生隐患，市立
三院社区服务中心的高主任表示，在这
些情况下加工过的肉馅，如果消费者蒸
煮的时间或温度不够时，不能杀死细

菌，食用后很容易引起肠胃不适，严重
的还有可能出现食物中毒的现象。“建
议市民挑选卫生条件好的摊点或到正
规厂家连锁店内加工肉馅，如果实在不

相信外面的卫生条件，可以家里购买一
台绞肉机自己绞肉，肉馅在蒸煮的时候
也要多煮一会儿，温度尽量高一些。”高
主任提醒道。 （记者 寇光 文/图）

绞肉机加工的肉制品 烹饪时间、温度要保证

出去旅游，旅游纪念品
是必不可少的。家住市中
区华山小区的许先生去美
国旅游买回来的纪念品却
有些特殊——保健品，买回
来后，许先生从美国的朋
友那儿得知，自己买的保健
品根本不对症，钱打了水
漂。

许先生说，他们公司组
织去美国考察学习，在考察
的最后几天他们就在美国
转了转。看过了山山水水
还有几处名胜古迹之后，几
个人决定买些保健品回
家。“其他东西没什么好买
的，人家有的咱们也有。还
有很多东西，都是中国制
造。美国的药品、保健品应
该是处在世界的领先水平，
买些保健品回去给家里的
老人，应该比什么都好。”许
先生说。

因为不懂英文，许先生
买来的保健品都是导游推
荐的，他说：“导游说那种保
健品对心脑血管特别好，老
年人或者是中年人都可以
用。而且说我们以后想买
不容易买到，建议我们多带
几瓶回去。我父亲有脑梗
塞，导游就推荐了两款保健
品，说是效果特别好，我就

买了两瓶。”
回到家后，许先生就把

保健品拿给了父亲，父亲服
用一段时间后，身体并没有
明显的改善。“导游说了，效
果特别好。我爸用后没什
么效果，我就以为是服用的
时间还不够。因为买得并
不多，所以打算让美国的朋
友帮忙再买几盒寄回来。”
许先生说，他把保健品的瓶
子拍了图片发给美国的朋
友，美国的朋友却告诉他，
他给父亲买的这两种保健
品的成分几乎是一样的，而
且并不是针对心脑血管疾
病的，是有助于肌肉增长的
保健品，一般是运动员才会
服用的。

许先生说，听朋友说完
是给运动员吃的之后，他就
不让父亲再吃了。他说：

“虽然现在还没发现有什么
副作用，但是谁也不知道长
时间服用会有什么后果。”
他感叹，以后出国旅游，纪
念品还是少买。药品、保健
品这种东西，就坚决不买
了。“出了国门之后，人家的
字儿咱都不认识，只能导游
说啥就是啥，以后可不能听
导游忽悠了。”徐先生说。

（记者 孙雪）

“真是气死我了，这个
恶作剧有点过分了！”家住
薛城区富田小区的小纪
说。据了解，小纪和小种是
高中同学，上学那会儿就经
常在一起玩，毕业后一直亲
密无间，是关系很铁的朋
友。按理说，朋友之间开个
玩笑实属正常，那么到底是
什么事情能让小纪这么生
气呢？

事情还得从一个星期
前说起，互为好朋友的两个
人由于家离得不远，两人经
常凑一块儿吃饭。这天晚
上，小纪和小种吃完饭后，
便相约去小纪家里玩耍。
其间小种突发奇想，想给小
纪一个恶作剧。小种假装
借小纪的手机玩，手机到手
后打开闹钟，在半夜订上五
六个闹钟，然后再把手机还
给小纪。

“晚上睡得正香呢，突
然在梦里听到闹铃响了，我
打开手机一开，才凌晨一点
多，我不记得我自己定过闹
钟呀，算了，关掉继续睡
吧。谁承想刚睡着没一会
儿第二个闹钟又响了，我一
看时间才过了半小时，我以

为手机坏了也没细想，就继
续睡了。又过了半小时第
三个闹钟又响了，我这才警
觉起来，打开闹钟一看，每
隔半小时就有一次闹钟提
醒，这是谁弄的，也太缺德
了。将闹钟关掉后我继续
睡觉，谁知因为困得厉害有
两个闹钟被漏掉，结果我又
被叫了起来，算起来一夜我
被叫醒了五六次，搁谁身上
不急呀。”小纪表示，不仅第
二天自己上班时哈欠连天，
一整天没有精神，而且他的
父母也受他的闹钟影响，晚
上也没怎么睡好。

“我仔细一想，也就小
种能办出这种事来，我去找
他一问，他刚开始还不承
认，后来在我的逼问之下说
出了实话，只是想弄个恶作
剧玩玩，没想到给我带来这
么大的影响。”小纪告诉记
者，开玩笑也要有度的，就
算是很好的朋友，开玩笑也
不能太过分，尤其像这次的
事情中，他的父母也跟着受
到了影响，这玩笑就有些过
分了。

（记者 马高超）

出国购买保健品

不识英文被忽悠

长期不清洗滋生细菌 维护易混入润滑油

肉摊绞肉机卫生让人不放心

眼下正是峄城冠
世榴园石榴树新芽吐
绿的季节，果农及时进
行采收，炒制成不同品
级的石榴茶投放市场，
成为极具特色的土特
产。

（记者 孙明春 摄）

石榴茶
飘香

好友恶作剧 手机设闹铃
一晚被叫醒五六次


