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戴忠群

近日，省教育厅确定，从今年秋季入学的
初中生开始，高中招生将把初中学业水平考
试成绩和综合素质评价结果共同作为录取的
依据。

所谓素质评价，即涵盖思想品德、身心健
康、艺术素养、社会实践等内容，通过对在校
每位学生全面发展状况的日常观察、活动记
录、综合分析，既能了解学生的诸多方面的实
际表现，又能发现和培育突出学生良好个性
和特长的重要手段。以往也经常提出加强学
生的素质教育，但苦于没有具体的硬杠杠，多
数都是走走形式，没能把素质教育正确对
待 ，“唯分数论”一度占了上风，人才选拨也
只看“冷冰冰”的分数，而不看“活生生”的
人。

青岛日前召开的一次专家座谈会上，一
位资深专家的话值得深思：一个国有大型企
业根据企业发展的需求，要选几名技术人员
去国外深造。在车间里初选了五位具有大学
本科学历的技术员，他们的工作水平和在车
间表现不相上下，经相关部门详细查阅这几
位技术员的档案，发现其中两位在中学和大
学期间的履历非常丰富，经常参加公益活动、
演讲比赛，还当过主持人，更乐于助人，做过
不少好事，又能写会画，最后就选中了这两位

“全面型”的人才出国深造。
这件事告诉我们，素质教育很重要，全面

发展的人才无论在什么时候，在什么地方都
会倍受欢迎。现在素质评价和学科成绩等值
了，势必能引起老师和家长的重视，这项措施
更利学生全面发展，值得称赞。

素评学科等值
更利全面发展

百姓说话

京文

五一小长假期间，西安某中学一班
主任布置了海量的作业。按照考试成
绩，39 分以下的学生作业最多，需要
写 25 万字左右。一位学生说，一些认
真的学生拿作文纸写了260页，还是没
有写完。

（5月5日《华商报》）
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25万字作业
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石平（本报）

明天就是世界微笑日了，我想起一个故
事来，曾经有一位老师让学生们回家问爸爸
妈妈有什么愿望。其中一位爸爸说：“儿子，
我的愿望是九个字‘吃得下，睡得着，笑得
出’。”孩子愣了一下，抗议道：“爸爸，同学们
的爸爸的愿望都是挣钱，或升官，您这算什
么愿望呢？”爸爸说：“我的愿望就是这样，儿
子你就照写吧。”儿子无可奈何只好照写。
第二天，儿子兴高采烈跑回家，告诉爸爸说：

“老师表扬爸爸了，说爸爸的愿望最棒了。”
“吃得下，睡得着，笑得出”被称为人生

快乐幸福的九字箴言。“吃得下”说明胃口
好，身体棒；“睡得着”说明没心思，睡眠足；

“笑得出”看似简单，可做到不易。有人就曾
经做过“你记得上次开怀笑是什么时候吗”
的调查，结果很不乐观，简单概括来说就是
开怀笑已经久违了，甚至成为了奢侈品。

笑是监测人类快乐指数的重要指标。
2012 年，一体检机构就曾调查国人的心理
状态，发现七成人不快乐，普遍存在烦
躁、沮丧、自卑、孤独等负面情绪。大部
分人在过去一个月内，被一种或多种负面
情绪困扰超过 5 天以上。世界卫生组织统
计，全世界百分之三的人患有忧郁症。忧
郁是一种无法抗拒或自己并不知道的感
觉，忧郁不分国籍性别年龄，它是到处存
在的文明病，也是一种最普遍的精神疾
病。为此，从 1948 年起，世界精神卫生组
织将每年的 5 月 8 日定为“世界微笑日”，
这是唯一一个庆祝人类行为表情的节日。

宠辱不惊，不苟言笑，是中国人长年
修来的生存哲学。柏杨说，中国人所以笑
脸少，可能是百年来战乱频仍，哭的时候
多，依生物学“用进废退”的定律，以致
想笑都笑不出。米兰·昆德拉说，再没有比
懂得笑或幽默更困难的事了。对一个国家
来说，笑是国家形象和国民精神，不懂幽
默、不会笑，是一种病。有病，得治。

当下中国喜剧的讽刺批判精神被消遣
性娱乐取而代之。表面上看，在娱乐消费
时代，笑是最适于大众娱乐消遣的。因
为，娱乐就是笑，笑就是娱乐，现代生活
节奏加快，竞争日益紧张，闲暇时笑一
笑，舒展身心，不乐何如？然而，这些提
供给大众的消遣性嬉笑，不过是一剂暂时
有效的麻醉剂。老百姓是否真的乐呵，与
其说最终取决于现实生活的真实境遇，倒

不如说取决于自身的心态。生活就像一面
镜子，你对它哭，它就会对你哭；你对它
笑，它就会对你笑。微笑是最优美的弧
度，是一片温柔的羽毛，美好、简单。可
这样简单的小事甚至有着改变世界的力
量，我们为什么不微笑着面对自己和周围
的所有呢？

笑确实不是一件轻松的事，生活中也的
的确确充满了很多或悲或愤的事，但只要我
们乐观处之，相信生活中一定可以充满笑声
的。让我们共勉不久前离世的著名诗人汪国
真的诗《我微笑着走向生活》吧——我微笑
着走向生活，无论生活以什么方式回敬我。
生活里不能没有笑声，没有笑声的世界该是
多么寂寞。什么也改变不了我对生活的热
爱，我微笑着走向火热的生活！

让我们微笑着走向生活

新闻：巴滨路的长江边上竟然出现一片
“银滩”。记者通过调查发现，这片沙滩位于
一家陶瓷企业的排污口，这些白色物质是工
厂的污水排放到江中沉积形成的。水务公
司称自来水水质没有变化达标，可以放心饮
用。（5月6日《重庆晨报》）

点点评：水务公司不达标！

新闻：河南省新乡市一县城的两名初二
女生给家长留下字条，说上学太无聊，想去
外面看看、闯闯，便乘上了火车，准备去西安

“闯”天下。西安铁路公安处宝鸡乘警支队乘
警得知情况后，将俩孩子“连哄带骗”带到宝
鸡，并及时通知了家长。（5月6日《华商报》）

点点评：“世界那么大，我想去看看”？

新闻：“男女生在学校里不能互相打闹，
不能互相陪护去医务室，不能互相以兄妹相
称，如果违反将要被扣分通报批评”。近日，
网友发布微博称顺义二中定下奇葩校规，顺
义二中教导处工作人员表示此事子虚乌
有。类似数条规定在前年就闹过乌龙，不少
学校“躺枪”。（5月6日《北京晨报》）

点点评：属于起哄。

新闻：近日，上海环林东路银环路一块
公共绿地里正在建造豪华建筑，因内部装修
配有气派的七层水晶吊灯、旋转楼梯、浴缸、
卧室等，酷似高档会所。对此，相关管理部
门表示，这是“绿地配套的管理用房”。（5月
6日《新闻晨报》）

点点评：看谁敢进去。

点点评

李云

2日一大早，薛城区通晟小区迎来了
一对新人的结婚典礼，正在大家为这对新
人感到开心的同时，该小区的居民李女士
却因婚礼堵了行车道有些郁闷。（4月29日
《枣庄晚报》）

别人的婚礼，李女士郁闷，这还真不
是她事多，而是因为这婚礼办得不是地
方，打乱了她原本的计划。当然，感到不
便的不仅仅是李女士，还有小区的其他车
主。在小区的公共场地举行婚礼未尝不

可，但把结婚典礼设在进出小区的必经之
路，阻碍车辆通行就有些欠考虑了。说一
千道一万，还是自私惹的祸。

结婚办喜事主家开心，堵住行车道
邻居闹心。李女士的不满其实说出了周
边 邻 居 们 的 心 声—— 结 婚 典 礼 固 然 重
要 ， 但 也 不 能 设 在 进 出 小 区 的 必 经 之
路，方便自己给他人添堵。虽说结婚典
礼从开始到结束也用不了多长时间，但
时间再短也会耽误别人的事情。倘若遇
到突发事件，水火无情或者有人需要急
救，难不成要让消防车或者救护车直冲
典礼现场吗？再者，人遇见不平事，难
免会热血沸腾引发事端。前几日，有一
女司机因为随意变道的事情被打，就是

因为对方冲动之下气愤难捺。倘若这样
正举办婚礼，碰上个愣头青砸了场子，
岂不开心变闹心，好事变祸事？

在小区举办结婚典礼如今很正常，少
了酒店的场地费用，还多了一些热闹。可
无论怎样，自家的喜事都不能给别人添

“堵”，与人方便才能与己方便。曾有邻居
嫁女，提前一天在楼下贴了大红告示向街
坊四邻致歉。因为邻居事先告知四邻，大
家也乐得成全人家女儿的出阁之喜，在此
期间有事绕道走。笔者以为，既然想要在
小区举办婚礼，就要思虑周全，减少对他
人的影响，自家的喜事决不能给他人添

“堵”。

自家喜事莫给他人添“堵”

百姓说话

高路

陕西青年李某爬上女红军雕像并坐在其
头上拍照，他得用十年时间才洗得清这个污
点。据新京报报道，国家旅游总局通报称，
李某已被列入“全国游客不文明行为记录”，
期限十年，这将直接影响他在10年内的旅
游活动。

《游客不文明行为记录管理暂行办法》
是今年4月份才开始实施的，李某很不光彩
地进入了首轮名单。不文明行为单个看危
害都不大，但示范作用相当大，对社会正常
秩序的破坏力不可小视，而法律、道德谴责
与教育又不能有效地约束这种行为。人们
总是在不良的社会氛围里一点点地突破自
己的底线的，诚信系统的建立让游客脑袋中
始终绷紧一根弦，自己管理自己，有时候比
派人下去盯着、动用行政部门的管理权力更
有效果。每一次不文明都是在损害自己的

诚信度，污点的积累是会产生严重后果的，
这种后果可能不足以入刑，但有可能让你的
出行非常不方便，这让很多人在任性之余都
会三思而后行，多一点理性和克制，少一点
冲动。

文明有赖于公民自身素养的提高，也需
要社会管理制度的配合。一个好的制度会
最迅速地缩短磨合期。可制度的约束力也
同样不是凭空产生的，虽然暂行办法也明确
了哪些行为将被“拉黑”，可怎么个“拉黑”法
外界无从得知。具体到这起事件中，为什么
是十年，而不是别的数字；到底这严重的后
果意味着什么，就没有几个人能说明白了。
是从此不让进景区了，还是从此不让坐飞机
了？还是这边进了黑名单，那边飞机照坐，
景区照进，该干嘛还干嘛？

因为不明白，所以无法评价这种处罚标
准的合理性和必要性。人们不知道对李某
的处罚是否得当，也不知道是否用力过猛。
因为无法评价，自然也无法衡量自己行为的
后果，这让大家内心都不免有点忐忑不安，
究竟什么情况下够十年，什么情况下一年就

够了；什么情况得罚，什么情况教育一下就
可以了；什么人说了算，又走了什么样的程
序？还有，用什么样的办法才能将不文明的
行为纳入到诚信系统之中，也是个问题，等
着媒体采访、网络曝光，多少有点看天吃饭
的味道。

这其实是个非常严肃严谨的事，既然
“黑名单”是处罚的依据，要影响公民今后的
生活，那就必须做到科学公平、可量化能评
测。不文明的行为有很多，讲脏话是、吐痰
是，损坏公物是、随地大小便也是，这么多复
杂的情况该如何归类评分，又怎么才能有效
地录入到诚信系统之中，的确是个让人不那
么放心的事。而不诚信的纪录一旦造成对
生活的困扰，人们不免都要问一句：谁有权
录入，谁又有权消除，这都是涉及老百姓切
身利益的事，谁心里都不能没有一本账。

任何不文明的行为都应该受到处罚，才
不会有人心存侥幸心理，但任何的处罚也需
要走公正的程序，有一套公开透明的制度，
如此才有一个文明社会的诞生。

游客黑名单，请“黑”得明白

今日观察


