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刚过门时，望着在困难生活中独
自撑起这个家的婆婆，看着她那饱经
风霜明显比实际年龄显老的身姿和脸
庞，宋秀霞心里触动很大，她对自己
说：“我以后一定要让婆婆过上好日
子，我有责任让她享福。”

结婚后，宋秀霞就承担起了所有
的家务。不论是去哪里，她总是会给婆
婆带回些好吃的东西。有一次去娘家，
看到娘家有刚煮好的粽子，她立即想
到了婆婆喜欢吃粽子，还没有和自己
的母亲说上两句话，她拿了一包粽子
就要往婆家赶，怕粽子凉了婆婆吃了
不好消化。为这些事，她的母亲总笑着
说她：“有了婆婆忘了娘。”

天有不测风云。2013年,婆婆在走
路时突然摔倒在地导致瘫痪。宋秀霞
一边安慰婆婆好好养身体，一边暗下
决心：一定要伺候好婆婆，不能让她再
受苦了。

为了让丈夫全身心地工作，她承
担起照顾婆婆的任务。一年365天，她
每天早上 5点就起床，给一家人做好
早餐后，再给婆婆洗漱，伺候婆婆吃完
早餐后，自己匆忙吃上一点，就急匆匆
地去上班了，由于总是赶时间，她的衣
服后背经常被汗水浸湿。

婆婆由于长时间卧病在床，造成
了大便干结，自己无力排出。看着婆婆
痛苦的表情，本来就有洁癖的宋秀霞，
却想都没想，用手帮婆婆一点一点往
外抠。为了让婆婆身体的各种机能维
持正常，她定时为婆婆洗头、擦身、翻
身、按摩。

婆婆身材又高又胖，宋秀霞身材
瘦小，每当为婆婆做完一系列护理，她
都累得满头大汗，浑身酸痛。婆婆看到
她头上的汗珠，总是心疼地拉着她的
手流着泪说，“孩子，妈妈拖累你了，以
后不用经常为我洗头、洗脚了，妈实在
不忍心让你这么辛苦呀！”听到婆婆这
么说，宋秀霞非常感动，她笑着对婆婆
说：“妈，您放心，我年轻，身体棒着呢，
再说孝敬您、照顾您是我应该做的！”

在宋秀霞的精心照料下，婆婆从
头到脚都是干净、整洁的，每当亲戚邻
居来看望，她都对宋秀霞赞不绝口，

“我虽然身体不好，但我命好，有这样
孝顺的好儿媳妇。”

宋秀霞的丈夫在田陈煤矿综修工
区从事维修工作，下井是家常便饭。为
了支持丈夫干好本职工作，她承揽了
全部家务和照顾婆婆及孩子的重任。
有一次丈夫看她太辛苦，偷偷地请了
半个月年休假，想自己照顾卧病在床
的母亲。宋秀霞把每天几点给婆婆喂
水、翻身等给丈夫交待了好几遍，才去
上班。没想到等她下班回到家里时，却
看到了婆婆生气的表情和丈夫的无
奈。原来丈夫从来没有照顾过婆婆，手
上又不知道轻重，给婆婆按摩和翻身
时，用劲太大，老太太疼得直生气，说
什么也不让儿子照顾自己。也就是这
次，宋秀霞的丈夫更是深深地体会到
了她的不易，他逢人便说：“她是我的
好帮手，是我的坚强后盾。”

（记者 张莉萍 通讯员 张春梅）

为让丈夫安心工作

宋秀霞照顾婆婆二十年

在“五一”国际劳动节来临之际，箭牌卫浴公司为辛苦美化环境的环卫工人送去了100套“爱心环
卫衣”，对他们为城市美化付出的辛勤劳动表示感谢。 （记者 王萍 摄）

送新衣

熟悉她的人都知道，她的婆家不仅穷，而且负担还重。她的公公
在40年前去世，婆婆一人拉扯大了三个闺女四个儿子，其中的困难
可想而知。明知道嫁到这样一个家庭肯定会比别人多吃很多苦，
1996年，她不顾家人的反对和亲友的劝阻，硬是与丈夫结了婚。她
就是现年42岁的滕州市田陈煤矿女工宋秀霞。“只要心中有爱，再苦
再累也算不了什么。”宋秀霞说。


