
30 责任编辑/赵文杰
2015年4月24日 星期五 报料电话：5200110热读·健康

感冒?中耳炎?上呼吸道感染感染??
或过敏性鼻炎惹的祸!

春天是过敏性疾病高发季节。过敏原十面埋伏,不仅有飘飞的花粉花絮,温暖潮湿的“宜居”气候,

更助长了微生物、细菌的繁殖,螨虫、蟑螂、昆虫等常见过敏原也生机勃勃,容易诱发过敏。专家提醒,

一些过敏的病情还可能出现“转移”,例如过敏性鼻炎可能引起感冒、中耳炎、上呼吸道感染、哮喘等,

治疗不当更容易久治不愈。在此提醒市民,过敏症状超过一周未愈的,一定要及时到医院治疗。

今年 42 岁的李先
生入春以来出现典型的
哮喘症状，虽然及时到
内科治疗，但过了一个
多月，病情仍没有起色。

做进一步检查后，医生
发现李先生除了有哮喘
症状外，还伴有鼻窦炎
和鼻粘膜水肿，并了解
到李先生哮喘之前曾大

感冒了一场，判断很有
可能是过敏性鼻炎引起
的“连锁反应”。经过对
症用药，李先生的疾病
终于得到明显改善。

案例:哮喘难愈,过敏性鼻炎惹的祸
“花粉症”是春季常见的过敏疾

病,或许这会让你认为春季的过敏原
多来源于户外，其实不然，更多的过敏

“危险分子”潜伏在室内。
据中山大学附属第六医院耳鼻喉

科主任医师张官萍介绍，春天是微生
物、细菌、病毒繁殖的最佳季节，而
很多城市家庭常常门窗紧闭，加上多
数空调没有新风系统而又没有定期清
理的习惯,使得室内的“有害分子”大
量集聚，成为引起过敏的源头。

中山大学附属第六医院皮肤科主
任医师陈志和补充道，春季也是动物
换毛的季节，家里有猫狗宠物的，掉落
的皮毛也是容易引起过敏的因素。

“研究表明，粉尘螨、屋尘螨等螨
虫类是春季最常见的过敏原。”张官
萍说，保持室内的洁净，及时清洗被
子、枕头套，出太阳时及时晾晒，十
分重要。另外，提醒有过敏患者的家
庭，要定期清洁空调，避免微生物和
细菌繁殖。

居家室外都有过敏原

“许多患者都不重视过敏性鼻炎，
即使出现一早起来打喷嚏、流鼻水等
典型症状，也没有意识到要去医院治
疗。”张官萍表示，这种做法是错误
的。通常来讲，第一次过敏是由于受
到过敏原刺激，产生了相应的抗体；第
二次接触之后，就会诱发抗体出现过
敏反应。如果首次过敏不及时治疗，
抗体形成之后便很难治愈。“这也是过
敏性鼻炎常常久治不好的原因。”

张官萍提醒，由于人体的耳鼻喉
腔是相连的,发生在鼻咽部的过敏容
易出现“转移”。例如过敏性鼻炎常常
被误当成感冒而耽误了治疗时机，由
于上呼吸道与下呼吸道是同源同病，
过敏性鼻炎可能引起咳嗽、哮喘等症
状,同时,也容易诱发中耳炎。因此，
如果是感冒、咳嗽、哮喘、中耳
炎等疾病久治不愈的，则
要考虑是否存在过
敏症状。

过敏性鼻炎易，
继发感冒、中耳炎等

相比起大人，小朋友
的抵抗力不足，更易受到
外来过敏原的侵扰。因
此，家长更要避免孩子接
触过敏原。另外，由于生
长发育的特点，小朋友在
不同阶段容易出现不同的

过敏，家长无需过于担
忧。例如孩子出生后，常
出现奶癣等过敏性皮炎，
随着年龄增长，多见反复
出现上呼吸道感染、哮喘
等过敏症状；到了 3岁左
右，容易出现鼻炎、鼻窦

炎等。只要多加留意、及
时治疗,影响不大。不过,
张官萍提醒，如果这些过
敏症状得不到及时治疗，
很可能形成长期的过敏体
质。因此，家长一定要
多留个心眼。

小朋友过敏有阶段性

过敏的发病通常存在
过敏原，例如吹风受寒容
易诱发鼻炎、接触过敏原
容易出现皮肤过敏等。因
此建议，无论是避免过敏,
还是出现过敏症状后进行
治疗，首先都得隔离过敏
原。如果是因为猫狗的皮

毛引起过敏的，就要暂时
隔离宠物；如果是由于花
粉过敏的，则要避免接触
花粉，到户外可以戴专门
的防过敏口罩；如果是由
于螨虫过敏的，则要保持
室内洁净，减少螨虫滋生；
如果是被户外虫咬，则要

避免再度去户外
受侵害。

张官萍提醒:天
气好的时候，要多洗
洗、晾晒被子，家里的螨虫
是最大的过敏原，它们很
多都藏在被子、枕头里，一
定要及时做好清洁工作。”

隔离过敏原,多晒被子,保持居室洁净

出现过敏症状后,“如
果是常见的、普通的、轻微
过敏，市民可以先服用一
些常用的抗过敏药。例如
氯雷他定片(2岁以上)、西
替利嗪片(2岁以上)、扑尔
敏(1岁以上)等都是常见的
抗过敏药。要注意的是，
抗过敏药通常是 2岁以上
才能服用，婴幼儿过敏要
第一时间看医生，避免误
服药、耽误病情。

另外，

由于春季病毒出没频繁，
有过敏体质的人群可以适
当服用一些提高抵抗力的
药物，如甘草锌颗粒、复方
甘草酸苷片等，这些都是
医院常用的药物。不过，要
提醒的是，如果无法分
辨是否过敏，就
一 定 要

到医院检查治疗，避免误
服药。另外，自行服药一
个星期未见好转，要
及时到医院
治疗。

过敏可居家用药,一周未愈要看医生

钙化性肌腱炎在临床
上相当常见，其致病原因并
不明确，可能与关节附近长
期肌肉施力不平衡、退化或
受到创伤，旋转肌反覆发炎
有关。
患者并非局限于老年人，

而是和固定使用肩关节姿
势的族群较有关系，譬如常
打电脑或举手写黑板的人。

约有 50%的肩关节钙
化性肌腱炎患者会有疼痛
困扰。

尽管有报告指此类症
状会自愈，然而病患往往要
饱受疼痛折数月，甚至反覆
多年；日常活动受限、睡眠
影响，更降低了生活品质。

何谓钙化性肌腱炎？
研究发现钙化性肌腱炎是
因为肌腱纤维细胞想要转
化成软骨细胞，没有成功所
致。

转化就像骨骼重塑，开
始是纤维细胞转化，再来
是细胞外钙盐结晶沉淀，
然后是钙沉积斑块再吸
收，过程中堆积的钙结晶
进行再吸收时，会引起酸

碱度改变，这对周遭组织
不啻是一种化学伤害或刺
激，因而引起酸痛及急速
的炎性反应。

而患者不同状况的肩
痛，是演化过程中不同阶
段的临床表现；通常在钙
盐沉淀时会酸，沉淀再吸
收时，疼痛最剧烈，一旦
成功吸收，刺激不再，就
不痛了。

可能的原因是这些接
近接骨点，即肌腱将附着于
关节或骨端地方的肌腱为
应付乍然而至的拉扯力，同
时要兼顾关节稳定，不得不
强化自己，把自己也变为软
骨，甚或融合于硬骨。

治疗的方法包括一般
电、热疗、运动治疗等物理
治疗；口服止痛药、局部类
固醇注射等；钙化点穿刺冲
洗或骨震波治疗；若一旦钙
化斑变大（> 1.2cm），钙化
斑界限明确、色泽浑厚，此
时，常是钙化斑不吸收的表
征，可与医生考虑采取手术
治疗，才不会使病情恶化或
引起肌袖的破裂。

肩痛小心钙化性肌腱炎

40岁的
张小姐因肩膀

疼痛，导致手臂无法
高举，夜间常痛到睡不着，严

重影响了生活，误以为是五十肩，但
就医确诊后为钙化性肌腱炎。

从 营 养 角
度，我们每天都要

吃蔬菜。不过你知道吗，
蔬菜颜色有深有浅，怎么吃才

能获得更多营养呢？
中国疾病预防控制中心营养与

食品安全所副所长马冠生指出，根
据颜色深浅可以把蔬菜分为深色蔬
菜和浅色蔬菜两大类，颜色不同的
蔬菜营养也不同。一般来说，深色
蔬菜是指深绿色、红色、橘红色、
紫红色蔬菜，富含胡萝卜素尤其
β-胡萝卜素，这是维生素A的主
要来源。深色蔬菜还含有多种色

素，如叶绿素、叶黄素、番茄红
素、花青素等，以及芳香物质，有
促进食欲的作用，并呈现一些特殊
的生理活性。

常见的深绿色蔬菜有菠菜、油
菜、芹菜、空心菜、茼蒿、韭菜等，常
见的红色、橘红色蔬菜有西红柿、胡
萝卜、南瓜、红辣椒等，常见的紫红
色蔬菜有红苋菜、紫甘蓝等。

马冠生提醒，从营养学角度来
说，各类蔬菜都应当吃，深色蔬菜的
量最好能占到每天蔬菜量的一半，
同时注意不要忽视浅色蔬菜，选蔬
菜时也要品种多样，这样营养可以
相互补充。

吃蔬菜也要看颜色

护肝是春季养生的一大重点，
国家高级营养师、北京营养师协会
理事熊苗提醒，在春季的饮食结构
中，建议大家常食菠菜、山药、银
耳等养肝食品，并特别推荐了两道
食谱。

●银耳百合香蕉羹

银耳入肺、胃、肾经，能提高肝
脏解毒能力，又有“菌中之冠”的
美称，长期食用可滋阴润肤。银
耳中的有效成分酸性多糖类物
质，能增强人体的免疫力，丰富
的膳食纤维可以促进肠蠕动，减
少人体对脂肪的吸收，起到减肥、
通便作用。

做法：将干银耳 20克浸泡，摘
去蒂梗，洗净，蒸 30分钟；鲜百合
100克去蒂洗净，香蕉 2根去皮切
片；将以上食材同放炖盅内，加枸
杞、冰糖、水适量蒸30分钟即可。

功效：银耳百合香蕉羹富含蛋
白质、糖类、钾、磷、钙、维生素。搭
配补肾调色的枸杞，具有养阴润肺、
美容生津的作用。

●山药薏米粥

春季肝火旺盛，易导致脾虚，脾
虚会引起消化系统紊乱，如消化不
良、拉肚子等。因此，养肝时要注意
健脾。山药有利于脾胃消化吸收功
能，临床上常用治脾胃虚弱、食少体
倦、泄泻等病症。

做法：将山药，薏米，莲肉，大枣
（干）与小米共煮粥，粥熟后，加白糖
少许。

功效：春季雨水丰沛，人体内湿
气加重，薏米有利于人体内湿气排
出，促进体内血液和水分的新陈代
谢，并可帮助排便。山药和薏米都
有美白的功效，爱美的女士们不妨
经常食用。

春季养肝美粥当先

（本报综合）

常见过敏原
●螨虫、蟑螂分泌

物、蚊子、公园草地上的
小虫等。

●猫狗宠物的皮毛。
●花粉及容易飘絮的植

物。
●空气中的粉尘。
●潮湿天居室长出的
霉菌。


