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在国内，一辆 8年左右的车几
乎到了晚年，再过几年就该退休
了。这时车辆上的毛病都出来，需
要养护和维修的项目不少，但是有
一点值得车主留意，假如你的车是
自动变速箱，那得格外小心，这时
是变速箱的病发高峰期。

据了解，到了这个年限的车，
50%的自动变速箱都会出现故障，

大多是换挡有冲击感和加速迟缓
等现象。首先要保证变速箱不渗
油和油的质量及油量。变速箱油
一般是在行驶 3万公里检查或更
换一次油质和油量，保证起到润滑
和降温的作用。除此之外，在平时
的操作上也有讲究，例如碰到短暂
停车，很多车主都会将挡位放在D
挡，然后踩住刹车，这样会加速变

速箱和发动机的故障率增大，建议
车主将挡位放在N空挡，再配合手
刹停住车辆。

专家提醒车主，自动变速箱固
然操纵简单，但内部构造要比手动
变速箱复杂很多，假如平时不细心
庇护和不采取正确的操纵方式，较
易出现故障，且会产生巨额的维修
费。

■7年—8年晚年是变速箱病发期

老司机驾驶心得

2-8年间汽车常见的故障
很 多 人 在 购

车的时候，很希望
能 够 通 过 老 师 傅
的修车心得，去计
划 一 下 未 来 爱 车
的 养 护 成 本 。 事
实 上 这 也 是 有 据
可查的，不同年份
的车型，保养零部
件 也 是 大 大 的 不
一致：

购买新车前两年是车辆的巅
峰期，车辆性能和各部件都处在最
佳状态，车主只需留意日常的养护
和正确的驾驶方式，车辆基本不会
出问题。可是当到了 2年-3年时，
车辆将步进第一个生命周期。

在 2年-3年之间，车辆上的电
瓶、冷却液、刹车片等部件轻易不
会出现故障和磨损，这时车主应该
留意平时的保养。在此期间，很容
易让人忽视对减震器的保养。据
专家先容，减震器一般会有少许渗
油现象，但过度漏油就得留意了，

这样会加速减震器内柱的磨损，影
响使用寿命。减震器漏油主要是
油封质量分歧格以及减震器防尘
套脱落或者破裂造成的，出现以上
情况，灰尘中的杂质便很容易附在
减震器内柱上，加速油封的磨损。

专家表示：“漏油会快速使减
震器老化，而且车辆行使起来没有
新车那么平稳，在颠簸的路面上会
失往舒适感。假如是减震器的弹
簧不再有弹性，在高速行驶或转弯
时还会增加事故率的机会，尤其是
雨雪天气更是危险。”

■2年—3年青年期重在保养

车辆在使用4年-5年以后，就
像人到中年，很多部件开始过度磨
损、松动及出现故障。这个时候很
多车主往往会忽略一些小部件的
清洗和更换，最后导致车辆“心脏”
严重受损。“在此期间要留意对进
气滤芯和汽油滤芯进行定期检查、

清洗或者是更换，假如忽视了这些
平时不起眼的工作，带来的后果就
是让发动机‘过早死亡’。”专家说，
假如长期不清洗和更换滤芯器，空
气和油品中的杂质就会进进发动
机内，给发动机缸体内造成损害，
加速磨损；同时会增加车辆的负

荷，使车辆的性能下降。
专家建议车主，车辆到了中年

时期，除了常规保养以外，还要特
别留意清洗和更换滤芯器，花小钱
省大钱，在驾驶时也更有保障。

■4年—5年中年留意“心脏发病” 磨合期对汽车的使用寿命及
油耗影响很大，因为磨合期的磨
损会使零件表面拉伤造成疤痕，
这个粗糙的疤痕会增大摩擦阻
力，这个疤痕还会容纳金属屑、油
泥等含颗粒的杂物，这些杂物在
运动中会使磨损继续扩大，最终
会引发故障，所以磨合质量决定
着整车的寿命。

新车要坚持例行检查，提前
发现和排除问题，以防后患，一查
油、水、气(机油、刹车油、电瓶水、
冷却水、轮胎气)，一旦发现缺少应
及时补充，发现跑、冒、滴、漏及时
检修；二查汽车各部位有无不正
常的响声，发现异响及时检修；三
查汽车仪表盘，行驶中发现报警
灯亮或电脑有提示，应及时检修。

忌紧急制动：急刹车是不良
驾驶习惯，对新车的发动机、制动
系统和底盘的冲击损伤很大。

忌跑长途：新车在磨合期内
跑长途，发动机连续工作的时间
就会增加，易造成机件磨损。

忌高速行驶：新车磨合期内
有速度限制，国产车在 40-70 公
里/时内，进口车在 100 公里/时
内，行驶中注意发动机转速表和
车速表，一般情况下，磨合期发动

机转速应在2000-4000转/分。
忌过早换油：汽车初装油是

磨合期专用的润滑油（粘度低，散
热性好，清洗性、抗氧化性能优
越），有些车厂还加入了有利于磨
合的研磨剂。

忌起步不热车：新车在起步
前一定要预热，发动机一个充分
润滑的时间，尤其是涡轮增压车
型，必须要先预热才能起步。

（本报综合）

新车磨合期

牢记五大禁忌勿急躁


