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滕州市民曹女士几年前丧
偶，多年来她一边维持着家里的
生计，一边独自抚养着儿子小
刚。可是在前段时间，儿子离家
出走了几个月，下落不明。前几
天，在小刚的朋友及民警的帮助
下，小刚终于回到了母亲的身
边。

自从丈夫去世后，曹女士
便独自带着儿子小刚在滕州靠
卖菜为生。为了维持生计，日子
过得很艰辛。小刚少不更事，不
能完全理解母亲的辛苦。几个
月前，他无意间听到了有关自己
身世的一些风言风语，受不了别
人的议论和打击，正值青春叛逆
期的他便与母亲对立起来，并偷
偷离家出走，几个月来一直没和
母亲联系。曹女士在这段时间
里一直在打听儿子的下落，却始
终没有一点线索，甚至不知道儿
子是死是活。

在今年春节之前，曹女士抱
着一点希望，期盼过春节时儿子
能回家来，可是到了大年三十，
仍没有儿子的一点消息。那时
候，别人都在忙着过年，可曹女
士却一个人担心着儿子，精神几
乎崩溃。于是，无助的曹女士选
择了报案。“我现在不奢求儿子

能回到我身边，现在我只想知道
他过得好不好，甚至是死是活。”
在说这句话时，近乎绝望的曹女
士早已泣不成声。

通过小刚朋友提供的小刚
的QQ号，民警查询到小刚最近
去过的网吧，并调取了小刚近日
出现在某网吧的监控录像，通过
调查得知小刚正在滕州市某工
厂内打工。看到视频中的儿子，
得知儿子还健康地活着，曹女士
潸然泪下，心里悬着的石头总算
落了地。

在开始试图说服小刚回家
时，他很是倔强，不肯回家。在
接下来的几天，小刚的朋友及民
警多次努力劝说他，向他解释关
于他身世的风言风语其实是谣
言，并分析他的母亲多年以来是
多么艰辛。终于，小刚认识到了
自己的错误，回心转意，决心不
再和母亲对立。

几天前，看到儿子重新回到
自己身边，曹女士高兴万分，拥
抱着儿子久久不肯放开。而小
刚也向母亲承认了自己的错误，
表示今后会多多体谅母亲，不再
让她受委屈。分别了几个月的
母子俩终于团聚了，在场的人无
不为之感动。（记者 杨晓斐）

晨练的市民们，迎着朝阳伴
着音乐，或练剑打拳，或高歌起
舞，或快走慢跑，尽情挥洒着生命
的激情，诠释着快乐幸福。公园
里、广场上，宛如一曲动感十足的
交响乐，汇成一片欢乐的海洋。
在这春意盎然的清晨，晨练的人
群组成了这座城市最美的风景。

“现在生活好了，一出门就是
健身广场，早晨健身的中老年人
比较多，教练免费教大家打太极
拳、练太极剑，既锻炼了身体，心
情还愉悦。”薛城区泰鑫社区居民
周大爷说，因为有了教练的专业
指导，市民们在一起锻炼氛围很
好，相互间还会探讨一些养生心
得，来锻炼的人也越来越多。

“每天早上是我最快乐的时
间，做做运动、活动活动筋骨，一

天都有精神有活力。”在薛城区铁
道游击队纪念公园一处幽静的小
树林里，张红大姐和大伙儿一起
在跳健身舞。旁边的李阿姨高兴
地说：“我患颈椎病多年啦，每天
早上起床后脖子总是僵硬的，药
也吃过，效果总是不佳。”饱受颈
椎病折磨的她听别人说运动可以
减轻症状，于是去年加入到健身
队伍中。“还真别说，自从开始锻
炼后不仅缓解了病痛，胃口也好
了，感冒也少了，人也精神了。”李
阿姨说如今，她已经是健身队伍
的忠实拥护者，每日必到。

社区广场、公园绿地……如
今已然成了居民热门的健身场
所，越来越多的人参与到其中，特
别是老年人。“退休好几年了，以
前只喜欢在家做做家务，现在我

才感觉健身原来这么有乐趣啊。”
年近六十的王阿姨，每天早晨都
和她的队友一起打腰鼓，她已经
爱上了这个运动。“打腰鼓使我感
到生活非常充实，使我更愉快、更
年轻。”谈起晨练给她带来的变
化，她高兴得溢于言表。

一人晨练，带动全家，影响一
片。随着人们生活水平的提高，
科学健身意识也逐步增强，人们
纷纷走出家门，享受人与大自然
和谐运动的活力，享受集体健身
的激情与活力。

（特约记者 徐子棋 文/图）

太极拳剑免费教 广场公园都能练

晨练大军勾画城市面孔

初春的清晨，凉丝丝的空气沁人心脾，东方泛起一抹红云，透过公园的松枝，太阳羞
答答地露出半个脸来，顷刻间透过云霞，像一个巨大的火球冉冉升起，顿时满天红云，金
光耀眼，根根金线洒向大地。一年之计在于春，一日之计在于晨。在方兴未艾的全民健
身浪潮中，晨练以其独特的魅力吸引成千上万的群众。

“在花草间游玩，没想到却
招来采蜜的蜜蜂，孩子被无辜蜇
伤。”家住薛城区天润万象城附
近的居民李女士说，眼下，万物
复苏，百花齐放，一片生机盎然，
正是市民外出踏青赏花的好季
节，但外出游玩时一定要注意身
边的潜在威胁。

记者来到了薛城区珠江路
天润万象城，看到此处环境优
美，花盛草密，绿化得很好。附
近的广场上，栽种的一些海棠
树，樱花树都处在鲜花盛开期，
阵阵花香扑鼻而来。走近这些
树、记者观察到，在每棵树上，都
有很多蜜蜂，有的在飞，有的停
驻在花朵上采蜜。“之前这里没
有蜜蜂，但是现在春天一到，树
上的花开得那么好，肯定会招来
很多蜜蜂的，你只要不惹它，它
们一般是不会主动蜇人的。不
过，小孩子顽皮一点，就不好说
了。”路过的市民张先生说道。

据了解，万象城附近有几个
居民小区，因此，在这个广场里
游玩散步的居民较多，很多家长
都会带孩子来这里玩耍。正在
陪孩子玩耍的周女士告诉记者，

在幼儿园里，老师都会告诉孩
子，蜜蜂是益虫，是人类的好朋
友，每天都任劳任怨、辛勤的工
作，蜜蜂采集的花蜜会做成蜂蜜
供人们享用。但是很多孩子，只
知道蜜蜂是益虫，却不知道蜜蜂
会蜇人，所以，很多孩子看到蜜
蜂，并不害怕，有时甚至出于好
奇，而去招惹树上的蜜蜂，致使
被蜜蜂蜇伤，“我们在身边的时
候，肯定可以制止孩子这样做，
但是，孩子一多，聚在一起玩起
来比较‘疯’，我们家长不可能总
在身边跟着，一不注意，就有可
能发生孩子被蜇伤的事情。”

对于蜜蜂蜇伤孩子这个问
题，记者采访了很多附近居民，
不少居民表示，在鲜花比较密集
的地方采蜜，是蜜蜂的天性，这
一点无法改变。所有家长及老
师，都应该告诉孩子蜜蜂虽是益
虫，但它也会伤人，让孩子对蜜
蜂有一个清晰的认知，不要去招
惹它。同时，居民们还表示，广
场上人流量较多，市民在游玩的
时候，应尽量远离它们，以免发
生蜜蜂伤人的情况。
（记者 刘豹 实习生 王翊宇）

鲜花盛开招来蜜蜂
户外踏青当心被蜇

卖菜维持生计 日子过得艰辛

孩子叛逆出走母亲伤心

孙晋明老人家住薛城区
江南小区，在小区里他可以说
是无人不知，大家都知道有这
么一位爱写诗的老人，而且很
多邻居也被写入了他的诗集。

据了解孙晋明老人从 20
多岁刚参加工作时，就喜欢上
了写作，“这跟我的工作有很
大的关系，我是一名教育工作
者，教过语文也教过政治，因
此，我这个人的个性可以说是
疾恶如仇的，反映到作品中，
就是对恶势力和不文明行为
极其痛斥，对好人好事则是极
力赞赏。”

孙晋明老人说，“我家附
近有个花鸟鱼虫市场，我在那
里挂了一块小黑板，十天半个
月就将自己写的诗抄在小黑
板上，让大家来阅读指正。记
得有一段时间，我发现花鸟鱼
虫市场路口的牌场里打牌的
人总是喜欢把一些不堪入耳
的口头语挂在嘴边，为此，很
多昔日的牌友还会大打出手，

于是，那几天，我苦思冥想，写
了一首批评说脏话的诗，时不
时的我还在牌场附近给大家
讲我以前见过的因为口头语
带脏话所引起的争执，果然，
那段时间带口头语说脏话的
现象好了很多，这让我很有成
就感。没想到，写诗也能为创
建文明社会贡献一份力量。”

“我的老伴今年 2月份去
世了，在她生病的日子里，我
们的一位邻居经常来帮忙照
顾我们，陪我老伴聊聊天说说
话，我有时也在一旁，就听到
这位邻居都是说别人好，从来
没说过别人一句坏话，我觉得
一个人的心胸能够如此宽阔
实属不易，于是我就为她写了
一首诗，邻居看后，哈哈大笑，
逢人便说自己也被写到了诗
里。”孙晋明老人说道。

提起孙晋明老人的老伴，
他的表情略显沉重，尽管如
此，他却说，“我其实并不会觉
得很痛苦，我们年纪都大了，

生老病死是再正常不过的事
情了，尤其她是在我给她念诗
的时候，微笑着去世的。”

据孙晋明老人介绍，他在
年轻的时候曾问过他的老伴，

“将来你想干什么？”他的老伴
先是闷不作声，后来坚定地说
了一句，“我跟着你，干什么都
行！”孙晋明老人说，“我想当
个诗人。”“这一辈子过的是那
么快，当初年轻的我们，现在
已进入暮年，在我的老伴生病
期间，我加紧整理之前的诗
篇，为的就是想让她看到我的
愿望实现了，让她能够为我高
兴。在医生告知我的老伴到
了病危时刻时，我拿出刚刚印
刷好的《闲话集》，翻到我为她
写诗的那一页，将我对她的赞
美与尊敬读给她听，她看到我
的心愿实现了，也看到了我对
她的心意，微笑着离开了。”孙
晋明老人说。

（记者 李佼）

整理诗稿印刷成集

八旬翁写诗缅怀老伴
孙晋明老人今年已经84岁高龄了，近期，他

将自己之前写过的诗篇整理校对，印刷成了他
的个人诗集，取名为《闲话集》，这对他来说，不
仅是完成了自己多年来的心愿，更是对他老伴
的一个交代。


