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初二成绩年级倒数第一 一年后考进重点高中

高一男生逆袭全靠“逆商”高

初二成绩年级倒数第一，结果一年后中
考考进重高，这样一则经典的逆袭故事，让
杭四中高一男生郝豪（化名）最近人气暴涨，
一下子多了好些初中生和爸妈级粉丝，向他
讨教中考复习经验，让面临中考的学生父
母，松松紧绷的弦。

上周六，在郝豪平时补习的培
训教室，一下子挤进了50位学
生、家长，挤不进去的就在教
室外面搬张凳子垫脚，隔着
玻璃窗听讲座。6月中考
在即，郝豪的故事，对其
他人来说，绝对是一
剂不错的兴奋剂。

年级倒数第一的他，是怎么
“开窍”，怎么考进重高的？实现
这样的逆袭难不难？所有学习落
后的学生都可以模仿么？

总结逆袭经验，郝豪归功于
自己的“逆商”，也就是抗挫折能
力。自嘲有点“小聪明”的郝豪，
刚进初中那会儿，没费啥力气，就
考到了年级前 11 名。他顿时觉
得，初中学习不过如此，开始有点
放松，结果接下来一次考试就考
砸了。赶紧突击了一阵，郝豪的
成绩又很快上去了。

因为好成绩来得太快太容
易，初一下学期郝豪就彻底放松

了，上课不好好听讲，作业也不认
真做，胡乱打发日子。升入初二
不久，他便与另一位同学并列倒
数第一了。

这种情况一直延续到初三那
年寒假。“因为我成绩的问题，全
家都没好好过年，爸妈常为了我
的事吵架，一家三口碰在一起，也
没话好说。我开始觉得内疚，意
识到不能再这样下去，告诉自己，
不要怕失败，现在想要还来得
及。”郝豪回忆。

如今回头看，郝豪认为自己
开始掉队时没赶上，是因为逆商
低。“其实潜意识里是怕自己赶不

上，不如不赶，还能骗自己成绩
差只是因为不努力。”他的坦
白，让现场许多学生若有所思。

郝豪的名言是，想成功就
不要怕丢脸。初三下，他真
的豁出去了，用 4个星期，做
完了语数外和科学 4 门课
的课外习题集。按他的说
法，这差不多是初三学生
一年作业量。遇上不懂
的，他就跑去问老师。
那半年里，除了吃饭睡
觉，他把能用的时间都
用上，结果真的逆袭
了。

能否逆袭要看“逆商”高不高

听到这里，有爸妈帮郝豪总
结出了另一条逆袭经验：因为他
善良、懂事，知道心疼爸妈，所以
逆袭的转折源于他对父母的内疚
感。但郝豪觉得，自己的学习欲
望来源于自己，正因为如此，学习
效果才最好。

“每到重要考试前，有的同学
会向父母提出一些要求，比如考
得好，就物质奖励等等。但我的
切身体会是，对这些物品的欲望，
顶多只能让我们的学习热情高涨
两三天，因为这些承诺的东西看
不见摸不着。”郝豪解释说，“学习
欲望也可以从别人那里获得，但
也因此会被旁人等外界因素左
右，无法坚持到底。学习这件事
只能靠自己，自己想学，所以我才

能4星期完成了一年的作业量。”
除了这些决定性因素，郝豪

也有逆袭的小窍门——攒人品
法。在他眼里，考试要拼人品，是
真的。

这个人品不是运气，而是正
能量，要靠自己去赚。郝豪赚人
品的方法是与人为善，做些力所
能及的小事。

比方说，初三大家都忙于学
业，有时连教室卫生都顾不上好
好打扫，更不要说出黑板报了，但
是郝豪经常会主动搞卫生、出黑
板报。“其实就随便打扫一下，写
几个字而已。但老师特别高兴，
那段时间常常夸我，我心里特别
畅快，就是那种满满正能量的感
觉，复习更带劲了。”

这种“攒人
品法”郝豪一直
用到现在。

看似不靠
谱的说法，被
郝豪这么一
解释，大家
连连点头，
觉得很有
道理，迫
不 及 待
想回去
试 试
了。

被老师一夸复习更带劲了

■■ 佳作赏析佳作赏析

（本报综合）

“池塘边的榕树上，知了在声声
叫着夏天……盼望着放学，盼望着游
戏的童年。”这首罗大佑的 《童年》
还回荡在耳边，而我已不再是那个无
知的小孩， 如今我已告别了我的童
年。太多的难以割舍，都将变成美好
的回忆，被岁月封存。

走在校园的林荫道上，耳边吹过
阵阵凉风，冬日温暖的阳光照在身
上，不免让人有些陶醉。去年9月份
我迈进了初中大门，参加了有生以
来的第一次军训，在烈日下站军
姿，让我懂得了坚持，汗水、泪水
的洗礼磨练了我的意志。

昨天像日历一样已经翻过，
今天又是新的开始。有的人常抱
怨上天不公，为什么机会给了别
人，而不是自己。为什么那个苹
果砸在了牛顿身上，而没砸在
我身上，不然发现万有引力定
律的就是我。真的是这样吗？
也许苹果真的砸在你身上，你
也只会抱怨一句“这该死的苹
果”，然后转身离去，因为机
会只青睐做好准备的人。

今天的我已步入中学的
大门，如今的课业负担比小
学时大了很多，师长的殷
殷 教 诲 ， 父 母 的 望 子 成
龙，不努力学习怎么行
呢？曾有一人问佛，世间
最珍贵的是什么，佛曰：
“世间最珍贵的不是已失

去和未得到，而是把握
在手里的。”是啊，昨
天的成功和失败都已成
为过去，“亡羊补牢”
为时已晚，最重要的
是把握好今天来赢得
未来。把握今天就要
踏踏实实认真努力做
好自己该做的事情。

人 生 只 有 三
天 —— 昨 天 、 今
天、明天。然而，
昨天已经像流水一
样 ， 一 去 不 复
返，明天还是一
个未知数，我们
所能抓住的就只
有 今 天 。 我 一
定 要 把 握 现
在 ， 创 造 未
来。

昨天 今天 明天
● 蔡滨杭

杭州市下沙中学706班

日前，中国青年报社会调查
中心通过民意中国网和益派咨
询，对1894人进行的一项调查显
示，对于在职研究生改革，受访者
最关心的是“录取标准是否会提
高”。58.8%的受访者直言，当下
很多人在职读研只为了混学历。
要提高在职研究生的社会认可
度，70.6%的受访者指出要提高
教学质量。

受访者中，79.3%的人已参
加工作，60.6%的受访者身边有
打算在职读研的亲友，51.5%受
访者关心在职研究生录取标准是
否会提高，34.4%的受访者认为
当前在职研究生学费太高。

李筠在北京一家公司做人力
资源管理工作。两年前，她报考
了某985大学应用心理学专业人
力资源管理方向在职研究生。“我
是本科毕业，考研时已经工作了

5 年。在职场里我发现自己
的知识越来越不够用，想去
进修，但又不想放弃目前的
工作。所以就选择了在职
读研。”李筠说，在职读研
的两年，她所有的周末几
乎都用在了听课和备考
上，今年 5月终于要参
加拿证考试，为自己
两年的在职读研时光
画上句号。李筠表
示，在职研究生收
费一般从几万元
到几十万元不等，
且没有奖学金制
度。她希望，在
职研究生录取
门槛提高，学
费也能降一
降 就 更 好
了。

近六成受访者表示
读在职研究生只为混学历

8个小学生里，就

有一个营养不良

初三男生，
最易变小胖墩
孩子长高了多少？营养够不够？体重有没有

超标？这些都是家长很关心的问题。15日，金华
市疾控中心公布了2014年金华中小学生健康状况
综合监测结果。

2014年，对市区3所中小学校进行的检测结果显
示，营养不良率10.11%，比往年有所下降。其中，小学
生的营养不良率最高。另一方面，肥胖率也降低了，为
6.21%。其中，初三男生里小胖子最多。

根 据 对 三
所市区中小学校

4000 名左右学生
的监测情况来看，
只有 1/10左右的学
生营养不良，比率为

10.11%。小学生营
养不良率为 12.45%，
初中生为 8.7%，高中
生为 7.2%，都是男生高
于女生。其中，小学男
生的营养不良率高达

14.39%。

小学生
为什么会
营养不良？ 专家推测，这跟早

餐有没有吃、是否吃好，
有很大的关系。

与中学生相比，小
学生早上上学大多是父
母送去的。很多父母年
轻，加上又是上班族，可
能以前早上自己赶着上
班，都没时间吃早餐。现
在有了孩子，也是匆忙
解决一下就算了。这些
一定程度上，影响了孩
子的早餐质量。时间一
长，就容易营养缺乏。

专家表示，早餐是

一天中最重要
的一餐，它与孩
子一天的学习和
生 长 发 育 都 有
关，早餐没吃饱，
会影响一天的学
习效率。而且，早餐
提供的营养是无法
由午餐和晚餐补回
的。提醒广大家长，
一定要重视孩子的
早餐。如果学校允许，
也可以让孩子带些糕
点、牛奶去学校，吃个
课间餐，补充营养。

早餐长期没吃好营养容易跟不上

小宽，14 周岁，在金华市
区一所学校读初三。

正月里到外婆家拜年时，着
实吓了老人家一大跳。外婆连
连感叹，不过半年多没见，外孙变
得她都快认不出来。1.78 米的个
头，180 来斤。要知道，上初中前，
他还是个小毛头呢。

“每次称体重，他都不让我看，估
计也觉得自己胖，不好意思了。”小宽
妈妈现在又开始担心，儿子这么胖怎
么减肥。

初中生
为什么肥胖率最高？

专家表示，男女生的
生长发育时间不同。一般
来说，女生的发育期在
10.5~12 周岁，有些早的，
9 岁就开始了，还在上小
学。男生则一般在 12周岁
以后开始发育。

初中后，女生开始爱
美了，所以在饮食上会控
制起来。而且，现在很多
父母对女孩的性早熟问题
格外关注，不会让她们

“补”得太厉害。

家 有 男 生 的 ，
父母就会粗线条很
多。特别到了初二初
三，正是长个子的关
键时期，加上马上面
临中考，不少父母就
会给男生大补特补，也
在一定程度上导致男生
在这个阶段的肥胖率出
现猛涨。

到初三时达到最高
点，有 17%左右，而女生
同期则只有4%。

男生12岁后开始发育，家长大补特补


