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智能“健康云”
远程照顾老人

你有多久没有读过书了？还记得上一次读书是什么时候吗？是因为工作生活占据了你

全部的时间？还是对于浮躁的环境，让你无法静下心来好好享受书中的乐趣？以拥有奢侈

的东西为时尚，如果我们理解的时尚包括这点的话，那么阅读恰好符合这个特征，没时间

读书，读一本好书觉得很奢侈，这不就是促进阅读时尚化的最好理由吗？

眼下，春暖花开，正是外出
旅游的好时节。可住在哪儿才能
既得到有效的休息，又能领略到
当地的特色呢？真是一件令人头
疼的事。需求就是市场，不少旅
游点按照人们旅游观念的变化，
适时推出了民宿这一特色居住项
目。

作为乡村旅游不可或缺的一
部分，民宿在游客眼中一直扮演
着类似驿站的角色，田园绿野、
山川美景的观光可以在这里歇
脚，也可以在这里启程；体力和
各类资源的补给在这里中继，最
终也在这里谢幕。与许多现代星
级酒店不同的是，不少地方的许
多乡土民宿，其本身便处于乡村

旅游的一道风景中，看似静谧引
而不发，其实包涵着诸多旅游要
素，在乡村旅游的生态链中有着
牵一发而动全身的功能性。

或许是有鉴于此，“民宿基
地”成为了近年来不少地方乡村
旅游建设过程中的一个新现象
——在生态环境良好、适于发展
旅游经济的地区动员全村乃至全
镇之力，建立规模化、有市场竞
争性的民宿、农家乐集群，同时
强调当地原生态环境和旅游景点
的规范化和可旅游性。这样的

“民宿基地”，已在江南大地呈星
火燎原之势。

比如，“开启”隐居模式的
浙江省浦江田后蓬村。目前，这

座安静的小村落依然保留着祖辈
留下的黄泥房，且保持着农历
12月 24日过小年的风俗，在
长三角地区属于稀缺的文化
资源。他们将已有的农家四
合院稍作修葺，并保存了原
有的古朴气息，餐厅、书
房、小会议室以及十一间
别具风情的客房，为慕名
而来的游人提供了全新
的吃住休闲空间。度假
时，来到这里小住一
下，既放松了心情，
又感受到了浓浓的地
方特色，真是个不
错的选择呢！

民宿带你去田园度假

独居老人需要的智能硬件应该具有什么功
能？

对于这个问题，智能硬件科技新媒体智东
西总编辑张国仁说，对于独居老人来说，应该
有一个可以给予主动和被动关爱的智能设备。
被动性的包括子女远程呼叫、查看，或获取老
人的健康体征数据等等。主动性的则是老人能
以最便捷的方式，在关键时候联系到子女。同
时，满足这两点后，还要有一个大前提——操
作应该极为简单、设备极其可靠、存在感不要
太强。

比如，“北京健康云”作为北京市民的健
康民生项目，目前已经推出了十多款智能设
备。与传统的仅仅能做测试的一些医疗器械不
同，这些智能设备都能通过手机、平板电脑等
设备，将测试的数据通过百度云发送给相应的
健康服务商。医学健康专业人员对数据分析
后，还会将数据分析报告发送给测试者。

除此之外，还有多家公司针对独居老人研
发的科技产品——智能陪伴类的机器人。在位
于北京望京附近的小米科技公司，就有一款名
为“小鱼在家”的智能机器人。这台智能机器
人首先是一个可双向视频通话的“大屏智能手
机”，人们经过简单的设置，就可以增加智能
机器人通讯录中的联系人，轻轻点按触摸屏上
的大头贴，就能拨打相应的联系人电话，对方
接通后，手机摄像头拍到的影像就传送到智能
机器人的触摸屏上。触摸屏上方的摄像头拍摄
的图像也发送到对方的手机屏幕上。与智能手
机配对连接后，对方用智能手机就可以拨打连
接这台智能机器人，还可以远程操作转动摄像
头，观察智能机器人周边的环境。对着这台智
能机器人说“小鱼帮帮忙”，就可以与其对
话，联网查询菜谱、查找歌曲、查询天气等信
息。

Librería El Ateneo这或许是世界上最华丽的书店，由过去的歌剧院
改建而成，保存着当年的剧院的舞台和大幕，但曾经的座位席摇身一变成
了满满的书架。在阿根廷的布宜诺斯艾利斯，Librería El Ateneo过去的戏
剧已经落幕，但书本上的悲欢离合，将成为永远的演出，在这里一直延续下
去。

或是最华丽书店
保存着当年特色

（本报综合）

也许你觉得传统的纸质阅读
已经不够时髦，那么接下来的几
款电子阅读器，就可以让你做个
时尚的读书人。

电子阅读器不同于我们用来
娱乐的平板电脑，它虽然功能简
单，但却能最大程度地保持用户
的阅读不受打扰。除此之外，它
所配备的电子墨水屏幕更加接近
真实的印刷效果，从而缓解了眼
部疲劳。

亚 马 逊 Kindle Paper⁃
white——把它评为最佳电子阅
读器应该不会产生多少争议。亚
马逊的图书库是最大的，图书价
格也是最优化的。虽然有内容作
为后盾，亚马逊的电子阅读器本
身也需要足够出色。在这一点
上，Kindle Paperwhite 也没有让
我们失望。这款设备机身纤薄小
巧，6英寸的电子墨水屏幕非常
清晰，对触控的响应也非常灵
敏。此外，它的续航长达两个月，
屏幕背光非常平均，即便在黑暗
中阅读数小时也毫不伤眼。使用
任何一部Kindle进行阅读都是非

常棒的体验。你可以在多种字体
和字号之间进行选择，点击任意
单词或文字以获得释义，拖拽手
指以标记段落。X-Ray也是非常
棒的功能，在长按书中出现的任
意姓名或地点之后，系统便会对
其进行介绍。

Kobo的电子阅读器系列也
拥有非常高的品质。它是一部厚
重、防水的电子阅读器，也是目前
市面上耐用程度最高的电子阅读
器之一。无论是在浴缸，游泳池，
甚至是水下，你都能够使用它
——这是Kindle所不具备的。所
以如果你需要防水功能，那选择
H2O不会错。要说Kobo最棒的
功能，那就是和 Pocket 的整合
了。你可以将页面和文章保存至
Pocket，它们随后便会自动出现
在Kobo设备上。此外，Kobo所支
持的文件格式也更加丰富。你可
以从谷歌，索尼，或是其他任何地
方购买电子书，Kobo应该都能支
持它们。你也可以阅读 PDF、
Word文档等格式。

电子阅读器在手，做个时髦读书人

一起来奢侈地阅读吧

阅读时尚化，不是阅读浅薄、
流行的作品，而是真正把阅读当
作一种时尚的生活方式，并且深
切地意识到：我们阅读，不是为了
读给别人看，而是为了充实内心、
填补生活的虚空一面。

是的，科技改变着我们的生
活，可我们不能让纸质书籍渐渐
淡出我们的视线。有数据显示，
2013年我们成年国民人均纸质
图书阅读量为 4.77本，远低于韩
国 11本，法国 20本，日本 40本，
以色列 64 本；人均每天读书
13.43分钟。我们的时间都去哪
儿了？

在今年两会，“书香社会”，
“全民阅读”是热词，不少委员代
表的提案中，都出现了。国务院
总理李克强在人大闭幕式上，不
仅分享了自己个人的读书感受，
还提议把阅读作为一种生活方
式。在政府层面，对阅读如此重

视，这是往年所未见的。但读书
这档子事，不像别的事情那样，可
以通过制定制度或规则来完成，
得靠人们的阅读自觉。社交媒体
上，经常出现外国人在公共交通
工具上投入读书的图片新闻，同
时也会匹配一张中国人看手机的
图片，这样的对比，除了引来一阵
喟叹外，并无实际意义。

如何让民众重拾阅读传统？
目前一个可行的做法是，让阅读
变得时尚化。阅读与时尚并不冲
突，三联韬奋书店成为北京第一
家24小时书店之后，午夜前来读
书的读者络绎不绝，书店成为恋
爱约会或者干脆只是“我想静静”
的人的理想去处，现在北京的第
二家 24小时书店“博书屋”将要
开业，试想一下，如果北京这座城
市，每个城区都能找到24小时书
店，将会给这个城市增加多少魅
力。

把阅读当作一种生活方式


