
小何介绍，参与这个约定
的还有她的五位朋友。“我和我
的小伙伴们都有减肥的心，可
是毅力却不怎么坚定，为了让
我们在减肥的过程中更有动
力，我们便有了这项约定。”小
何说，“去海南三亚旅游一直是
我们几个小伙伴的梦想，这个
目标可以作为我们的奋斗动
力，如果我们努力了，却没有赢
得最后的胜利，也没有遗憾。”

小何告诉我们，她和她的
小伙伴们同时也有了对这个约
定的规定，称她们在减肥的过
程中要以健康的减肥方式去减
肥，不盲目节食，并且不吃减肥
药，不打瘦身针，不去美容美体

店。“主要还是以少食多餐和加
强锻炼为主。”小何告诉记者，
有了小伙伴们的约定，小何在
这一个月的时间里，通过锻炼
体重果真有了明显的减少。“一
个月的时间，我和我的小伙伴
们也会时常聚在一起，大家汇
报下减肥的效果，相互勉励，这
一个月的时间里，我们这群小
伙伴们，减肥最多的一个月竟
然瘦下了近 20斤，毅力可是相
当大。”小何对小伙伴的努力感
到惊讶。

眼看着一个月的时间就要
过去了，还有一个月就是检验
成果的时刻了。为了达到更好
的减肥效果，小何在这一个月

的时间里，改掉了自己以前不
好的生活习惯和作息习惯，如
今，每天早上 5点半，小何不用
闹钟都能准时起床了。“这次小
伙伴们一起组团锻炼的体验，
不仅让我们有了奋斗的目标，
而且让我的生活习惯改变了不
少，养成良好的生活习惯也是
让身体健康的一个大方面。”小
何说，“在之后的一个月时间
里，我还会继续努力，加强锻
炼，同时，这一次的体验给了我
一个很好的启发，以后的每年
我都会和小伙伴们约定，来个
类似的组团减肥，让我们减肥
更有动力。”

（记者 董艳）

半个月以来，小张的微信上
每天都会收到两条求投票的消
息，让她颇为心烦。对方是小张
的高中同学，同学正在参加最美
车主的评选活动。小张不想破
坏两个人的友情，可面对每天的
求投票消息，她也有点不耐烦
了。

早在 4月 1日，小张的微信
便收到了她高中同学小宋发来
的链接，说她正在参加最美车主
的评选，希望小张能给她投上一
票。“我和小宋在上高中的时候
关系不错，可是在毕业之后我们
便几乎没有联系过，更没有见过
面，她让我帮她投票实属意外。
不过念在我们以前上学时的交
情上，我便帮她投了一票。”小张
说。她在帮小宋投完票之后顺
便和她聊了几句，两个人一起回
忆了当时在一起上学时候的事
情，让小张觉得很温馨，很高兴。

在第二天，小张又收到了小
宋发来的微信消息，又让她帮忙
投票。当时小张正在忙工作，但
她还是抽出时间来帮忙投了一
下票。可是在接下来的第三天
第四天，小张都会收到小宋发来
的请求投票的信息。就这样接
连一个星期之后，小宋又给小张
发来了请求给她的儿子投票评
选最可爱宝宝的微信消息，一发

又是一个星期左右。“一开始我
还会给她投，觉得我们以前关系
很好，她如果参加比赛的话，我
也应该来支持支持她。”小张说，

“可是像这样投完妈妈投儿子，
我有点受不了了，之后便没再给
她投过。可就算是这样，她仍旧
每天给我发来索要投票的信
息。到现在已经有半个多月了，
天天如此。”

当小张把此事告诉她的另
一个朋友时，朋友表示她也有过
如此的烦心事。“朋友告诉我遇
到这样求投票的消息千万不能
回复，否则对方就会缠上你，每
天让你投票，不投还会得罪对
方。”小张说，“微信本来应该是
朋友间沟通感情的地方，可最近
总有很多人改变了它的初衷，总
有人不停地在微信朋友圈里做
代购，推销产品，给店铺做广告，
如今又像这样每天索要投票，让
人觉得颇为无奈。”

（记者 杨晓斐）

现在越来越多的家长已经
认识到读书给孩子们带来的好
处，但是针对不同年龄阶段的孩
子，怎样选择适合的图书，却让
家长犯了难。薛城区的李女士
在为 13岁的女儿选书的时候，
总会先自己读完，挑选合适，然
后再给女儿读。

李女士今年 40多岁，是位
全职妈妈。虽然文化水平不是
很高，但年轻时也喜欢读一些名
著和小说。李女士13岁的女儿
读初中一年级，也喜欢放学后读
一些课外读物。在女儿很小的
时候，李女士会给女儿买一些图
画类的童话故事书，等女儿小学
的时候，李女士也应女儿要求，
给女儿买了很多现在青少年都
喜欢读的杨红樱或者郑渊洁的
现代童话书。在女儿升入初中
以后，李女士考虑女儿已经有了
一定的阅读能力，而且为了以后
的文学积累，应该读一些“高深”
的图书，因此李女士便在女儿升
入初中的暑假里，给她买了不少
的世界名著。

今年过年的时候，李女士发
现女儿从同学那里借来了一本
《茶花女》，打算利用寒假时间仔
细阅读，这本书虽然也属于世界
名著，但是李女士认为这种描写
交际花感情生活的书并不适合
女儿现在阅读，在劝说女儿把图
书还给同学后，李女士开始着手

仔细挑选适合女儿读的书。
李女士在书店为女儿挑选

书的时候格外仔细，每本书都要
认真读过，挑选合适了，然后再
给女儿看。现在李女士发现女
儿在读长篇名著的时候很容易
没耐心，而且名著类的图书字体
都比较小，看时间久了对视力也
有影响，所以李女士开始挑选一
些科技类、沈石溪动物小说系列
等女儿感兴趣而且知识性强的
图书给女儿看。

“现在的书太多了，不是每
一本都适合孩子读，尤其是像我
女儿这个年纪又刚好在青春期，
对很多东西都不太了解，又很好
奇，如果看太多成人化的书，我
担心会对她有不好的影响，所以
给她选书，我都得先读一遍，选
择最适合她的。”李女士说。

（记者 杨舒）

“每个人总有老去的一天，但
随着老龄化社会的发展，人口老
龄化速度不断加快，家庭养老功
能日益减弱、机构养老资源不足
等问题便凸显出来。”滕阳社区的
负责人刘况说，“根据各级政府的
要求，我们于去年开始，便着手准
备建立老年日间照料中心了，本
月20日，滕州市首家照料中心就
将在我们社区启动，届时，社区内
的 2000余名老人休闲娱乐将有
新去处。”

记者在即将启动的滕阳社区
老年日间照料中心看到，里面不
仅有棋牌室、书画馆、多媒体教室
等休闲娱乐场所，还有食堂、卫生
室、休息室等配套服务场所。“一
般情况下，老人普遍喜欢下棋、打
牌、画画，于是我们便抽出几个房
间，专门让他们娱乐，同时还在多
媒体教室安装了20余台新电脑，

并配备社区工作人员，教一些想
学习上网的老人使用。”刘况告诉
记者，“因为老人年龄大，身体都
普遍有一些问题，所以我们还专
门配备了卫生室，以便于面对突
发事件尽早处理。另外，我们还
提供了专门的休息室，里面有 20
多张床，床上都放着新的床单、枕
头、被褥，供老人们休息。由于不
少老人都是空巢老人，而空巢老
人们由于子女不在身边，平时吃
饭总是草草地糊弄了事，所以我
们还设有专门的食堂，食堂的饭
菜保质保量，并且都以平价卖给
老人。”

看到这里，肯定有很多人想
问，既然各项服务都这么好，那每
月肯定得交不少钱吧？当记者问
及这个问题时，刘况笑着说：“这
一切都是免费的，因为有一定的
上级拨款，而且照料中心所在地

的小屯居也自行解决了一部分。”
“这个照料中心，我算是用尽

了心，在我看来，‘他’就像我的孩
子一样，每天一点一点地看着

‘他’长大。”小屯居书记龚明君向
记者介绍，“举个例子，因为照料
中心现在正在铺水泥地，昨天晚
上我 2点、4点各起床一次，生怕
万一下了雨，把刚铺的水泥地弄
坏了。”

据了解，目前滕州正在建设
的老年日间照料中心共有12家，
而滕阳社区老年日间照料中心作
为滕州市占地最大、配套设施最
完善的照料中心，也受到社会各
界的广泛关注。“照料中心启动以
后，我们肯定还会遇到一些困难，
但我一定努力将照料中心办好，
让更多的老年人能在这里得到快
乐。”刘况信心十足地说。

（特约记者 金亮 文/图）
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棋牌室、书画馆、多媒体教室、食堂、卫生室一应俱全

滕阳社区有老年日间照料中心

“这年龄大了，就是闲不住。平时邀上几个老伙
计，一起写写字，下下棋那是再好不过的了，可家家都
没这么敞亮的地方，这也是我们一直苦恼的问题。”72
岁的退休老教师李志宏笑着说，“今后我们再也不用为
这个问题发愁了，因为我们社区20日将启动老年日间
照料中心。”

多媒体教室即将投入使用多媒体教室即将投入使用

减肥没动力 好友出奇招

瘦身比赛 赢家免费去海南
如今，市民的生活水平提高了，可是肥胖问题

却越来越常见。有人说“三月四月不减肥，五月六
月徒伤悲。”为了让自己的身体更加健康，薛城区
燕山国际小区的小何最近一个月可是没少锻炼身
体，为了让自己锻炼起来更有动力，小何和自己的
小伙伴们甚至有了一个约定：以两个月为限，看谁
的减肥效果在两个月之内最明显，谁就可以拥有
一次由朋友集资赞助的免费海南游。

同学微信求投票
天天骚扰好友烦

孩子爱读书 家长先过目
挑选适龄的不看“高深”的


