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医学还有很多未知领域，
真相也许未必只有一个，关于
近视，也有很多研究正在进行，
这几位眼科医生愿意与大家分
享有明确证据的、靠谱的健康
知识。

前阵子杭州一所学校的新
版眼保健操，眼珠跟着手指动
来动去，他们觉得这个操或许
对缓解视疲劳有帮助，但对假
性近视，医生建议两点：用眼卫
生和远眺。

如果孩子必须到了配眼镜
的阶段，陈医生的建议是，带孩
子去做个散瞳验光，第一副眼
镜一定要配准。配眼镜，度数
偏高是绝对禁忌。

张珏医生给自己设计了一
种简单方法，坐座位上就能做：
手掌移到眼前，前后移动，训练

自己看近看远，让睫状肌得到
锻炼。大家也可以就地取材：
比如盯鼻尖5秒，再望望远方，
同样也是远近交替。

如果有条件，可以试试侯
医生介绍的 hartt表，他说这是
临床上用来训练睫状肌的专门
方法。具体做法是准备字体一
大一小的两张字母表，把大字
母挂在远处的墙上，小字母放
在鼻子前10厘米外，交替读字
母。

还有最后一点建议，最容
易做到，却是较难坚持的，即一
拳一尺一寸：看书写字时胸口
离书桌一拳。眼睛要离课本一
尺（33厘米）；握笔手指离笔尖
约一寸（3.33厘米）。

陈医生还是浙江中医药大
学的教授，过去十几年，只要有

监考，他都会观察学生们的姿
势。上学期，“中医眼科”考场
上，他把几种典型错误姿势都
拍下来了，歪头的、整个头趴在
桌子上都有，姿势正确的学生
不到1/4。

“书拿的越近，晶状体就凸
得越厉害，因为这样才能达到
一定的屈光度，让你看见。”大
家可以脑补一下这悲催的睫状
肌：每天你低头看手机的时候，
它们就像伏尔加河上的纤夫一
样，拼命地收缩。

陈医生说，现在不看书，看
手机、看 iPad，也要距离眼睛
33厘米（一尺），但门诊带孩子
来看近视的家长，照样把手机
给孩子玩，哪里会提醒孩子拿
远点，少玩点。

网上有10万点击率的新式眼球操管用吗，
3位眼科专家证实

能护眼，能消除近视？
这不靠谱

@医馆君 万能的医馆君，想问问关于眼睛的

那些事儿，我是高度近视，看到一篇报道说眼球操

能提高视力，有这么回事吗？报道链接给你看看，

是真是假？

打开网友发来的链接，标题很诱人：高度近视

也不用戴眼睛了。看到这样的标题，谁都想打开

看看吧；果然阅读量惊人，有超过10万的人看到

了这个方法。屏幕时代，谁没个眼干眼涩，视力下

降的，这个问题有那么多人关心也是意料之中。

这篇文章的作者，自称是中医，
向大家介绍一种根治近视的方法，
声称只要坚持3年，800度近视也能
根治。

再看他介绍的方法，其实也没
什么玄机，简单说就是转眼球，左转
25次，右转25次，后颈部发胀说明
就锻炼到位。他自称锻炼了 20 多
年，视力从0.3恢复到1.5。用类似的
方法，他还称能远离老花眼。

前天晚上，收到网友点名之后，
医馆君就先在微信上做了个小调
查，400多位网友，近一半人说愿意
试试看，他们觉得即使没有效果，应
该也不会有坏处吧。

“转眼球啊，我这里都有病人转
出血了。”昨天下午，医馆君去找眼
科医生求证，浙江省中医院眼科的
张珏医生马上想起来近期来急诊的
两位老年病人，因为结膜出血来就
医。当时详细询问了病情，没有喝酒
也没外伤，但都说在做眼球操，所以
她怀疑出血跟这个操有关。

“眼睛出血了，本身就要减少运
动，所以我马上让他们俩停了眼球
操。”张珏说，本身老年人血管就
比较脆，别说瞎转动了，做热敷也
不合适。所以，暂且不说这个眼球
操管不管用，“反正没坏处，先试
着再说”这个想法得赶紧从你脑子
里清理出去。

那么，这个方法对老年人
护眼不合适，那么对青少年有
帮助吗？对高度近视是一种根
治办法吗？

医馆君咨询浙江省中医院
眼科的陈国孝、张珏和省眼科
医院的侯立杰 3位医生，他们
的第一反应都是“这跟近视有
啥关系？”

陈医生画了个草图，给医
馆君解释起近视的原理：眼球
上的结构可以分层，从角膜，穿
过晶状体、玻璃体，到最后的视
网膜这一条中轴线，叫“眼轴”；
晶状体被一条条睫状肌拉起来
的，从正面看好像车轱辘一样；

看近时，睫状肌会收缩，晶状体
就会凸出来；看远时，睫状肌放
松，晶状体就会显得扁一点。

“如果一直看近，睫状肌始
终处于收缩的状态，就会痉挛，
想要看远的时候松不下来，晶
状体一直凸着，这就是假性近
视。”陈医生说，关键是要想办
法让睫状肌放松下来，他推荐
的是乒乓球、羽毛球等运动，眼
睛跟着球看近、看远，正好锻炼
睫状肌。转动眼球，主要锻炼
到的是眼球周围肌肉，跟睫状
肌也搭不上边儿；而真性近视，
差得就更远了。

“正常人的眼轴是 24mm，

眼轴拉长 1mm，近视度数就加
深 300度。”侯医生说，眼轴拉
长了想再缩回去，目前有一种
手术可以实现，不过这个手术
成功率不高，因此也没普及。

所以高度近视的人转转眼
球就想根治，更加不可能了；而
且医生也不建议高度近视的人
随便动，剧烈运动可能导致视
网膜剥离。不过，高度近视患
者可以期待的是，温州医科大
学的眼科研究人员已经发现了
导致高度近视的部分基因，以
后有可能用药物来治疗高度近
视，而不是现在仅有的激光祛
除近视一种方法。

对消除近视有帮助，错！

还不如多打乒乓球羽毛球

智能手机用眼距离

和看书一样：一拳一尺一寸

眼球操能护眼，错！

老人血管脆，
别瞎转动

欧洲研究者新近推出一种
测谎衣，可以大大降低犯罪嫌疑
人面对传统测谎仪时产生的恐
慌心理，从而提升准确率。看好
测谎衣的专家认为，它可能会在
未来十年配备给英国所有警局，
并将使用了一个多世纪的传统
测谎仪彻底变成历史陈列品。

●测谎仪缺陷多
测谎仪又叫多参量心理测

试仪。传统测谎仪通过传感器，
记录被测试人多项生理反应，进
而分析被测试人的心理状况，从
而判断其是否说谎。

一般来说，测谎仪从三个方
面测定一个人的生理变化，即脉
搏、呼吸和皮肤电阻，其中皮电

最敏感，是测谎的主要依据。
不过，传统测谎仪并不是非

常准确，而且，嫌疑人通常把它
认作一种审讯工具，对它有畏惧
感，致使嫌疑人心理发生较大变
化，直接影响测谎结果。

在全世界范围内，美国是使
用测谎仪侦破案件最频繁的国
家。而在欧洲大多数国家，因为
准确性问题，测谎仪已经基本上
被束之高阁。

●配置了17个传感器
正是缘于传统测谎仪的这

些缺陷，来自英国剑桥大学、兰
卡斯特大学、荷兰乌得勒支大学
的研究者们研制出一种覆盖全
身的测谎衣，在大大降低测谎者

心理负担的同时，增加传感器采
集的数据种类，进而实现更加全
面的数据分析。

按英国《每日电讯报》 4日
的说法，这种测谎衣配置了 17
个传感器，不仅可记录传统的
数据种类，如呼吸速率、脉
搏、血压、输出量、汗液分泌
等，而且可以每秒120次的速率
采集测谎者 23个关节的运动三
维数据。

之所以采集关节运动数据，
是因为研究者发现，人在说谎
时，情绪躁动通常会触发一些细
微肢体活动。

●测谎衣准确度高
在测谎衣的测试环节，180

名被测试者被平均分成两组，一
组被告知要说真话，一组被告知
要说谎，而后由测谎衣来辨真
伪。结果显示，测谎衣的准确度
达到70％，在一些类别测试中的
准确度达到80％。研究者说，依
据过去数十年传统测谎仪的测
试数据，传统测谎仪的平均准确
率只有60％。

现阶段，测谎衣造价高达 3
万英镑（约合4.6万美元）。研究
者说，他们正在考虑成本压缩方
案，可能会引入如XBOX等电子
游戏的体感技术开发新一代传
感设备。这款测谎衣5日在夏威
夷召开的国际系统科学大会上
正式亮相。

未来十年或配备给英国所有警局

测谎衣将取代测谎仪？

据外媒3日报道，在澳大利亚西部，
近年来越来越多的人把饲养的金鱼和锦
鲤等观赏鱼拿到河流放生，导致这些鱼
类的体型迅速增长，部分长达1米，给当
地生态环境带来破坏性影响。而原本在
河中生长的侏儒鲈等本土鱼类身长只有
10厘米。

这些巨型金鱼不但跟河中的本地鱼
类争夺食物，甚至会吃掉它们，会带来新
的寄生虫和疾病。

大开眼 界■

据媒体2日报道，美国科罗拉多州
洛夫兰一头罗威纳犬Brutus因脚掌严重
冻伤，其主人不得不将其四个脚掌都截
除，随后为它套上机械脚掌。义肢的不
适感让Brutus走起路来总是抬高脚，看
起来特别机械，就像“机器狗”一样。

义肢装上刚几个月，但Brutus已经
可以用这些满是小挂钩的腿做一些正常
狗狗能做的事，不过还是不太熟练。

狗狗装义肢
变身“机器狗”

据媒体 4日报道，美国田纳西州女
子艾略特在餐厅吃牡蛎时，竟从一个牡
蛎里吃出50颗珍珠。

艾略特在餐厅吃午餐时点了牡蛎，
吃的时候发现有东西硌到牙齿，后来发
现嘴里的东西竟然是珍珠。

餐厅的经理对此感到震惊，“因为这
个牡蛎是艾略特点的餐，这些珍珠当然
归她所有，这就像中彩票一样。”

女子吃牡蛎
吃出50颗珍珠

澳洲西部现
1米长巨型金鱼

(本报综合）


