
2015年4月9日 星期四 报料电话：5200110 体育·人物 19责任编辑/孟见

在刘翔纵横国际赛场的十余载，他创造佳
绩无数，一次次突破天堑般的目标。作为亚洲
人，刘翔不仅天赋异秉，而且展示了强大的比赛
心态。他不服输的意志也帮助他走到巅峰。但
好胜的心理，也让他有意挑战远超出常规的身
体压力，导致两次在奥运会上折戟。但在刘翔
宣布退役后，外界评论认为，奥运会退赛不会抹
杀刘翔在中国田径史，乃至世界田径界的地位。

对于这样一位出色的运动员，田径圈的重
量级人物也纷纷发表了自己的看法。

国际田联主席迪亚克说：“在我看来，刘翔
是一名伟大的运动员，在 110米栏项目上可以
载入史册，他可以作为一个榜样，鼓舞更多人加
入这项运动。”

伦敦奥运会组委会主席、英国传奇中跑选
手塞巴斯蒂安·科说：“我认为刘翔做出了伟大
的贡献，不仅仅在竞技方面，他的榜样力量影响
了许多年轻人，不仅在中国，而是遍布全球。”

正式宣告结束运动员生涯，中国田径管理
中心也在第一时间对刘翔的告别表示理解和支
持。

田管中心主任杜兆才表示，“中国田协对刘
翔的决定也很理解，尊重他的选择，支持他这个
选择。他对中国田径乃至中国体育都是一种骄
傲，他代表中国和亚洲在田径赛场上创造了神
奇，在赛场上的霸气是中国田径的一面旗帜，非
常感谢他为我们田径带来这么多的神话，包括
一些正能量。在北京田径世锦赛当中他还会做
一些有益的工作。” （据新华社）

评价
他是全球的榜样

7日下午5点，飞人刘翔通过微博正式宣布退役，告别他的跑道他的栏。
48次国际大赛36次夺冠，刘翔当得起成功二字，担得起亚洲飞人的美誉。但
两次奥运会退赛，又让他承受了巨大的舆论压力。退役后，刘翔计划投身体
育公益事业，可以有更多的时间陪伴家人，这对于已经征战了十几年的他来
说，也未尝不是一件好事。

刘翔职业生涯两次最大的挫折，都
发生在最重要的奥运赛场。两次因伤病
退赛，伤病是如何找上刘翔的？记者希
望用昔日采访中的细节，来还原昔日伤
病是怎么附身刘翔的。

第一次 医疗团队忽视致命伤

伤病的隐患早已埋下。2008年春节
前的最后一次公开训练课后，师傅孙海
平谈及刘翔的奥运战靴时不经意透露，
刘翔的两只钉鞋并不完全一样。因为他
的右脚跟腱老是和钉鞋磨，慢慢有了老
茧。

后来大家都知道，那个不起眼的
茧，慢慢向内钙化，在刘翔跟腱上生成
蚕豆大小的钙化点。跟腱出现钙化点甚
至破洞，并彻底断送了刘翔的第二次奥
运大赛。

最初刘翔的医疗团队并没有发现问
题的症结。在 2008年 6月上旬的美国尤
金赛上，刘翔以抢跑结束了奥运会前最
重要的美国拉练。事后，刘翔的医疗团
队才知道那时右脚的痛感实际上是跟腱
钙化点映射导致的。

与此同时，刘翔还在全力投入到高
负荷的训练中，甚至为了镇痛打起了封
闭。记者了解到，孙海平和一些团队成
员曾想过公布刘翔的伤情，但另一部分
意见认为临战公布伤情，会被外界认为
心虚找借口。日子一天天过去，伤病居
然在8月16日刘翔进驻奥运村前爆发。

进村后，刘翔的团队拿着他核磁共
振的片子向代表团的医疗专家们四处求
援，但除了确诊为后来公布的“跟腱止
点末端损伤”外，再无他法。最终，一
瘸一拐的刘翔承担了现场观众的惊愕与
怒火，教练孙海平则承担了舆论知情不

报的指责。

第二次 豪赌新技术毁掉跟腱

从北京奥运会退赛后的第二天，刘
翔辗转赴美求医。在休斯敦完成手术
后，主刀医生克兰顿就嘱咐过刘翔的团
队，跟腱伤势也许会复发。

此后刘翔一直在孙海平担忧的眼神
中，小心翼翼地训练。孙海平不但当教
练，还自学康复知识，帮助弟子一点点
地去接近极限。而大运动量后，刘翔右
脚跟腱酸胀的现象再未消失。师徒都知
道，谁也不知道跟腱伤势会何时复发，
只能全力以赴的同时听天由命。

2012 年刘翔豪赌新技术七步上栏。
虽然脚跟还是疼，他已经能忍住了疼，
将自己推向新极限。他在上海钻石联赛
和尤金钻石联赛上跑出 12秒 97和 12秒
87的成绩，震惊世界。有意思的是，孙
海平当时非常生气，一边批评刘翔没有
收着跑容易有危险，一边赶到弟子身边
帮助冰敷恢复。

但诅咒没有放过刘翔。7月 13日的
伦敦钻石联赛前，刘翔在29岁生日这天
发现跟腱再次发生肿胀剧痛。刘翔团队
以肋部岔气为由宣布退赛。团队决定转
战德国进行最后备战。这立即引起媒体
疑惑。但官方的解释是伦敦天气寒冷，
虽然德国天气同样寒冷。

就这样，记者们一边被翔之队告知
刘翔没有问题，去德国就是安心备战，
一边眼睁睁看着刘翔踏进和北京奥运会
一模一样的深坑。甚至连刘翔的号码布
也是 1356，它被解读为 13 亿人 56 个民
族的压力，也再次压垮了刘翔。这次刘
翔的跟腱彻底断裂。

揭秘 刘翔伤病如何悄然附身

刘翔曾经说，在雅典奥运夺冠后一
晚，他把金牌压在了枕头底下，做了个
好梦。那之后刘翔再没机会做这样的美
梦。他在退役长微博中透露，退赛带来
的舆论压力让他自闭。

2008 年北京奥运会，刘翔因伤退
赛。刘翔回顾了那一天，“当时每一个人
都不敢去跟我说话，不知道该怎样来和
我交流。我记得当时是一个志愿者把我
带到了休息室，当时她就哭了，我就记
得这个。因为毕竟这是我不太愿意去回
忆的一段往事。”

退赛在相当长的时间内成了外界一
个谜。很多人不解刘翔为什么当时不愿
提及伤病。“当时很难，大家过于来保护
我，不让我发出自己的声音，都会为我
说话，替我说话。”

北京奥运会之后，舆论的压力让刘
翔经历了非常低迷的一段日子，用他自
己的话说，那段时间甚至有点自闭。在
刘翔看来，网络是主要的来源。“2008
年之后很在意，因为之前都是一片赞美
之声，2008年之后，可能一下子听到负
面的很多，那时候就觉得，怎么会这
样？我就觉得我没做错什么事，为什么
会这样？我都是尽力而为，尽自己最大
努力。”刘翔说，“有一段时间就觉得自
己有一点小自闭，觉得自己有点宅，话
也不是很多，就上上网，看看书，听听
音乐。当时不是我自己内心放不开，是
身边或者是大环境觉得你刘翔就是要被
保护起来的，你刘翔就是和别人与众不
同，但我自己就觉得我是个平凡人。”

关于北京奥运，刘翔在微博中写
道：“在成绩面前，我并没有重视自己的
脚伤，一味地追求速度，不断加大训练
负荷使脚伤由轻到重，直到2008年的北
京奥运会，那被迫退赛的一幕，是我至
今都不愿意再回忆的。我做梦都想在家

乡父老面前，让五星红旗升到最高处，
但脚伤却偏偏在备战前夕发生。记得那
一天比赛检录时，我只记得的就是痛，
脚痛，心更痛，这也是我入场之前用脚
使劲踢墙垫，又怨恨又无奈的原因。我
为什么无法忍受伤痛？为什么各种治疗
都无效？为什么我辜负了全国人民的期
待？我为什么……”

因为负荷过度，刘翔的伤在伦敦奥
运前夕复发了。刘翔回忆当时的情况，
写道：“2012年7月在伦敦钻石联赛上脚
伤再次复发，预赛忍痛跑了13秒27后退
赛。在德国备战奥运会期间，国家体育
总局田径运动管理中心专门安排当地最
好的医生对我进行诊治，但也无济于
事。我的人生就是这样的戏剧性，我再
次在奥运会上带伤忍痛上场，虽然已经
知道自己凶多吉少，但我当时真的很想
替自己的人生扳回一局，我不想人们再
骂我是懦夫、是临阵脱逃的‘刘跑跑’。
虽然在疾跑后起跨的一刻，我已感觉到
自己的脚跟突然变空了，虽然
我在跑道上摔倒了，虽然我只
能带着遗憾和无奈单腿蹦到终
点，虽然我只能
似乎是告别式的
最后亲吻一下我
的栏。但我真的
尽力了……”

告白 舆论曾令飞人自闭

刘翔通过微博退役后，在接受央视采访
时表示，自己不想当教练，也不想当体育官
员，而是计划投身体育公益事业。

很多运动员退役后当教练或者当官员，
而刘翔却没有选择这条路。当被问及是不是
觉得这条路不适合自己时，刘翔说：“每个
人都有他想要做的事情，我觉得我想做的一
些事情还是简单、实效一点的，不一定要多
轰轰烈烈。”

谈及未来的选择，刘翔称：“我退役后
真的想做一些力所能及的事情，一定要和自
己的能力画等号，不要超出自己的能力范围
的事情。我还是希望能够做一些对青少年体
育发展有利的事情，包括有时候我可以到一
些偏远的山区和孩子们互动一下，要做的事
情还是比较多的。”

如果刘翔像他设想的那样，投身青少年
体育发展，这必然不是一条赚钱的路。对
此，刘翔表现得非常淡然：“赚不赚钱没关
系，关键是做一些真真切切的事情。”

在刘翔通过微博宣布退役一个小时之
后，刘翔的妻子葛天也发布了一条微博，这
条微博只有7个字，“你永远是最棒的。”并
配上了一张刘翔赛场上披着国旗庆祝的图
片。从这一刻起，刘翔可以全心回归家庭
了。

在长微博中刘翔表示，“此时此刻我要
感谢最亲爱的家人，是你们给了我最温暖的
怀抱。很抱歉这 19 年和你们相处时间不
多，但接下来我可以花更多的时间陪伴你
们，让我的人生更美满。”退役之后刘翔可
以有更多的时间陪伴家人了，这对于已经征
战了十几年的他来说，也未尝不是一件好
事。

未来
投身公益 回归家庭


