
常言道，“山中只有千年树，
世上难逢百岁人。”在滕州市大
坞镇休城村有位百岁老人梁家
孝，他耳不聋眼不花，喜欢读书
写字，还能自己做菜扫地。

据了解，梁家孝是村里年龄
最大，也是唯一一位年过百岁的
老人，村民们都非常尊敬他。在
邻居的眼中，老人是一个热心
肠，每逢谁家遇到困难或出现问
题，老人总会主动帮着去解决，
邻里关系和睦。

走进梁家孝老人的家，老人
正坐在沙发上看书，虽然脸上已
经皱纹满满，但精神抖擞，眼睛
炯炯有神，当提及老人的过往
时，他思绪依然清晰，看得出老
人不仅身体好，修养也很好。据
他 73 岁的儿子梁兴斌介绍，父
亲小时候曾上过私塾，几十年来
他每天都坚持读书看报。虽然
现在已经100岁了，但是他耳不
聋眼不花，阅读时遇到不认识的
字都是自己亲自查字典。

“平时老人最喜欢看的就是
唐诗宋词，每天都要读很多遍，

‘温故而知新’是他常挂嘴边的
话。父亲经常看书看得很入迷，
一坐就是一上午或是一下午。
过去他经常教育孩子们要‘活到
老，学到老’。”梁兴斌说，除了看
唐诗宋词外，空闲时老人还喜欢
到村委会的休息室下象棋，老人
对下棋情有独钟，街坊四邻无人
不知他是个下棋好手。

平日，老人对自己的外表也
很是讲究。出门前，必须先整理
头发、衣服和胡须，衣服里里外
外都要弄得平平整整没有褶皱
才算舒心。老人特别爱干净，有
时候，儿女们因工作繁忙，忘记
把他换下来的衣服洗掉，他看到
后，待家人都出去后，自己会收
拾收拾洗干净。“老人一辈子都
非常勤劳，真是一刻也闲不住
啊，儿女曾多次提醒过他注意
身体，可他就是不听。”梁兴斌
说。

通过多年的生活经验，梁家
孝老人已有自己的一套“长寿
经”。老人说，“过日子就是要以
积极向上的心态开心地生活，把
每一天都当做新的开始去面对，

‘不以物喜，不以己悲’。”老人身
体特别好，几乎没有生过病，每
天凌晨五点多就起床，起床后开
始锻炼，坚持走五六里路，回来
吃了早饭后就下地干农活，家人
怕他累着不让他干，他不同意。

生活中，老人一日三餐，吃
饭从不挑食。只要能填饱肚子
就行，子孙们吃什么他就吃什
么。“儿孙都非常孝顺我，而且生
活条件又这么好，没有什么可操
心的，我觉得自己非常幸福。”采
访最后，老人笑呵呵地说，自己

“稀里糊涂”地就活到100岁了，
希望大家也都健健康康。

（特约记者 郭潇繁 文/图）

今年53岁的殷现文，家住滕
州市官桥坝上村。1986 年初中
毕业后，由于喜欢理发这个行业，
殷现文购买了理发工具，自己学
习理发。开始，为了学理发，他先
用草堆练习，用草练习盘头。练
习刮脸时，他就刮自己的胳膊、刮
大腿，反复练习几十次，上百次，
有一次不慎将自己的胳膊刮破，
鲜血直流，但是他没有放弃，坚持
练习。为了练好使用手推子，便
长时间握着推把，导致手抽筋，但
是他还是坚持了下来。

原来理发时，都是用手推子
理，开始给家人理，再后来给本村
村民理，给村民理发都是无偿的，
有的七八十岁的老人行动不方
便，他就带着理发工具登门为老
人服务。时间一长，殷现文理发
在十里八乡小有名气，很多人慕
名到村里找他理发。后来他到滕
州城区租了间房子，开理发店了，
他将这门理发的手艺传给自己的
儿子、闺女和女婿，现在他一家人
都会理发。

几十年来他在理发这个行当

里，刻苦学习，钻研业务，从单一
的一种头型发展到现在能理十几
种头型，烫十几种发型。能给儿
童理发，青年人也能理，老年人更
能理。为了理发他长时间站立，
两腿患上了静脉曲张，有时疼痛
难忍。他一干就是30年，他靠理
发赚的钱在城里买了两套房子，
全家过着幸福美满的生活。“理发
虽然又苦又累，但是我觉得能给
大家服务，很快乐。”殷现文说。

（特约记者 侯志龙）

吴红存和王玉焕她们俩居
住在同一栋楼。前段时间，吴红
存因小脑突然出血住进医院，丈
夫工作忙走不开，儿子在济宁工
作，吴红存住院没人照料。邻居
王玉焕和她关系很好，王玉焕心
里一直惦记着这件事，回家后跟
老伴商量了这件事，老伴说，“你
去看看吧，看看有什么可以帮上
忙的。”

就这样，王玉焕去医院看望
吴红存，吴红存身体极度虚弱，
医生叮嘱她千万不能摔跤，身边
不能离人。之后，每天早晨，王
玉焕就在医生查房前赶到医院，
陪她挂吊瓶、扶她上厕所。日复
一日，一直坚持了半个月。

出院后，王玉焕为了让吴红

存好好休息，主动去她家里帮忙
做饭。“我只是尽了自己的一份
力量，真没什么大不了的，邻里
关系融洽很重要，希望大家都能
奉献自己的一片爱心，这样，也
会给彼此的晚年生活带来更多
的温暖。”王玉焕笑着说。

（特约记者 郭潇繁）

4月4日，山亭区一企业老板徐德营邀请300余名社区居民
到户外踏青，在一草莓采摘基地尽享乡村采摘游，免费让居民们
采摘1000余斤“爱心草莓”，在畅享休闲时光的同时增添了亲朋
邻里之间的感情。 (通讯员 张强 摄）

近日，家住市中区馨苑小区
的小刘遇到了件让他哭笑不得的
事。不知是谁撞断了他摩托车的
一个后视镜，并在后视镜里塞了
张10元钞票来作为赔偿。

小刘平时骑着摩托车上下
班，中午休息的时间由于比较短，
所以他习惯把摩托车放在单元门
口，不推进储藏室。4 月 4 日下
午，小刘从家里出来，准备骑摩托
车去上班时，却发现摩托车左边
的后视镜没有了，只剩下一根光
秃秃的支撑后视镜的铁杆。断掉
的后视镜放在了摩托车的车头
上。“我当时就来气了，也不知道

是谁碰断了我的后视镜后就不管
不问了，真想教训他几句。可是
我也没办法找出这个人，只得自
认倒霉了。”小刘说，可他拿起断
掉的后视镜仔细看时，却让他哭
笑不得：“断掉的后视镜里竟塞了
10 块钱。估计是当时碰坏后视
镜的那人觉得过意不去，便以此
来作为赔偿的吧。”

看到这10块钱，小刘的气便
基本上消了。他说：“其实要换个
后视镜，10块钱是不够的。我还
得专门去修车店跑一趟。可是这
人知道往里塞钱，至少证明他撞
断我的后视镜不是故意的，而且

也说明他做错了事后没有扬长而
去，还是负责任的。不知道他是
不是邻居，是大人还是小孩。不
过，能有这样道歉的做法，也说明
这个人挺有担当的。虽然钱不
够，我也原谅他了。”

（记者 杨晓斐）
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医院里陪护 出院后帮做饭
王女士照顾生病邻居似亲人

“这段时间，多亏了邻居小王，她每天都来我家
照顾我，并热心帮我做饭，和我聊天。还为我分担了
很多烦恼，我很是感动。”家住滕州市香格里拉小区9
号楼的吴红存，说起现年51岁的邻居王玉焕照顾她
的事情连连称赞。

爱看唐诗宋词 下象棋是高手

百岁老人活得潇洒

梁家孝（右）与村民下象棋

在滕州市学院路有一家理发店，理发师殷现文正

在热情地为市民理发。他手艺好，深受顾客欢迎。

理发三十年买了两套房
殷师傅把手艺传儿女

撞断别人后视镜 留下10元做赔偿

钱少心意在 车主已原谅


