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张均干今年 53岁，家住滕
州市柴胡店镇高庄。当谈起为什
么要做传统宴席“十大碗”时，
张均干说：“我们家祖孙三代都
是做‘十大碗’的，我爷爷张续
连从新中国成立前就做‘十大
碗’，曾经在本地做，后来又到
济南府做。后来我父亲就跟着我
爷爷学，我父亲做了一辈子的

‘十大碗’，我从 15岁时跟着父
亲学，我家做‘十大碗’有 90
年的历史了，滕县志里都有我家
做‘十大碗’的记载。”

初中毕业后，张均干为了继
承父辈做“十大碗”的传统手

艺，刻苦练习刀功、烹饪功、扣
功等。在“十大碗”中如酥肉、
酥山药等，不仅要求外酥里嫩可
口，而且还要颜色金黄，厨师必
须掌握好火候。有一次，张均干
在练习做酥菜时，滚烫的热油不
慎将左手烫得都是泡，张均干疼
痛难忍仍坚持练习。

功夫不负有心人，经过长时
间的练习，张均干掌握了做好

“十大碗”的技巧，他做的“十
大碗”都是老式扣碗，先做好酥
菜再扣碗，再上笼蒸，上笼蒸制
时要大火，蒸出的菜品要酥软糯
烂而不失其形，蒸后拿开扣碗将

高汤浇到菜中，香喷喷的“十大
碗”就出锅了。

“在‘十大碗’中扣碗江米鸡
是重要的名菜，‘十大碗’里的高
汤是最讲究的，它是用来提味
的。”张均干说。他做的“十大
碗”风味独特深受广大群众喜爱，
十里八乡的村民都找他做，他在
村里做了13年，后来又到滕州城
里干了20多年，如今很多市民都
是慕名来品尝。“‘十大碗’是传统
民间宴席菜，虽然干这行赚钱不
多，但是老手艺不能丢，我要将它
传承下去。”张均干说。

（特约记者 侯志龙 文/图）

最近，由于温差过大，许多
市民直呼伤不起。甚至在微信
朋友圈上，流行着这句话：“如果
你的朋友突然没了消息，他（她）
可能1.冻死了，2.热死了，3.冷热
交替折磨死了。一周走完春夏
秋冬，周日穿卫衣，周一穿衬衣，
周二穿大衣，周三四必须穿羽绒
服，一年四季随机播放，真是众
里寻他千百度，你要几度就几
度。”

在前几天，我市艳阳高照，
气温高达二十多度，有人穿着短
袖上街。那几天的高温让人深
感春天来了，夏天也不远了。可
是4月1日的大风和雨水又让人
感觉冬天还没有离开。于是有
人戏称最近的天气：“又到了一
年中最坑爹的季节：早晚冷，中
午暖；刮风冷，不刮风热；穿少了
冷，穿多了热；坐一下冷，走几步
热；木有太阳的地方冷，有太阳
的地方热。这叫我每天早上出
门的时候到底应该穿什么。”前
段时间，人们总是爱拿秋裤开
涮，最近又被人用了起来：“人们
最近一直忙一件事：穿秋裤，脱
秋裤，洗秋裤，收秋裤，找秋裤，
穿秋裤，脱秋裤，洗秋裤，收秋
裤，穿秋裤……”

在 4月 1日早晨，市中区的

小石穿薄外套出门，谁知一出单
元门便被一阵大风吹得缩了回
来。“因为前几天天气变暖，我把
羽绒服都洗干净收起来了，今天
没办法又得拿出来穿。到了单
位，看每个人都冻得哆嗦，领导
看见我还开玩笑地夸我挺聪明
呢，知道穿羽绒服。”小石说。而
市民小张就没这么幸运了。当
天她觉得就算变天也不会太冷，
便穿得不多就出门了。“开始只
是感觉稍微有点冷，也没回去换
衣服。可在路上骑着电动车，越
来越感觉寒风刺骨，当时就算回
去换衣服也来不及了，便只能硬
撑着到单位。”小张说。中学生
小刘说：“我们班现在真是穿什
么的都有。大家坐在同一个教
室里，有人还穿着厚厚的羽绒
服，有人竟穿起了T恤。有人哆
哆嗦嗦地喊冷，有人便擦着汗喊
热。”

在这个乱穿衣的季节，穿什
么衣服出门，着实让许多市民犯
了难。建议市民们不必着急把
冬天的衣服洗好收起来，以防这
样的低温天气再出现。市民应
多关注天气预报，对第二天的天
气以及气温及时掌握，也可以在
包里带上一件外套，随时根据气
温增减衣物。（记者 杨晓斐）

昨天穿短袖 今天穿棉袄

一周过四季市民乱穿衣

外酥里嫩的酥菜扣碗上蒸笼

滕州“十大碗”张家传承90载
上世纪六七十

年代，在农村办宴席
的时候要是能吃上
“十大碗”，那真是一
顿美餐。如今在滕
州“十大碗”几乎失
传，几经周折终于找
到了民间宴席老传
统“十大碗”的传承
手艺人张均干。见
到他时，他正在扣
“十大碗”，热腾腾的
香气飘满屋。
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