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79岁型男
拍戏健身捣鼓微信
称爱玩的人长寿

3月 25日，在中国国际时装周一场以“东北大棉袄”为设计元素的时装发布会上，一位须发
皆白的老者登上T台，赤裸上身引发轰动。观众回忆：“大家一看他光着膀子出来，都high了，简
直是仙风道骨，直接秒杀小鲜肉”。老者在开场身着绿花大袄，穿着大棉裤和千层底黑布鞋演绎
了一段回忆年轻时爱恋的哑剧片段，引出模特走秀。谢幕时他再次出现，赤裸上身，显现出他结
实的胸肌。这位老人就是王德顺，现在，他的微博粉丝数已经超过了12万。

27日，记者电话采访了王德顺老人，他嗓音洪亮、中气十足、思维清晰。据他介绍，他的身材
塑造得这么好，得益于他每天都坚持锻炼。同时，他还有一颗年轻的心，不仅经常在微博上传照
片，与粉丝互动，还爱玩微信。

◆关于健身
现在每天至少得锻炼2小时

记者：王老您好，您的照片这几天在网上特别火，您的身材
这么好，是怎么做到的？

王德顺：我的身材底子本身就比较好，这是父母给的（嘿
嘿）。不过父母给的是骨架，肌肉是靠自己练。

我是 50岁的时候，为了演哑剧才开始到健身房健身的。
后来继续健身是为了创作“活雕塑”：你的身上画上青铜颜色之
后，往那儿一站，得让人家感觉那是一个雕像，不能让人感觉那
是一身肉，所以要把身上所有的肥肉给练掉，把身上的肌肉都
给练起来。

那时候北京健身房很少，只有一个国贸大厦，里边是给外
国人用的健身房，我就到那里健身了。在那之前，我因为演哑
剧，也一直在练功，但舞蹈的练功和健身健美是两个概念。当
时我每天要在健身房锻炼 4个小时，各种器械都练，我用三年
的时间把身体练得像雕像一样。

当然现在的强度没那么大了，但现在每天也至少要保证两
个小时锻炼，包括游泳一个小时，上器械进行一个小时的力量
训练。我平时还喜欢滑冰，每周滑一次。

记者：您现在还能滑冰？不怕摔跤吗？
王德顺：滑了一辈子冰了，不觉得危险，我的骨骼比较强

壮，一般摔不折。

◆关于北漂
和家人一起在北京流浪了8年

记者：资料上说，您24岁开始做话剧演员，那么您之前是
做什么的，您上学的时候学过表演吗？

王德顺：在做话剧演员之前，我是军工厂的工人，修枪炮
的。因为家里穷上不起学，我小学也没毕业，14岁就出来挣钱
养活家了。后来我自己上了初中补习班、高中补习班、业余大
学，但都没有正规文凭。

我平时喜欢看别人演戏，觉得挺好，然后我就去沈阳市工
人文化宫的一个训练班报名学习了。那个时候我参加了话剧
班、舞蹈班、声乐班、朗诵班。为什么报那么多班呢？因为那个
时候报什么班都不花钱，随便学。24岁的时候，我进了沈阳军
区文工团的话剧团。

记者：听说您是49岁的时候，放弃工作去北京，成了“北
漂”，为什么做了这样的选择？

王德顺：我在沈阳军区文工团的话剧团待了10年，1970年
复员之后进了长春话剧院。1985年的时候，我排了一台哑剧，
这台哑剧不是表现生活情趣的，而是揭示人生哲理的，这样的
节目适合在文化中心的地方表演，北京是中国的文化中心，所
以我就去了北京。到北京之后，我还在北大、清华等高校演出，
受到学生们的欢迎。我在北京演出了两年之后，影响比较大，
文化部就派我参加了在德国举行的第十二届国际哑剧节，那是
中国哑剧首次登上国际哑剧舞台。

记者：您在长春话剧院的待遇还行吧？您到了北京之后，
这些是不是都没有了？

王德顺：是，我当时有种破釜沉舟的感觉。我在长春有很
好的住房，但到了北京之后，只能到处借房子住，到处搬家。那
时候不许租房子，不许卖房子，我们又没有钱住旅店，一家四口
在北京流浪了 8年，基本上一个多月搬一次家，还睡过一宿地
下通道。8年后，我花了10万元买了一个房子。

记者：北漂之后，您后悔吗？您的家人支持您吗？
王德顺：没后悔过。我们是家庭剧团，我表演、妻子编剧、

儿子报幕、女儿钢琴伴奏，一家人走遍了中国、欧洲。我的夫人
是中央戏剧学院导演系毕业的，哑剧也是她给我编排的。

◆关于工作
作为一个演员，技能越多越好

记者：您演了话剧、哑剧，怎么又开始演“活雕塑”了？
王德顺：那年，我在中国美术馆看了罗丹雕塑艺术

展，深受启发。我觉得我的身体有雕塑感，想和罗丹的作
品一起表演。于是，我就去美院做了 3个罗丹雕像的仿
品，跟这 3个雕像演绎 3个不同的故事。1993年 12月，

“活雕塑”在北京国际艺苑的小剧场首演。我做每个动作
都是跟雕像配合，从而构成故事。它没有语言障碍，但在
当时也引起了一些争议，有些报纸说是“裸体”表演，但我
当时是穿了“护身”的。

记者：您是从什么时候开始进入影视表演的？
王德顺：15年前吧，因为哑剧演不动了。哑剧一个

人在舞台上要跳一个半小时。
记者：您演过的角色中，自己最喜欢的有哪些？您对

哪个角色的塑造印象深刻？有让您吃了苦头的吗？
王德顺：我每个角色都喜欢，我没有遗憾的、没有后

悔的，我觉得我每个角色都是按照我心目中的人物去创
作的。印象比较深刻的就是《天地英雄》里的“老不死”、
《闯关东》里的“老独臂”。吃的苦太多了（笑）。比如演
《闯关东》的时候，我不到 70岁。那个地方零下 40℃，我
要在水里洗澡。水是热的，但是我脱了衣服的时候是零
下40℃，从水里边出来也是零下40℃。

记者：前阵子上映的电影《重返20岁》，大家对于您

在电影里骑摩托车的镜头印象很深刻，您之前就会骑摩
托车吗？

王德顺：我不会骑摩托，去年拍这部电影才学会了。
剧组也没给我时间练习，我上去一踩油门就把我摔了，摔
得挺惨的，疼了一年，但骨头还算结实、没折。

记者：我听说您还会英文呢？
王德顺：那时候改革开放刚开始，大家都有学英文的

氛围，我也就跟着学了，自己跟着录音机学。从 44岁开
始，我学了 10年，挺费劲的，但这几年不学了，一放下就
忘。（笑）

记者：您这么大的年龄学这么多东西，都是因为演戏
吗？

王德顺：对，作为一个演员，你的技能越多越好，你要
是什么技能都没有，让替身演，还有什么意义啊？

◆关于养生
睡够8小时 不运动易衰老

记者：您现在身体怎么样？您的作息时间是什么样
的？

王德顺：我身体很好，很少生病。不出去拍戏的时
候，我每晚 10点睡觉，早上 6点起床，每天要保证 8小时
的睡眠。起床之后，就是准备一些讲课的材料，因为很
多地方请我讲课。此外就在健身。

记者：我看您微博玩得挺好的，您经常上网吗？

王德顺：是，我用手机上微博、微信，也看新闻。都
是我自己瞎鼓捣鼓捣就会了。我每天发一条微博，主要
是跟网友互动，回答一下网友的提问。我用微信更多一
些，微信现在是我工作的平台。

记者：能跟大家分享一下您的养生经验吗？
王德顺：没什么特别的经验，其实就是经常活动。

你要是不活动的话，就很容易衰老。你哪怕散散步也
好，越坐着、躺着，各个部位越容易衰退。在饮食上，我
是想吃什么吃什么，我最爱吃肉（笑）。我不抽烟，但每
天都喝不到一两白酒。

记者：我觉得您的心态特别年轻，您是怎么保持的？
王德顺：最近美国健康协会搞了一个调查，找了100

个百岁老人，问他们的生活方式、性格爱好等，想从他们
身上找出一个他们健康长寿的共同原因。答案就是爱
玩的人长寿，我就是爱玩，从小爱游泳、滑冰。

记者：好多人觉得您是越老越有魅力，您老伴也这
样吗？

王德顺：（笑）我老伴的身体跟我差不多，她比我小6
岁，是舞蹈演员出身、身材也挺好的，她现在自己在家里
练瑜伽。

记者：您最近正忙什么？有戏拍吗？
王德顺：我研究了一辈子的形体语言，我最近准备

出一本形体语言艺术的书，打算6月份出版。

王德顺王德顺

福州公交司机行驶途中
起身看电视3分钟

“公交车行驶途中
遇红灯，未熄火的情况
下司机竟跑到后面看电
视。”28 日，福州何女士
向记者反映坐16路公交
车遇到的奇葩事。

何女士说，27 日她
从福州于山站坐16路公
交车，准备到长乐南路
闽江学院考试，大约 9：
30 左右，公交车行驶到
世欧王庄公交车站附近
的一个十字路口，遇到
红灯，司机拉上手刹，车

未熄火，竟跑到驾驶室
后面看电视。“司机看得
津津有味，足足看了三
分多钟，直到绿灯亮了，
后面的车摁喇叭，司机
才回到驾驶室继续开
车。”

针对何女士反映的
情况，福州市公交公司
相关负责人表示，该公
交车司机将被约谈教
育，通报批评，并将被处
以200元的罚款。

河南诸城一男子连
续四天白天泡网吧，晚
上入户盗窃。3月 23日
晚，当困意难耐的小偷
看到事主屋中的床后，

决定先在床上睡一觉再
去偷东西，谁知这一睡
鼾声四起。民警赶到后
怎么也叫不醒，只好把
他抬上了警车。

男子连偷4晚疲劳过度
行窃睡着被警察抓获

6旬老人
照顾房东脑瘫遗子15年

对很多老人而言，
63岁本应是安享晚年的
年纪，但他却要在异乡
卖爆米花、拾破烂，照顾
全身不能动的脑瘫青
年。

事实上，他们毫无
血缘关系，这位脑瘫青
年是房东的遗子。房东
去世后，他没有一走了
之，而是像父亲般悉心
照料房东遗子的生活起
居，做饭喂饭、穿衣洗
漱、夜晚翻身……至今
已有15年。

程相前是河南滑县
人，15年前，他来到山西
浮山县谋生，并于当年
结识了同为河南人的房
东刘洪友和他的残疾儿
子宋文山。宋文山患有

先天性脑瘫，曾因过继
给别人而改姓宋，母亲
早逝。

2008年宋文山父亲
去世，当时生意不景气，
程相前本打算回河南，
但心一软决定留下来照
顾宋文山。生意不好
做，他就去拾破烂。虽
然生活贫苦，但程相前
尽力让宋文山过得开
心。今年过年，老程花
160 元为宋文山买了一
套新衣服，而自己则穿
破了洞的旧衣服。

“没老叔，俺早就饿
死了！”宋文山说。如
今，在老人的悉心照料
下，35 岁的他被养得又
白又胖。

女子7楼扔冻鱼
无辜路人被砸倒

不想爬楼，让弟媳
直接将一条冻鱼从楼上
扔下，不巧正好击中一
位路人的头部致使其受
伤入院。说起此事，“肇
事者”后悔不迭，连称自
己“不该省这个事……”

28 日，记者赶到武
汉汉口渣家左路99号事
发现场时，受伤路人已
被送往医院抢救。

附近的地面上有一

条用保鲜膜包裹的冰冻
喜头鱼，已经快要解冻，
鱼尾巴摔断了一截，用
手掂量后估计重 1斤左
右。

目击者称，这名男
子头部左侧被砸破，当
即倒地不起，鲜血直
流。急救人员赶到后，
将其抬上担架，送往医
院抢救。

（本版稿件据新华社）


