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晚报讯 （记者 李佼） 昨
日，伴随着寒风，人们再一次被
倒春寒“撞了一下腰”，但是空
气质量真心不错，所有监测点空
气质量等级均为良。今日起，天
气将开始放晴，在南风的吹拂
下，气温将开始回升。周末，最
高气温将维持在20℃以上，想要
外出踏青的亲们可以准备下了。

市气象部门预报，今天全市
天气多云转晴，偏东风转偏南风
3级，最低气温 5℃，最高气温
18℃。预计：今天夜间到28日白
天，晴转多云，偏南风 3级，气
温 8—22℃；28日夜间到 29日白
天，多云，南风 3—4级，气温
10—23℃。

昨日下午 4时许，省环境监

控网站上数据显示，几天的低温
天气过后，我市空气质量进一步
好转，首要污染物仍为 PM10。
其中，市中区政府空气质量等级
为良，首要污染物为 PM10；市
中区污水处理厂空气质量等级为
良，首要污染物为 PM10；市环
保局空气质量等级为良，首要污
染物为 PM10；薛城区环保局空

气质量等级为良，首要污染物为
PM10；台儿庄区环保局空气质
量等级为良，首要污染物为
PM10；山亭区环保局空气质量
等级为良，首要污染物为臭氧；
高新区空气质量等级为良，首要
污染物为PM10。

天晴气温升 外出踏青正当时

补助保险费 开展残疾筛查 进行全纳教育

残疾人奔小康开始行动
晚报讯 （记者 孙雪）我

市日前下发了《枣庄市残疾人
“整体赶平均、共同奔小康”
行 动 方 案 （2015—2017
年）》，到 2017年，全市残疾
人享有更高水平的社会保障和
公共服务，整体生活水平基本
达到小康。从基本生活、医
疗、养老、基本住房、生活照
料、社会福利等方面保障残疾
人基本生活，实施“残疾人基
本生活保障工程”。

低收入家庭中丧失劳动能
力的成年未婚重度残疾人可单

独申请最低生活保障，重度残
疾、一户多残、老残一体等特
殊困难低保家庭保障水平也可
适度提高。重度残疾人参加居
民基本养老保险、基本医疗保
险可以由当地政府为其代缴或
补助保险费。参加居民基本养
老保险的重度残疾人可以提前
5年领取养老金。

实施“残疾预防及康复工
程”，实现残疾人康复及残疾
预防。将符合条件的0—6周岁
听力语言残疾儿童、脑瘫儿
童、白内障儿童、智力残疾儿

童、孤独症儿童、肢残儿童、
低视力儿童，以及因预防接种
异常反应致残儿童的康复治疗
符合规定的费用，纳入居民基
本医疗保险支付范围。同时，
开展 0—6岁儿童残疾筛查工
作，建立残疾儿童筛查信息共
享机制、残疾报告制度和经费
保障制度。健全完善出生缺陷
综合防治工作体系，推行免费
婚前和孕前检查。开展新生儿
苯丙酮尿症、先天性甲状腺功
能减低症、先天性肾上腺皮质
增生症、葡萄糖—6—磷酸脱

氢酶缺乏症 4种遗传代谢性疾
病免费筛查。

同时，提高残疾青少年受
教育水平，实施《枣庄市特殊教
育提升计划(2014—2016年)》，
进行全纳教育，构建布局合理、
医教结合、学段衔接、普职融通
的特殊教育体系。提高残疾儿
童少年义务教育普及水平，扩
大普通学校随班就读规模，提
高特殊教育学校招生能力。提
升残疾人综合素质，还要丰富
残疾人文化体育生活，培养残
疾人特殊人才。

26日，在薛城区常庄镇，现年85岁高龄的李洪杰老人，向来访者讲述了他年轻时参加铁道游击队抗日的故事。他出生于
1930年，是当时年龄最小的队员之一，也是铁道游击队在世的“最后一名队员”。 （记者 邵士营 摄）

最后一人

枣庄开元凤鸣山庄对婚宴实行持续性开
发，主打高端婚宴市场，努力成为枣庄市最
高端、规模最大、最具品牌影响力的婚宴接
待酒店。草坪婚礼、空中婚礼、泳池婚礼等
各种不同的特色婚礼，让新人们在酒店度过
一个难忘的婚礼盛典。

枣庄开元凤鸣山庄婚宴不仅场面盛大，
新颖的菜肴、服务也深得各位宾客的称赞，
逐步树立了“枣庄婚宴、开元经典”的品
牌。酒店制订了多套不同价位不同风格的菜
肴供客人选择，1088元/桌起价满足不同层
级的宾客需求；营造浓郁的婚庆氛围，温馨
暖心的婚房，让浪漫一再升华。酒店还推出
大巴车接送等婚宴一条龙服务，极大地方便
了结婚客人。开元凤鸣山庄还推出极具人性
化的全程管家式跟踪服务，周全考虑每处细
节，时时满足各种需要，更贴心于广大宾
客。

枣庄婚宴
开元经典

晚报讯 （记者 孙雪） 4月 1日起，市
运输管理处、交通运输监察支队、交巡警支
队三部门将联合在全市范围内开展为期 60
天的道路客运市场集中整治活动。

此次集中活动的整治重点，一是规范客
运站经营行为，对客运站未按规定落实“三
不进站、六不出站”和“三封闭、一监控”
措施、擅自接纳无停靠站点许可的客运班车
进站经营等行为进行查处；二是规范旅游包
车经营行为。对市内未按规定进行发车前安
全检查、不按照包车客运标志牌载明事项运
行等行为进行查处；规范营运客车经营行为
也被纳入此次整治范畴。将对超员载客、不
按规定的线路和班次行驶、不按批准站点停
靠、凌晨 2点至 5点违规上路等行为进行查
处。

“市民反映黑车较多的地方是城乡结合
部、汽车站、医院、学校、城区各住宅小区
门口、京沪高速薛城、滕州出口这几个地
方，我们将以这几个地方为重点，对在客运
集散地非法营运黑车等行为进行查处。”相
关工作人员介绍，整治期间，将结合投诉举
报受理、信访稳定处置等情况，采取明查与
暗查、定点监控与流动检查、定时检查与不
定时检查、交叉检查与联合检查相结合的工
作方式，对违规违章车辆由交警部门落实驾
驶证扣分，由市运输管理处落实从业人员从
业资格证扣分，同时还将对相关客运企业在
企业质量信誉考核中进行扣分。对外地
（市）违章车辆，将实施异地抄告追踪处理。

道路客运市场
下月起整治

甜食吃多了伤眼睛
大部分人只知道，常吃甜食容易让我们的体重增加，其

实，它还会影响眼睛健康，诱发或加重一些眼睛疾病。
近视眼：我国一项调查表明，中小学生近视眼的发生与血

钙偏低有密切关系。人长期过量食用甜食，是造成血液中钙
含量减少的一个重要原因。肾脏在排出葡萄糖的同时，对钙
离子的滤过率也随之增加，日积月累，会导致大量的钙从尿中
流失。人体缺钙可使眼球巩膜弹性降低、作用减退、睫状肌处
于紧张状态，晶状体受压前凸，眼球前后径拉长而发展为近
视。此外，甜食吃多了会导致血糖升高，血浆渗透压上升，房
水和晶状体的渗透压也随之升高，一旦引起晶状体凸度和屈
光度增加，近视眼就找上门来了。

白内障：据调查，老年性白内障患者中有1/3的人酷爱甜
食。经常进食甜食可引起血糖升高，即使升高后的血糖值还
处在正常范围内，也会增加晶状体硬化的危险，进而提高患白
内障的几率。此外，经常进食甜食容易引起体重增加。研究
表明，肥胖者白内障的发生率比正常人高出30%。

视神经炎：视神经炎的发病机制虽然非常复杂，但维生素
Bl缺乏是其中的重要诱因。这是因为维生素Bl是视觉神经
的营养来源之一，而糖分在体内代谢需要消耗大量维生素
Bl，如果经常大量进食甜食，眼睛不仅容易疲劳，视神经还会
因为“营养短缺”而出现“故障”。此外，维生素Bl缺乏时，还
会影响体内碳水化合物的氧化，不完全氧化物滞留于血液内，
对视神经产生一定的毒害作用，进而容易诱发或加重视神经
炎。

为了眼睛的健康，喜欢吃甜食的人应尽量减少摄入蔗糖、
葡萄糖、果糖等，并适当增加瘦肉、蛋、奶、鱼、虾等富含铬、钙
的食物，及糙米、芝麻等富含维生素Bl食物的摄入量，它们可
以帮助眼睛补充营养、缓解疲劳。已经患有眼疾的人，更应格
外注意，可选用木糖醇等新型甜味剂制造的食品，它们的味道
虽然也是甜的，但对眼睛却没什么“副作用”。

雨中散步益处多
散步是一项最简单、人们最常做的有氧运动。它

通过腿、背、臀部等多处肌群有规律地进行收缩和放

松运动，锻炼心肺功能，改善血液循环，使之带动更多的氧
气输入全身组织器官，从而起到锻炼身体的作用。

近年来细雨中散步越来越受到欢迎。有研究表
明，在细雨或是小雨中散步的效果要比晴天散步好得
多，对人体更加有益。雨水可以冲刷掉空气中的尘土
和污染物，使空气清新洁净。雨中可以产生大量的负
离子，能够让人神清气爽，心旷神怡。细雨还能对人
的面部进行按摩。另外，雨中散步可以提高神经系统
的兴奋度，促进新陈代谢，从而增强免疫力和对外界
环境变化的适应能力。

如果在小雨中散步而不加遮盖时，时间不宜过长，以
30分钟左右为宜。老年人不适宜雨中散步。

(本栏目由市科协、市全民科学素质工作领导小组办公室主办)


