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12日早晨 8点半，一位村
民拿着一堆资料来到了社区
办公室，有些不耐烦地嘟囔
着，“办个低保那么麻烦，我不
办了。”这位村民名叫殷延锁，
今年 54岁，近年来，他患有脑
梗塞，时不时就需要住院治
疗，他的妻子今年 52岁，患有
慢性病，常年没有劳动能力。
最近，社区打算给老殷和他的
妻子办低保，可老殷的材料一
直交不上来，经过上门询问，
工作人员才知道他是不愿意
去市中区开住院证明。孙茂
柱为他讲解了办理低保可以
给他的家庭带来的好处后，殷
延锁闷不作声地离开了，孙茂
柱仔细查看了殷延锁的资料

后，还是担心殷延锁会放弃这
个机会，于是起身前往殷延锁
家。

看到孙茂柱来到家中，殷
延锁依旧在一旁沉默着，孙茂
柱便再一次给他讲起了办理
低保对这个家庭的重要性，殷
延锁终于开口了，“最近我的
身体感觉很不好，前天早晨我
起床后，感觉头特别晕，只能
扶着墙走，邻居见了问我怎么
一大早就喝那么多酒，其实我
连口水还没喝呢。所以，我根
本没法去市中区开证明。就
我这身体，不知道还能撑多
久，别浪费低保这个名额了。”
殷延锁说着，他的妻子也在一
旁流泪，孙茂柱得知殷延锁的
真实想法后，立即打电话，跟
一位有车的朋友约好了时间，
带殷延锁去市中区开证明。

从殷延锁家出来，孙茂柱
没有回办公室，而是直接去了
村子的河堤，由于当天是植树
节，村民们都在村子及周围补
种树木呢。“这两年，村民们生
活条件好了，越来越重视生活
质量了，每到植树节，大家就
会主动地挖坑种树。”孙茂柱

解决了殷延锁家的低保问题，
心情看似轻松了很多，挽起袖
子，就开始帮村民们挖坑种
树。

自从干村书记以来，他根
本顾不上家里了，每个月几百
块钱的工资，不够他自己开
销。孙茂柱的妻子在家还要
养兔子、剪兔毛，卖钱贴补
他。别人家的劳力都在外面
打工挣大钱，回来盖楼房了，
他们家还住着两间小平房，孩
子结婚盖房子的钱，还是借
的。孙茂柱心里也有数，怕妻
子生气，他把吸了那么多年的
烟给戒了。每年三夏、三秋的
时候，尽管家里的地他一点儿
都不碰，可他还是忙着、累着
帮别人家干活去了。说起这
些，孙茂柱的妻子叹了口气。

提起家庭，孙茂柱有些不
好意思，“这么多年，说实话，
我没有为我们家做过任何贡
献，多亏了妻子支持，孩子也
挺能干，不然，我真的觉得无
颜以对。既然村民们选我做
村书记，我就要对得起村
民。”

（记者 李佼）

刘景阳今年已 81 岁高龄
了。1978年从枣庄师范毕业后，
他来到滕州市党山中学任教，后
来又调至北辛中学，直至1996年
退休。“平常工作繁忙，没有时间
写写画画，退休后，我便把大部分
时间都用来写书法了。”刘景阳老
人说。

2013年初，刘景阳便尝试用
100 种不同的字体书写“龙”字，

在“百字龙”完成之后，老人又尝
试用 1000 种不同的字形书写

“龙”字。“这‘千字龙’必须在写法
上不重样，乱写也不行，基本上还
得符合‘龙’字的结构，变化太大
就有可能使‘龙’字失去了那种由
内散发的威严与魅力。”刘景阳边
说边展示“龙”字的不同写法。在
创作“千字龙”长卷时，他觉得一
个字挨着一个字写太单调，就用

‘龙’字组成了各种图案，有二龙
戏珠、大龙抱小龙、九龙壁等。

收集资料、临摹作品、上网下
载图片，凡是与龙有关的式样，刘
景阳都加以揣摩，终于在2015年
春节前夕完成了包含正楷、行书、
草书等字体，并有王羲之、郑板
桥、颜真卿等名家风范的，绘成近
百米长的“千字龙”长卷。

（特约记者 王雪纯 文/图）

“老李，最近天挺暖和的，叫
上老张他们一起出去晒太阳
吧。”说话的是家住薛城区陶庄
镇幸福小区的冯老汉。据了解，
冯老汉组织了一个老年人活动
团队，团队里的老年人有的和冯
老汉一个小区，有的虽然不在一
个小区，但也相距不远。冯老汉
口中的老张和老李，也是这个活
动团队的成员。

14日下午3时左右，在薛城
区陶庄镇龙泉广场内，冯老汉和
他的几位老伙伴坐在一起聊
天。“一整个冬天都没怎么出来，
天太冷了，像我们这样上了年纪
比较怕冷。好在现在天慢慢暖
和了，就和大家一起出来晒晒太
阳聊聊天，觉得还挺有意思的。”
冯老汉笑眯眯地说。

据冯老汉介绍，他们这些人
每人都自带一个小马扎，走到哪
里累了就坐下来休息休息，有时
候兴致来了，也会凑上一桌麻将
或者扑克，在一起娱乐。“有的老
年人退休后就一直在家里，哪都
不去，我觉得这样不好，即使我
们是老年人，也应该有丰富的精
神生活，尤其是像我们几个这样

在一起晒着太阳聊天的，不仅是
相互娱乐，而且对身体健康还有
着一定的助益。”冯老汉告诉记
者，虽然他们这个老年人活动团
队已经存在数年了，但往年一到
冬天大家都缩在家中不愿出
来。“年后天暖和了我们才又‘重
出江湖’。”看得出来，冯老汉对
于可以出来晒太阳了，感到非常
高兴。

晒太阳本来就对身体健康
助益颇大，尤其是老年人身体本
来就不好，对于他们的帮助也就
更大。比如老年人行动迟缓、易
发生骨折、摔跤等情况是由于身
体内缺少维生素D，而沐浴阳光
恰恰会对维生素D的生成以及
钙质吸收起到非常关键的作
用。加上常常晒太阳可以增强
身体免疫力，预防多种疾病的发
生。因此建议广大老年人，春暖
花开、鸟语花香的季节，正是结
伴外出晒太阳的好时节，莫让好
天气白白浪费。另外由于老年
人身体抵抗力较弱，再加上春季
风大，因此外出时还是要穿得保
暖一些，以免身体着凉。

（记者 寇光）

晒太阳聊天打扑克

天暖老年活动团“重出江湖”

千种字形绘百米长卷

八旬老人书写“千字龙”

家住滕州市前进街北二巷的刘景阳老人从小
就对书法有浓厚的兴趣，7岁时他便开始临摹字
帖。1996年退休后，用了大把时间练习书法，因
为对“龙”有着特殊的情感，2013年起，开始尝试
用不同的字形写“龙”字。如今，他写了1000种不
同的“龙”字绘成百米长卷。

帮困难家庭办低保 挖坑种树搞绿化

孙茂柱是个大忙人
每天早上8点，薛城区挪庄社区的村书记孙茂柱已在院子里打扫卫生了。

“现在这个季节，我一般是早上五点半起床，起来以后，围着村子转一圈，看看村
里的道路、果木、牲畜有没有异常，检查一下哪里的卫生需要打扫。离上班还有
一段时间，再梳理一下前一天的工作，好安排当天的工作。”孙茂柱说。

这两天，广州的冬天忽冷忽
热的，害得我都感冒了，一个喷
嚏接着一个喷嚏地打，整天昏昏
沉沉的，脑袋重得像铅一样。

三岁的女儿也看到了我身体
的不适，这两天都不怎么好动淘
气了，但却缠着我给她讲故事。
我灵机一动说，“妈妈生病了，
给你讲小时候你生病时妈妈怎么
照顾你的故事，好吗？”然后，
我带着女儿回忆，刚出生的时
候，每天悉心照料她衣食住行，
当她学走路的时候，我每天眼睛
盯着唯恐有何闪失，当她生病的
时候，我每时每刻寸步不离关怀
备至……女儿说：“我怎么不记
得了呀？”然后又是一副若有所
思的样子。

晚上，头痛的我再次早早入
睡。突然，听到女儿站在床头叫
妈妈，我顿时有点生气，怎么又来
烦我了呢？开灯一看，女儿用小
手捧着一个杯子，杯子里冒着白
云山板蓝根的热气。“妈妈，你生
病了，让我照顾你吧！喝一杯板
蓝根就好了！”然后，女儿像以前
我给她喂药一样，自己先尝一尝
温度，再一口一口喂我喝下，我的
脸上一直洋溢着幸福的笑。我觉
得，这是世界上最甜的板蓝根。

有一天，我们都将老去，孩子
们会长大成人，他们有自己的生
活与未来，但这样的画面，会一直
记在彼此心间。在2015的初春，
我的女儿，给我喂了一杯热乎乎
甜丝丝的白云山板蓝根。

世界上最甜的板蓝根

人的一生大约有三分之一左
右的时间花在睡眠上。睡眠是人
类生存的本能，良好的睡眠是身
心健康的基本保障。其实一张完
美的床垫，就能改变你的睡眠质
量。现代人的生活节奏紧张，忙
碌疲惫了一天后，躺在一张舒适
的大床上，充分休息便是一种享
受。因此为自己精心挑选一张舒
适的床垫非常重要。

最近，我们有一个惊喜的发
现，在枣庄开元凤鸣山庄的大床
上，多了一张“天逸之床”床
垫，一张使人健康睡眠的床垫。

“天逸之床”床垫是美国金可儿
公司通过对下榻开元旗下五星级
酒店宾客睡眠习惯和特点的充分
调查、研究，并根据亚洲人的人
体工程原理，历经数月研发、测
试、设计而成。

现在，开元旅业集团旗下
所有开元名都的客房都采用
了这个床垫。作为国际知名

高 端 睡 眠 产 品 品 牌 “ 金 可
儿”，自 1898 年创立以来，一
直致力于为全世界人民提供
高品质享受的舒适床垫。美
国 悠 久 品 牌 金 可 儿 （king⁃
koil） 目前在全球拥有 50 多个
工厂，产品遍布 60 多个国家
和地区，已为全球 5000 万个
家庭所拥有，超过 1500 家豪
华酒店所选择。金可儿睡眠
产品已成为权威的 ICA （国际
脊 骨 神 经 科 学 会） 和 FCEA
（国际脊椎教育研究基金会）
全球唯一认证的床垫品牌。
现酒店推出优惠活动，凡购
买 金 可 儿 一 套 （床 垫 和 床
架）， 可享受原价的 9 折优
惠，并赠送酒店价值 1080 元
的标准双床房券一张和价格
168 元迪美庄园红酒一瓶。天
逸之床轻松带回家，让您每天
都拥有好的睡眠。

购买金可儿，好礼相送，惊喜连连


