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晚报讯 （记者 李帅 摄影报
道） 3月10日，家住市中区文化东路
某小区的王女士拨打本报热线反映，
东湖公园内很多成排的小栅栏的顶端
尖尖的，这样裸露着很容易伤到小朋
友，存在着很大的安全隐患。

王女士说，“上周末带着宝宝去
东湖游玩，孩子来到这里非常兴奋，
一会儿走一会儿跑，摸摸这个摸摸那
个，玩的那叫一个高兴，可是在靠近
足球场、篮球场附近的栅栏时，小宝
宝就开始往栅栏边跑，起初没注意，
等到孩子快到栅栏边了，一位老年人
赶忙抓住宝宝，‘这排栅栏的头太尖
了，别伤到孩子。’根据老人的提
示，我才发现这排栅栏与其它的栅栏
有不一样的地方。就在昨天我又来到

这里，原本以为这些栅栏应该可以和
其它栅栏一样戴个小‘帽子’，可还
是露着尖尖的头。

记者来到了东湖公园王女士所反
映的位置看到，在运动员雕塑的边
上，有一排高约四十公分的白色小栅
栏，栅栏的顶端全是尖尖的，用手按
在上面，稍用力就能感到刺痛。而让
记者不解的是，附近除了这排栅栏之
外，其它的栅栏顶端全是椭圆形的，
用手按在上面，也不会有刺痛感，从
外观上看舒服了许多，也安全。不过
再往东走，在南大门附近，记者又发
现了许多露着尖尖头的栅栏。

“这里应该是新安装的栅栏吧，
估计还没来得及给它们戴上小‘帽
子’。不过现在春天到了，小朋友都
喜欢到东湖来玩，这顶端尖尖的太容
易伤到孩子。所以，还是希望有关部
门能够尽快将设施完善，以确保游客
的安全。”一些在公园里游玩的市民
最后建议道。

栅栏头尖 极易伤人
游客建议尽快给其“戴帽”

晚报讯 （本报记者）近日，市中区立新
小区的几位居民向本报反映，近段时间，立新
小区大花园处，白天有人吹唢呐、吊嗓子，晚
上则放着音乐大跳广场舞，产生的噪音实在是
令人受不了，希望能有人过问一下此事。

居民王女士反映，立新小区的大花园因为
环境优美，是居民休闲娱乐的好去处，平时大
家经常在此打牌、聊天、锻炼身体，相处得很
是融洽。如果没有人在此随地大小便，来花园
玩的人将会更多。因为环境好，花园处还吸引
了好几伙音乐爱好者，有唱戏的、唱民歌的，
还有玩乐器的。他们吹拉弹唱，虽说有动静，
但并不是太大，倒也给小区增加了喜庆和欢乐
的气氛。

但近日花园处来了几位带着音响吊嗓子、
吹唢呐的，他们制造出的动静实在是大。特别
是那位练习吹唢呐的，每天下午一两点钟准时
来此“上班”，那唢呐声一会儿长一会儿短，
一会儿喜悦一会儿悲怆，整个小区内都能听
到。刚开始不少居民都以为是送殡的，就没在
意，但后来唢呐声天天响，这才发现是有人专
门来花园练习吹奏的。王女士说，唢呐的声音
那么大，这居民小区是住人的，哪是你练习吹
奏的地方啊，那么多的居民都被迫听你那并不

优美的唢呐声合适吗？再说附近就是立新小
学，现在已经开学了，你再在这里使劲的吹，
肯定会对孩子们的学习造成影响。希望这位

“唢呐达人”能够自觉点，赶紧另寻“宝地”，
找个人烟稀少的地方去练习。

居民李先生则向记者反映了立新小区晚间
噪音扰民的情况。他说，小区内的社区门前一
直有一帮中老年妇女在晚间跳广场舞，但她们
把音响的音量调的较小，并不会影响到别人。
但自春节前，不知是谁组织了另一帮妇女，每
天晚饭后在花园处也跳起了广场舞，她们把迪
斯科音乐放得震山响，一首接着一首滚动播
放，附近几座楼里的居民都能听得到，实在是
吵人。李先生说，这帮人每晚都得跳到9点多
钟才结束，震耳欲聋的音乐声使大人都感到烦
躁，家里的孩子更是根本不能集中精力做作
业。现在已经开学了，肯定会影响正常的学
习。再说高考、中考再过三四个月就开考了，
这噪音也会对家住附近的备考学生造成一定的
影响，希望能有人来管管这事。另外李先生还
反映，小区社区楼上面去年新安了一块液晶显
示屏，每天一天到晚播放广告，声音较大，希
望管理者能将音量调小些，尽量别影响附近居
民的正常生活。

白天有人吹唢呐 晚上大跳广场舞

噪音昼夜袭扰 居民烦躁不安

3月10日，位于滕州市大同路的某自助银行内碎纸、塑
料袋、吃剩的零食散落一地。希望来办业务的市民在使用时
能保持自助银行内的清洁。

（特约记者 王辉 摄）

自助银行
成垃圾箱

服药半小时内不宜抽烟
吸烟不仅危害健康，而且会干扰药物代谢，降低

药效，甚至贻误病情。有些人生病后，遵医嘱治疗却
疗效不佳，可能就是由于在服药期间吸烟造成的。香
烟中含有的尼古丁在进入人体后，会对肝脏中的代谢
酶系统产生影响，使药物代谢的过程加快或变慢，导
致血液中药物的有效浓度降低，不能发挥出应有的作
用。尼古丁能释放抗利尿激素，从而使代谢产物不能
及时排出，导致药物蓄积中毒。

此外，吸烟过多会损耗合成维生素C、维生素B6和维
生素B12所需的矿物质和各种必需的营养物质，间接对药物
治疗过程产生不利影响。

当然，也不是所有的药都会明显受到吸烟的影响。研究
表明，疗效明显受到吸烟影响的药物包括解热镇痛药、麻醉
药、平喘药、抗心绞痛药、抗血小板药、降脂药、降糖药、
利尿药、抗酸药、胃黏膜保护药、避孕药等，常见的药品有
茶碱、咖啡因、心得安、安替比林、丙咪嗪、非那西丁、镇
痛新、丙氧吩、速尿等。

因此，患者在服用以上药物期间，尤其应该小心。用药
期间最好戒烟，特别是患有糖尿病、心血管疾病、消化性溃
疡、肺部疾病、变态反应性疾病及癌症的病人，因为吸烟对
这些疾病的发病率和疗效影响最大。其次，服药后 30分钟
内务必不要吸烟。实验证实，如果病人在服药后 30分钟内
吸烟，血药浓度会降至不吸烟时的1/20，导致药效不能正常
发挥。

同时，烟民在看病时，应该如实告诉医生自己的吸烟史
和吸烟量，以供医生参考。虽然在用药期间戒烟对药效有一
定帮助，但长期吸烟史也已经导致人体状况产生了变化，同
样会对药效造成影响。有时候，为了抵消吸烟造成的影响，
医生有可能加大药量；如果戒烟了，医生则需要有针对性地
调整处方和药量。

杀完鱼放几小时再做菜
很多人以为，活鱼宰杀后马上就吃味道鲜美、最有营养。

其实恰恰相反，活鱼鲜吃并不科学。那么，什么时候吃营养和
味道最好呢？

鱼在宰杀后，虽然呼吸停止了，但体内还在进行一系列生
物化学变化和物理变化，通常分为僵硬、自溶和腐败变质3个
阶段。鱼刚死时处于僵硬阶段，它的颚骨和腮盖紧闭，但体内
的能量代谢仍在进行，体温甚至会增加几度。这一阶段，鱼肉
中会有少量的乳酸和磷酸生成，因此，肉呈弱酸性，可以抑制
腐败微生物的繁殖与生长。但此时鱼肉的肉质发硬，不利于
人体消化吸收。其肌肉组织中的蛋白质还没有分解产生氨基
酸，而氨基酸是鲜味的主要成分。

过了几个小时以后，鱼肉就到了自溶阶段。这一过程中，
鱼肉中的多种蛋白水解酶开始发挥作用，使部分蛋白分解为
肽类和多种氨基酸。这些物质带有鲜味和甜味，是让鱼肉更
加好吃的重要原因。自溶阶段再持续下去，富有弹性的肌肉
就开始变软，肉的口感也欠佳，微生物开始繁殖，鱼肉进入了
腐败变质阶段，这样的鱼肉不能食用。

从以上 3个阶段来看，活鱼的最佳食用时间是宰杀后
2—6小时，即鱼肉僵硬阶段的后期、自溶阶段的前期。这
时的鱼肉既鲜嫩味美，又有利于人体消化吸收。在这之前，
最好把刚杀好的鱼放在冰箱冷藏室里储藏。

我们平时在超市里购买的海鱼大部分都是冷冻的，这样
的鱼并非不新鲜，由于它们在捕捞上来后，已经经过低温冷
藏，延长了鱼的僵硬期，因此仍能保持味道的鲜美。

女性身边的隐性污染
如今一提到污染，大家不约而同地会想到污水、废气、噪

声等等，却往往忽略了生活中的另一类污染，那就是来自女性
身边的隐性污染，若不引起足够重视，势必会损害女性的身体
健康。

增白化妆品污染：
据医学美容专家介绍，一些皮肤增白剂对人的面容有潜

在的危险。特别是许多祛斑化妆品中含有无机汞和氢醌等有
毒的化学药品。增白霜中的汞是氟化汞和碘化汞，也很容易
被皮肤吸收导致慢性积聚，会引起局部或全身性的毒副反
应。如皮炎、肌肉萎缩、粟粒疹，甚至过敏反应。专家建议，女
性在使用增白剂的同时，应随时观察皮肤的反应，以便甄别品
牌的好坏。最实际的是要选择适合自身的品牌，并非价钱越
高对健康的危害越小。

洗涤用品的污染：
据卫生检测部门证实，市场上许多洗涤用品中或多或少

地含有对人体或生态环境有害的成分。在抽查中发现，某些
洗衣粉中的三聚磷酸钠、硅酸纳、表面活性剂、荧光增白剂等
均是有害物质。专家建议：有条件的话，尽可能选择一些环保
无磷型的品牌，避免用手过多接触洗涤中的衣物，接触后手应
尽快用清水反复冲洗，以去其残毒。

香水污染：
从化学角度讲，香水中含有多种易挥发的有害化合物，它

对人体神经系统产生的毒副作用不可小视。很多人使用香水
时，会出现头晕、恶心、呕吐等中毒症状，有人则产生过敏反
应，引起皮肤疾患。因此，女性在使用香水时，喷射的浓度尽
可能低一些，并且不要将香水过多接触皮肤，特别是劣质的香
水。

钻石污染：
钻石首饰是深受人们喜爱的，特别是最受女性青睐的高

档饰物之一。然而科学研究表明，有些名贵的钻石中含有超
过正常值的放射线，佩戴这些首饰的人，则受到一定辐射线的
辐射，对身体健康埋下隐患。为健康起见，在购买钻石首饰时
最好能到有关机构检测一下。

(本栏目由市科协、市全民科学素质工作领导小组办公室主办)


