
􀴁何勇

全国政协委员、河南大学校长娄源功
今年的提案再次关注均衡高等教育资源，
这已经是他第八次在全国两会上关注河南
高等教育问题了。去年，他被媒体评为
“最执着的政协委员”。

如此执着的政协委员并不是他一个
人，而是一群执着的人大代表、政协委员
在战斗，像娄源功委员这样的代表委员还
有很多。比如张国良、潘宗光、杨钊三
位，曾连续四年提议清明节、中秋节等传
统节日列为法定假日，再比如全国人大代
表黄细花连续六年提公共场所控烟立法的

议案，最最执着的是全国人大代表孙兆奇
到今年已经连续10年呼吁立法防治罕见病
了。

作为代表人民参政议政人大代表和政
协委员，“提三尺剑”为民大声疾呼，本
身就值得敬佩。代表、委员以“铁杵磨成
针”的执着精神针砭时弊，连续多年提相
同的议案、提案，这样的执着无疑更加令
人尊敬。与那些连续多年不开会以及没有
提案、议案或者抄袭议案、提案的某些代
表、委员之间形成了鲜明的对比，成为

“两会”中一道执着的风景线。
每一位执着的人大代表、政协委员的

诞生，除了他们身上的那种为民请命和执
着精神之外，最根本的是他们的背后都有
着一个社会难题。不管是“最执着的政协
委员”连续 8 年提交均衡高等教育资源的

提案，还是“最执着的人大代表”连续10
年提交立法防治罕见病的议案，均衡高等
教育资源配置和立法防治罕见病，看上去
都只是小事，但由于牵涉面非常大，阻力
很大，改革起来难度比较大，并不是一句
话两句话就可以解决，也不是国家财政出
钱就能完成，不可能一蹴而就，需要一个
漫长过程。

虽然某些执着的代表、委员提交的议
案、提案有时不免有些“理想化”，但也
该得到积极的回应。事实上正是这群代
表、委员的坚持不懈和执着，才推动了全
社会的关注与参与，最终让理想变为现
实，推动社会的进步与发展。如清明节、
中秋节已经成为法定节假日；在黄细花等
代表的锲而不舍下，《公共场所控制吸烟
条例》已经成形，即将出台。

每位“执着委员”背后都有社会难题

􀴁云端中

“每逢佳节胖三斤”，为了尽快甩去这多
出来的赘肉，不少市民春节刚过就开始健
身。（3月3日《枣庄晚报》）

过年过节难免大鱼大肉，略微发福也在
所难免。春节过后，不少人都开始打算把吃
出来的赘肉给减下去。

减肥是个大课题，这专家那行家的，真
假难辨。笔者身边有一位大姐曾经热衷非运
动主义减肥，算得上是超级减肥发烧友。她
喝减肥茶，不吃晚餐，还搭配着喝中药，结
果，喝减肥茶喝出了轻度厌食症，针灸减肥
又差点要了命。最后，迷上广场舞才真正减
了肥。

时至今日，很多工作都开始无纸化办
公，“坐班”一族越来越多。坐的时间久了，不
少人腰腹上的赘肉也开始出现。这一圈一圈
的肉，不仅有碍观瞻，更影响了身体的灵活
性。但在笔者看来，再急迫的减肥，也不能盲
目，要走健康“路”。身边不少走过减肥弯路
的人，已开始懂得理性地通过适量运动来达
到减肥的目的。

当下，健康减肥大行其道，我们完全可
以投身其中。慢跑、爬山、骑行等都是不错的
选择，这户外的运动，既锻炼了身体，又能多
结实一些朋友，一举两得，何乐而不为呢？

节后减肥
也要走健康“路”
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􀴁赵宁（本报）

2 月 27 日，雷锋生前战友冷宽来到滕
州，作了“学习雷锋、践行社会主义核心价值
观”的报告。在报告会结束当天，冷老便马不
停蹄奔赴沈阳，准备下一场报告会。

其实，冷老报告中的大部分内容大家早
已熟知，可他为什么还要不断重复？为什么
他年近耄耋依然奔波于全国各地？近年来涌
现了大批学习雷锋的团体及活动，为什么像
冷老这样的雷锋精神宣传者依然感觉时间
不够用？

3月5日，是“向雷锋同志学习日”。翻看
往年滕州学习雷锋的报道，几乎都是发生在
3 月 5 日前后，那一天似乎成了滕州市民幸
福指数最高的一天。可是，其他时间学习雷
锋的事情为何鲜有报道？是媒体不关注，还
是他们学习得太“默默无闻”了？每年快到3
月 5 日的时候，多少活动在紧张筹备，就是
为了让那一天的活动办得漂漂亮亮；多少志
愿者用心良苦，希望能够利用这一天扩大社
会上学习雷锋的影响力。可一年 365 天，雷
锋精神只学一天，管什么用？

不少人说当今社会迫切需要雷锋精神，
可是，从 1963 年开始，每年的 3 月 5 日全国
人民都在学雷锋，怎么学到现在反倒越学越
需要了？践行社会主义核心价值观不是一天
两天的事，学习雷锋精神更需要长期的坚
持，要将其作为日常功课勤学不辍，方能如
吃饭走路一般变成本能。冷老知道这一点，
所以他才不顾年迈长期奔波于雷锋精神的

“大旱”地区。他说，要一生做传承雷锋精神
的火种。雷锋，要天天学，才能天天见。

雷锋精神
不能只学一天

􀴁京文

所谓教育过度，是指个体所拥有的
受教育程度超过了工作所要求的水平。
中国教育过度率从 1990 年的 7%，到
2000 年 的 12% ， 再 增 加 到 2010 年 的
28%。而北京、上海等大城市的教育过
度率大大高于其他地区。本科及以上教
育过度率超过90%，这远远高于美国的
51%。

（3月4日《广州日报》）
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白沙溪安化黑茶——本是茶，却非“茶”
“所有的茶”都只不过是茶叶，

对健康有些辅助作用，药理功效、
“治疗”功效不可能很明显。但是白
沙溪安化黑茶例外。

“所有的茶”都有刺激性，影响
睡眠，不宜在睡前喝。但是白沙溪黑
茶例外。

“所有的茶”都不能喝隔夜茶。
但是白沙溪黑茶例外。

如果您了解“所有的茶”，但是
还不了解白沙溪黑茶，那就了解它
吧，因为它不是我们想象中的“茶”。

白沙溪黑茶对人类健康十分有
益，它可以：

1．补充膳食营养
白沙溪黑茶中含有丰富的营养

成份，最主要的是维生素和矿物质，
另外还有蛋白质、氨基酸、糖类物质

等。对西北地区的居民而言，长期饮
用白沙溪黑茶，可为他们提供人体
必需的矿物质和各种维生素。

2．助消化、解油腻、顺肠胃
白沙溪黑茶中的咖啡碱、维生

素、氨基酸、磷脂等有助于人体消
化，调节脂肪代谢，咖啡碱的刺激作
用更能提高胃液的分泌量，从而增
进食欲，帮助消化。日本学者通过科
学检验已证明，白沙溪黑茶具有很
强的解油腻、消食等功能。

3．降脂、减肥、软化人体血管、
预防心血管疾病

白沙溪黑茶具有良好的降解脂
肪、抗血凝、促纤维蛋白原溶解和显
著抑制血小板聚集的作用，还能使
血管壁松弛，增加血管有效直径，从
而抑制主动脉及冠状动脉内壁粥样

硬化斑块的形成，达到降压、软化血
管，防治心血管疾病的目的。

4．降血压
日本研究发现，白沙溪黑茶中

特有的氨基酸茶氨酸能通过活化多
巴胺能神经元，抑制血压升高。茶叶
中的咖啡碱和儿茶素类能使血管壁
松弛，增加血管的有效直径，通过血
管舒张而使血压下降。

5．改善糖类代谢、降血糖、防治
糖尿病

白沙溪黑茶中的茶多糖复合物
是降血糖的主要成分。对几种茶类
的茶多糖含量测定的结果表明，白
沙溪黑茶的茶多糖含量最高，其组
分活性也比其它茶类要强。这是因
为在发酵茶中，由于糖苷酶、蛋白
酶、水解酶的作用，形成了相对长度

较短的糖链和肽链，短肽链较长肽
链更易被吸收，且生物活性更强。

6．利尿解毒、降低烟酒毒害
白沙溪黑茶中咖啡碱的利尿功

能是通过肾促进尿液中水的滤出率
来实现的。咖啡碱对膀胱的刺激作
用既利尿，又有助于醒酒，解除酒
毒。白沙溪黑茶中的茶多酚不但能
使烟草的尼古丁发生沉淀，并随小
便排出体外，还能清除烟气中的自
由基，降低烟气对人体的毒害作用。
对于重金属毒物，茶多酚也有很强
的吸附作用，因而多饮茶还可缓解
重金属的毒害作用。

所以，喝茶，就要喝好茶，喝年
份茶，喝健康茶。

大自然茶艺馆山水园店
电话0632—3386968

􀴁王立雪（本报）

邹碧华生前是上海市高级人民法院副
院长，投身司法事业 26年。2014 年 12
月，他突发心脏病经抢救无效因公殉职，
终年47岁。邹碧华去世后，中宣部追授
其“时代楷模”荣誉称号，最高人民法院
追授其“全国模范法官”荣誉称号，中央
组织部追授其“全国优秀共产党员”荣誉
称号。3月2日，邹碧华同志先进事迹报
告会在人民大会堂举行。

邹碧华曾说过，“当你下定决心把职
业变成自己的理想和追求后，就会想要用
这个理想或追求来指引你，觉得这个是为
理想付出的代价，你就不会觉得接待当事
人是难以忍受的东西，因为这是你本来就
应该承受的”。邹碧华把职业看得很崇

高，看成自己的理想和追求，工作就是实
现理想和追求。所以，他才会发扬奉献精
神，为社会传递温暖。

邹碧华是个实干者。他说过，“现在
很多人都抱怨着司法的不完善，很多人在
抱 怨 别 人 的 时 候 ， 还 不 如 做 好 手 中 的
事”。是呀，各自干好各自的事，把抱怨
变成行动，就没有不完善的事了。作为法
院副院长，邹碧华不畏艰难，亲自统领各
项工作方案的研究和设计。他不知疲惫、
忘我工作的精神，也激励和带动着身边的
人。他的工作经常是“5 加 2”、“白加
黑”。同事说，“碧华以前一般不会凌晨 2
点前睡觉，近两年还是常常工作到深夜12
点”。

同事和家人时常劝他要注意休息，他
总是以“没事儿，我不累”、“没事儿，我
能行”这样的口头禅加以安慰。他勇于承
担重任，工作精益求精，办事雷厉风行。
他曾说，如果有一天，他离开这个世界，

希望他的墓志铭上能有这样一句话：“因
为他的存在，这个社会变得更加美好”。
现在看来，邹碧华做到了。

司法工作者，就当像邹碧华这样，坚
持公平正义，执法必严，违法必究，决不
搞循私枉法，权钱交易。在大力开展依法
治国的今天，司法工作者，应对人民无比
热爱、对事业无私奉献。每一名党员干部
都应当像邹碧华那样，甘当“燃灯者”。
像善待亲人一样善待百姓，敢于担当，勤
政敬业，树立问题意识，弘扬改革精神，
勇于直面和解决困难矛盾，用铁的肩膀扛
起应该肩负的担子。

领导干部，更要像邹碧华那样，身先
士卒、走在前列，对工作始终充满着激
情，为人处事作出榜样，为官一任，造福
一方。把有限的人生，活出无限的真诚和
精彩。邹碧华的事迹值得我们铭记，他的
品格值得我们学习，他的精神值得我们传
承。

要像邹碧华那样甘当“燃灯者”

晚报观点

百姓说话


