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中国农业大学食品科学与
营养工程学院副教授朱毅介绍，
清汤火锅煮的时间越长，亚硝酸
盐越多，因为它不断地在涮菜，
菜里的亚硝酸盐溶解到汤里，另
外像火腿肠、培根之类的加工制
品，也会有亚硝酸盐。

朱毅说，亚硝酸盐主要会带
来急性毒性，当达到200mg以上

就是有可能会急性中毒，让人
体内的血红蛋白失去输氧能
力，导致组织缺氧。不过，即
使以现在实验测出的最高
172.68mg/kg数值来计算的话，
至少也要喝两三斤以上的火锅
汤才可能达到中毒的量，一般
来说人们喝汤的量不会发生急
性中毒。

另外，通常消费者一听到
亚硝酸盐特别害怕，是对亚硝
酸盐的间接危害比较警惕，亚
硝酸盐吃到胃里，在胃酸作用
下和蛋白质分解产物发生反
应，生成亚硝胺，亚硝胺有明
确的致癌作用，这是大家比较
担心的。但多吃一些含维生素
C丰富的水果，是能帮助清除

亚硝酸盐的，而且危害是需要
一定数量的，因此不必过分担
心和过度纠结。

朱毅建议，消费者如果特别
喜欢喝火锅汤，应该在涮菜前、
火锅汤煮开后，把汤舀出来饮
用，之后最好就不要再喝了。同
时，消费者在吃火锅时，可以多
吃一些新鲜的水果。

实验显示，火锅汤久煮亚硝酸盐升高；

清汤锅煮45分钟后含量超标，主要来自蔬菜类

清汤火锅煮11小时小时
亚硝酸盐最高

涮火锅，很多人爱喝一口热乎乎的火锅汤。不过，此前网上
有说法称火锅汤熬煮时间过长，锅内的亚硝酸盐含量过高。

久煮的火锅汤里究竟有没有亚硝酸盐？煮多长时间会产生
亚硝酸盐？近日，在北京一家食品安全一级实验室，实验人员
模拟制作麻辣锅、清汤锅，测试不同时间节点的火锅汤里亚硝
酸盐含量。

结果显示，火锅汤长时间熬煮后，确实容易产生亚硝酸
盐。而且，以涮蔬菜为主的清汤锅与以涮鱼肉类为主的麻辣锅
相比，亚硝酸盐含量更高，最高的时候出现在涮煮60分钟
时，飙升到172.68mg/kg。

实验室负责人说，按照标准，蔬菜类中亚硝酸盐限量应是不
超过20mg/kg，肉制品中的亚硝酸盐限量是30mg/kg。此次实
验显示，清汤锅涮煮45分钟和60分钟时的亚硝酸盐含量超过
了这个限量。

中国农业大学食品科学与营养工程学院副教授朱毅指出，
亚硝酸盐可能来自硝酸盐的分解产物，主要还来自涮火锅时加
入的蔬菜类食材，绿色的蔬菜、萝卜等容易在煮沸过程中将里面
的物质转化为亚硝酸盐。肉类、鱼类在加工过程中也容易带入
亚硝酸盐，但含量较低。不过，亚硝酸盐的危害是得达到一定剂
量，以目前样品的检测数值来看，消费者不必太担心。

实验样品：购买火锅底料分
别制作成清汤锅、麻辣锅，放入
牛羊肉、白菜、生菜、蘑菇、鱼丸
等10多种菜品涮锅

实验地点：北京一家食品安
全一级实验室

实验过程▶▶
1、实验人员先从清汤锅、麻

辣锅中分别吸取40ml的火锅汤
装入取样瓶，作为0分钟的溶液
样品待检。然后把菜品放到锅
里煮，清汤锅以蔬菜为主，麻辣
锅以肉类、鱼丸为主。在汤锅沸
腾后，分别选取 15分钟、30分
钟、45分钟、60分钟、90分钟为
时间节点，每次从清汤和麻辣锅
里各吸取 40ml 的火锅汤。另
外，为防止火锅煮干，也是模拟
现实情况，在火锅煮到 60分钟

之后，实验人员在火锅里续加
水，继续抽样测试。

2、把收集到的 12份火锅
汤分别用滤纸过滤后，在得到
的溶液中依次加入实验试剂。
这时，比色管里的溶液有的是
透明的，有的则会呈现出深浅
不同的颜色，从浅粉色到紫红
色。实验人员指出，无色透明
溶液表明里面没有亚硝酸盐，
颜色越深，则说明汤里的亚硝
酸盐含量越高。最后，实验人
员使用紫外分光光度计进行最
终的数据检测。

实验结果▶▶
1、以涮蔬菜为主的清汤锅

在 15分钟内，没有检测出亚硝
酸盐，煮到30分钟的时候，火锅
汤里的亚硝酸盐开始升高，45

分钟时亚硝酸盐已经到 43mg/
kg，而煮到 60分钟，亚硝酸盐飙
升 到 172.68mg/kg，达 到 最 高
值。不过，此后续水再煮，90分
钟时，汤里的亚硝酸盐已降到
0.67mg/kg。

2、以鱼肉类为主的麻辣红
油锅最开始能检测出微量的亚
硝酸盐，但含量不高。在 30分
钟出现一个时间拐点，亚硝酸盐
有 了 一 个 最 高 值 ，但 只 有
4.67mg/kg。继续煮涮，亚硝酸
盐则开始下降。

实验分析▶▶
该实验室负责人指出，在 1

个小时内，清汤锅的亚硝酸盐含
量随着涮煮时间的延长不断升
高，非常明显，只是后来续水后
含量才降低。清汤锅是在60分

钟为拐点，而红油底料中本身含
有油，所以出现拐点的时间较
早，在30分钟处出现。

为什么清汤锅比麻辣锅亚
硝酸盐含量高？该负责人介
绍，清汤和麻辣红油还是有差
别的。麻辣红油底料中油脂含
量高，和氧气发生反应生成氢
过氧化物，氢过氧化物把亚硝
酸盐氧化成硝酸盐，所以亚硝
酸盐含量降低，而且开始降低
的时间比清汤底料开始降低的
时间短。

清汤锅里的亚硝酸盐增多，
其实是菜中的亚硝酸盐逐渐溶
出。过一段时间，火锅中会有油
出现，油被氧化，生成的氢过氧
化物氧化亚硝酸盐，亚硝酸盐才
逐渐减少。

■实验 清汤锅亚硝酸盐含量超麻辣锅

■专家说法 喝少量火锅汤不会急性中毒

怎样才能保护好自己
的听力不受到损害呢？专
家表示，首先应避免强噪
声的接触，如鞭炮声、卡
拉OK声和的士高音乐声
等强噪声，可能接触一次
就会引起听力损害。

因此，尽量远离这些
具有强噪声的环境。其次
还应避免长期持续的噪
声刺激，如随身听音乐
声、电脑主机轰鸣声、
电话及手机铃声等的长期
持续接触，也会缓慢引起
听力损害，有的人开始时
只是表现为耳鸣、耳内堵

塞感、耳内不适感，并不
能察觉自己的听力问题，
当检查听力时才知道听力
已经受到损害。也就是
说，自己的听力被一些娱
乐性噪声慢慢地偷走了，
有时还不知道。此外，还
要保证足够的休息和睡
眠，以免听力进一步下
降。如果因为工作的原因
实在是离不开噪声环境，
建议使用防护耳塞等来保
护听力，并定期检查听
力，一旦有听力问题尽量
早发现、早处理，避免听
力进一步下降。

噪声会引起听力减退
今年“爱耳日”的活动是“安全用耳，保护听力”。北京同仁医院的专家说，噪声可以引起听力减

退甚至发生噪声性耳聋。有资料表明，噪声强度越大，听力损失便出现得越早，越严重。“现在地铁
上、公交车上戴着耳机听音乐的人特别多，如果我们可以听到他耳机中传出的声音，这种高强度的
声音足以破坏人体内耳的毛细胞功能，进而严重损害听觉器官。”

耳机里的声音别人能听到
这音量足以损害听觉器官

通常来说，在公共汽车、地
铁这样比较嘈杂的环境，为了
能听清楚声音，人们往往会不
自觉地把声音提高。如果长期
过量的声音刺激，耳蜗的毛细
胞会产生代谢紊乱、供血、供氧
不足，致使末梢感受器受损害，
从而导致噪声性听力问题。戴
上耳机后，人的外耳道口即被
耳机紧紧堵塞住。高音量的音
频声压会直接进入耳内从而造
成听力损伤，造成不可恢复的
听力损害。

同样的问题还存在于日常
居家生活中。不少家庭喜欢将
电视机、音响设备的音量开得
过大，久而久之，便使自己和
家人处在一个噪声性的环境
中，给听觉器官带来不小的损
害。因此，一定要有效减少噪
声刺激，保护听力健康，从细
节做起。

据媒体 2月 24日报道，在印度尼西亚
流行一种“卧轨电疗”法：人们横躺在两条
铁轨上，等待列车接近时发出的电流穿过
身体，然后在列车靠近前迅速离开铁轨。
此法颇受印度尼西亚下层民众追捧，因为
他们没有钱去医院看病。

医学专家表示，目前没有证据证明这
种做法对疾病有治疗作用。印尼铁路方
面，也开始阻止人们进行这样危险的活动。

大开眼 界■

据媒体 2月 27日报道，美国明尼苏达
州一家诊疗中心近日上演感人一幕，一名
68岁失明男子装上仿生眼睛后，首次看到
与他结婚10年却从未见过的妻子，该男子
惊呼“亲爱的，你真美”。

艾伦·泽拉德是美国第15名接受仿生
眼种植术的病人，他也是明尼苏达州第一
人。泽拉德 20年前就患有严重视网膜色
素变性疾病，并导致视网膜恶化，此前一直
没有技术能治愈。

盲男装仿生眼
首次看到妻子

据英媒 2月 25日报道，英国母女卡沙
和米莎·格兰姆斯在同一天收获选美比赛
奖项，16岁女儿米莎捧走“英国银河妙龄
小姐”季军，53岁母亲卡沙拿下“英国银河
夫人”选美大赛亚军。

米莎说，母亲参加选美一定程度上是
受自己影响，她 13岁时走上选美舞台，母
亲一路支持，后来又看到一些老年选美比
赛，喜欢那种氛围，终于进入选美界。

母女皆美人
选美同获奖

无钱去医院看病
印尼人卧轨“电疗”

(本报综合）


