
不用长途跋涉去旅行，不用
“宅”在家里“慢生活”。2 月 22
日，滕州市博物馆照常开馆，这里
正免费为市民举办“赞滕州‘羊’
正气——邱婷剪纸艺术展”，来到
这里参观的市民络绎不绝。

邱婷，市级非物质文化遗产
传承人，毕业于西安美术学院，现
工作于滕州市民政局。她自幼受
家庭熏陶，酷爱剪纸艺术，大学期
间经刘文西、杨晓阳等大师指导，
从学习的平面构成、传统纹样、装
潢设计等知识中汲取营养，运用
到剪纸艺术中。她多次在各地举
办展览，作品在全国获奖，其中她
创作的《“廉”花盛开》剪纸作品在
全国2万多幅作品中脱颖而出，被
中央纪委举办的首届“清廉中国”
新闻摄影、公益广告、漫画征集活
动评为优秀作品，并在中央纪委

监察部网站展出。邱婷历年来致
力于剪纸艺术的传承与发展，剪
法细腻入微，人物形象灵动飘逸、
典雅精致，形成了独特的艺术风
格。

22日，滕州市博物馆二楼展
厅热闹非凡，厅内悬挂的一幅幅
剪纸艺术作品让人眼前一亮，传
递出浓浓的节日气息：《百鱼图》
中的荷花、鲤鱼栩栩如生，不禁让
人惊叹作者高超、精湛的技艺；
《龙泉塔》向人们展示着大美滕州
的秀丽风景；而《美丽乡村》则抒
发了人们建设美好家园的浓浓情
怀，还有《中国梦》、《“廉”花盛
开》、《羊年大吉》、《富贵平安》等
剪纸作品精美绝伦，让人目不暇
接。

市民张女士带着儿子前来观
看展览，她说：“我和孩子到这里

观看剪纸，置身于这精美的剪纸
艺术殿堂，让孩子受到中国民俗
与传统文化的熏陶和教育，今年
的春节过得非常有意义。”

展览共展出邱婷的50余幅作
品。“剪纸是一种百姓喜闻乐见的
纸艺类活动，俗称‘剪窗户花’，到
了今天，窗花已悄然走下了窗户，
逐渐成为一种艺术收藏品。我对
作品要求非常严格，一幅图案复
杂的作品我都要花好几个月的时
间去精心制作。”邱婷说。

此次活动丰富了市民的春节
文化生活，也让更多的市民感受
到剪纸的独特魅力。“邱婷免费为
市民举办剪纸艺术作品展，让我
们在春节期间欣赏艺术大餐，我
们很高兴，也很感动。”一位市民
说道。

（特约记者 侯志龙 文/图）

大年初三，家住市中区华
山小区的王先生收到了一份特
殊的礼物，女婿给他送来了麻
将桌。

当日下午，王先生正在家
里看电视，这时电话响了，“您
好，是王先生吗？您买的麻将
桌我给您送来了，请问您现在
家里有人吗？如果您方便能下
楼取一下吗？桌子是折叠的，
不是很重。”电话那头说道。“好
好好，稍等。”王先生说。

这时王先生还纳闷是谁买
的麻将桌？“昨天女儿和女婿在
家里打麻将，觉得餐桌不方便，
说要买一个麻将桌，难道今天
这就买了？”王先生寻思着，这
时女婿打来了电话，“爸，麻将
桌送到家了吗？我上午买的，
他说生意忙得下午才能送到，
我打电话问问送到了吗？”“刚
送到，让我下楼去拿呢。”说着
王先生赶紧穿好衣服下楼。

原来王先生一家人都很喜
欢打麻将，春节放假期间打麻
将就成了一家人茶余饭后的消
遣项目。可是打麻将一直没有

专用的桌子，都是在餐桌上打，
餐桌是长方形的坐在两头的人
很不方便。大年初二王先生一
家四口人打了一下午的麻将，
女婿和女儿就商量着给家里添
个专业的麻将桌。初三一大
早，小两口就到处找卖麻将桌
的地方，最后在一个小区的附
近找到了一家专卖麻将桌的小
店。小两口想买折叠的麻将
桌，平时用不着放在一边也不
占空间。老板说，“这款麻将桌
非常适合家用，店里本来是有
两个，但是上午都卖出去了。
如果你们要，我可以去仓库拿，
如果你们不愿意等，留下地址，
下午给送到家也是可以的。”

就这样小两口交了钱，下
午麻将桌送到了王先生的家
里，王先生下楼把麻将桌提了
上来，摆好了以后就给女儿女
婿打电话，“麻将桌摆好了，看
上去还不错，如果你们晚上有
时间都到家里来吃饭，晚饭后
我们试试桌子啊。”

（记者 张琛）
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受家庭熏陶 酷爱剪纸艺术

剪纸达人办展迎新春

饭桌打麻将坐两头不方便

女婿“节礼”送的是麻将桌

家住市中区桃园小区的刘
女士大年初一准备和母亲一起
出门去逛街，母女俩穿戴整齐
准备出门，母亲从厨房里拎出
来一袋垃圾，说昨天晚上做年
夜饭产生了不少垃圾，她打算
顺便拿下楼扔掉。

这时刘女士的父亲说了一
句：“以前好像听家里的老人说
过大年初一不扔东西的，不扔
东西也就不能扔垃圾了。当
然，现在也没这么多讲究了。”
话虽这么说，听了刘女士父亲

的话，母亲还是把垃圾放下了，
刘女士的母亲说，“既然有这个
说法，那又何必一定要今天扔
呢，明天再扔吧。”于是垃圾被
放在了家门口。

刘女士母女俩逛了一圈回
家，正巧碰到刘女士的小姨一
家来家里拜年。聊了一会儿
天后，小姨一家三口告辞，打算
再去别的地方看看。

出门的时候小姨正好看见
家门口的那袋垃圾，顺手就提
了起来。“我把垃圾帮你们提下

去扔了吧，大过年的摆在门口
多不好看，你们别下楼了省得
多跑一趟。”刘女士的小姨说。

“好，好，谢谢，谢谢。”刘女士母
亲附和着。送走小姨一家刘女
士坐在沙发上突然想起来，

“妈，早上不是说大年初一不能
扔垃圾的吗？这不垃圾还是让
小姨给扔了。”“对啊，我刚才也
忘了，扔了就扔了吧，新年新气
象，咱不讲究这些老规矩了。”
刘女士的母亲说。

（记者 张琛）

初一不扔垃圾 老规矩得改改

亲戚串门顺手提走

不论在哪个季节，女性的腿是出镜率最
高的，说它是女性最性感的部位也不为过，
男人看女性的逻辑是由下向上，作为一个爱
美的女性，腿部的保养与塑形是很重要的，
在这里我将为大家介绍什么才是美腿。

大多数人观念上觉得越细的腿才是越美
的，这是个很错误的观念，不仅是腿，人身
体的整个部分都有一定比例才会让人看起来
最舒服，我们称他为黄金比例，打个比方，
台湾美女吴佩慈，第一美女林志玲都是九头
身，这就是科学意义上最接近黄金比例的身

材，很多人会抱怨自己不够高，自己并没有
九头身，其实不然，每个人都有自己的黄金
比例，高矮也好，胖瘦也好都在应这个比例
的变化，尤其是人类最长的部位腿部，他的
改变将影响整个身材比例的改变，而且影响
是最大的，所以腿部的保养和塑形刻不容缓
哦。

拥有凹凸有致的身材，人称“九头身美
少女”的吴佩慈，是圈内公认的长腿美女。
她每次出席公众场合，一双修长迷人的美腿
总是羡煞旁人。她那妖娆的身材，尤其是那
双修长性感的大腿，让很多男人都魂不守
舍，心跳加速。

古语云：“修短得中，襛纤合度”，“不
肥不瘦，长短适宜”是最理想的身材。腰以
纤柔为美，所谓“杨柳细腰”;古人以身材
苗条而肉体丰满，体态轻盈、舒徐优雅如弱
柳临风为美。苗条的身姿也是现代美女的首
要标准。美丽的女子，整个身型具有整体的
美，而且她的美不是靠脂粉铅华所能打扮出

来的，是一种“天然去雕饰”的自然之美;
优美的身姿，如花的双颊，柔媚的笑容构成
了整体的美，就像梅花的美是五个花瓣共同
构成的和谐的美。

枣庄矿务局医院整形美容中心的蔡
光浩博士讲到：大腿脂肪过多走起路来
不好看，穿衣服不舒服，更要命的是一
直感到脂肪多的在颤动，随之而来的精
神压力更是烦躁，人的胖肥是由体内脂
肪细胞的数量决定的，成年后人体内的
脂肪细胞数量基本不变，传统的节食、
运动等减肥方法都只是改变脂肪细胞的
体积，吸脂是唯一可以减少脂肪细胞数
量的方法，真正做到术后持久不反弹。
针对腿部尤其是大腿部的多余脂肪，术
前依据腿部美学原则，精准标注抽吸量
和抽吸层次，配合内窥镜技术、体外超
声乳化及麻醉肿胀技术，点对点定向抽
吸。做到无痛，创伤小，恢复快，不留
疤痕。配合术后修复方案，就能恢复丝

般柔滑肌肤。
枣庄矿务局医院整形美容中心首席美学

设计专家曲海波主任指出：身高比例腿美不
美，跟长短并无太大关系。东方人跟西方人
的身材比例不同，想拥有欧美模特儿达 100
多公分的长腿，其实是强人所难!以全身比
例来说，下半身跟上半身、小腿跟大腿的比
例若有 1/1.618的黄金比，就是所谓的九头
身。但就算你的身材比例并不符合此标准，
只要下半身比上半身长、小腿比大腿长，看
起来也能显得高挑。匀称曲线并非大腿与小
腿都纤细的竹竿腿才叫做美。其实，稍微有
点凹凸的曲线会更有女人味。但是，大腿内
侧与膝盖附近堆积脂肪的大象腿、脚踝处肥
肿的萝卜腿，或是看来雄壮威武的小腿肚是
击垮美感的利器，利用纯韩360度吸脂可以
给爱美的女性打造完美腿部线条。

2015年刚刚开始，开运整形依然是一
股新的潮流，引领着无数爱美的女性来到整
形美容中心给自己带来完美的蜕变！

新年开运明星支招
——销魂美腿走天下

导语：中国有句俗语：看名在眉、看贵在
眼、看富在鼻、看禄在嘴、看老在额、看福在
耳、看嫁在胸……

枣庄矿务局医院纯韩360度吸脂打造完美腿部线条

市民参观剪纸作品


