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品茶 品味 品人生
■ 危立君

摸到幸福年
■ 韩桂春

近日，微博上一个名为“为
爱锁屏”的帖子引起了大家广泛
的关注，帖子号召大家，春节回
家要抽时间好好陪陪父母亲朋，
不要总是拿着手机戳个不停。

网友们的回应很热烈，大
家纷纷想起过去的那些年，春
节回乡的情景。

网友“春光无限”说：“那年
我换了新工作，要常驻外地，一
个人孤身在外，渐渐地就迷恋上
了手机，聊QQ，刷微博，微信，或
者看看小说，打打游戏……虚拟
世界里的热闹喧嚣让我暂时忘
记了孤单和寂寞，也渐渐沉浸其
中，乐此不疲。那年春节，我终于
回到了阔别已久的家乡，可是也
许是习惯了一个人和手机的交
流，回家之后，虽然春节的气氛
很热烈，但我还是见缝插针地玩
手机，不但引起了妻子的不满，
也让父母颇有微词。现在想想，
挺后悔的，春节期间，久别重逢，

一家团聚，本该是其乐融融，温
馨和睦的时刻，却因我过分沉迷
手机而大打折扣。所以我决定
了，今年春节，一定把屏幕锁上，
不玩儿手机，好好陪陪家人。”

“春光明媚”的话，让大家
深有感触，春节本是欢庆团聚
的日子，如果把精力都用在了
冷冰冰的手机上，冷落家人真
是太不应该了。

网友“亮晶晶”说：“我有
一群非常要好的朋友，平时大
家为了前途四处奔波，只能通
过微信和QQ联络，难得一聚。
只能趁着春节大家都回了老
家，抽个时间好好聚聚，每年
大家也都答应的好好的，可是
到了聚会的饭店，除了必要的
寒暄，一个个全都拿着手机，
低头不语，场面尴尬而怪异。
今年春节马上就要到了，作为
聚会的发起人，我决定要第一
个把手机锁屏，还要警告大

家，谁玩手机就要罚酒三杯，
还要把手机没收……”

是啊，好久不见，微信、QQ
里的好友们一个个活生生出现
在眼前，该是多么惊喜的事啊，
如果抱着手机不放，而错过了当
面交谈的精彩，该多么遗憾呢。

资讯飞速发展的今天，手
机也从高高的云端走到凡间，
成为了我们最亲密的小伙伴，
但有了“小伙伴”也别忘了

“老伙伴”，更不要冷落了
家人；手机让我们的生活
更加方便快捷，但是没有
它，明天的朝阳也会依旧
升起，不能因为和手机的亲
密接触，而错过了生活中真实
的美好，沉迷手机的“低头
族”们，抬起头，向着阳光，
绽放久违的笑脸，从那一方
窄窄的屏幕走出来，春节
了，请为爱锁屏。

谁开天地志，
一夜世间白。
九野别人远，
千山拜我来。
飞霞栖广厦，
流霰耀高台。
誓吐心中意，
挥毫以壮怀！

雪霁晴望

■ 侯铭

春节，请为爱锁屏
■■ 王雪梅王雪梅

我喜欢茶。经常跟朋友开玩
笑说：“我如果早晨不喝杯茶，
就觉得这一天还没有开始。”虽
然我不懂茶道，但是我喜欢喝
茶，喜欢看一颗颗茶叶浮浮沉
沉，喜欢舌尖一股茶香，能让我
在喧闹中得到片刻的宁静。所以
当我得知自己有幸可以参加大自
然茶艺馆山水园店举办的“小年
茶会”，心情激动无比，除了期
待，还是期待。

一走进茶馆，便能感到一股
清雅的气息扑面迎来。前一秒钟
还是汽笛嘈杂，后一秒钟就立刻
清新淡雅。走到深处，才能发现
曲径通幽的美妙，流水潺潺，花
影婆娑，眼前是小桥流水，耳边
是清音古琴。就连走路都觉得要
小心翼翼，唯恐破坏了流水的宁
静，唯恐惊扰了腊梅的孤傲。真
不曾想，在这样的闹市中还有这
样一方净土，如尘世中的世外桃
源，如每个人心中的钟南山。

茶会开始，品茶友人分拨进
入茶室品茶。半个小时的时间
里，没有工作，没有家务，没有
手机，没有微信，只有一颗宁静
的心和一杯清香的茶。此刻，人
和茶一样不分贵贱。茶道亦是人
道，喝的是生活的苦与甜，品的
是生命的平等和感悟。品茶是一
种艺术，一种文化。深入细致的

品茶，可品出茶外的许多人生韵
味。茶是种很神奇的东西，它浓淡
皆可；笃静者，品茶入心，安魂；烦
虑者，品茶沉思，静心。茶是一种
情调、一种雅兴、一种落默、一种
忧伤。闻着淡淡地茶香,没有了一
点矫饰和浮躁，忘却了一切得失
和荣辱，只有一份恬淡的心境。然
而，现实是残酷的在这个功利的
世界，人人都在为生存而奔波忙
碌，去打拼自己的梦想和希望。生
活的压力和紧绷的心弦，让人无
法释怀。人们渴望宁静安然，祈
盼远离尘嚣，回归自然，这种愿望
如海市蜃楼，似水中捞月，纠结着
人心。静心沉思，蓦然醒悟。其实
真正值得我们为之追求与向往的
东西其实很简单，也许，就是一份
真情，一段记忆，一杯香茶。

品茶结束便是交流阶段。大
家席地而坐，举茶话人生。忘记
在哪里看到过一句话：茶如人
生，人生如茶。每每自己泡茶，
就经常思考这句话。看着手中的
茶，想着自己的人生。茶过三遍
即淡了，而人生，却要百转千
回。仅凭自己二十几年的人生阅
历，总是参悟不透这茶里的人生
玄机。然而，今天不同了。和前
辈们坐在一起，听着他们谈论着
人生的喜乐，工作的得失，茶道的
奥妙，我才顿悟，茶里的人生，不

仅仅是自己舌尖的清香。茶里的
人生，是爱茶人以茶会友的超凡
脱俗，是爱茶人品茶闲聊的畅快
惬意，是爱茶人共话人生的洒脱
无憾。茶如人生，人生如茶，如茶
的人生是快乐，是分享，是成长。

我爱茶嗜茶，只要香茶入
口，贵贱皆忘，荣辱不惊。茶香
在手，品茶，品味，品人生。大
自然茶社的清雅别致让我流连忘
返，大自然茶艺馆的质朴无华让
我向往。茶会结束了，然而茶香
不散，茶意更浓。

自从母亲患糖尿病导致双目
失明后，她的晚年，几乎都是在
黑暗和病痛中度过。过年，对于
多数人来说，是五彩缤纷的节
日，而对她而言，或许比平常日
子更难熬。母亲对外界的感知，
离不开一双手的触摸。母亲的
年，也是靠双手去摸着来过的。

在我们当地，每年腊月廿五
有剪纸贴窗户的习俗。母亲有一
手剪纸的绝活，在眼神好时，一
进入腊月，来求她手艺的人便络
绎不绝。但凡她有时间，都会一
一满足他们的要求。直到眼神不
好了，仍有一些人过来索剪，在
这些人看来，每年能够贴上母亲
的剪纸，已经成为过年之中一种
必不可少的习惯了。不过考虑到
母亲的身体状况，我只能对来者
给予婉拒。但每到腊月廿四，母
亲还是会让我上街买来彩纸，凭

感觉摸索着剪出一组窗花自家贴
用。每次剪完后，她都会问我剪
得好不好。说这话时，母亲的手
却总是在不停地摩挲着她那把心
爱的剪刀。我看得出，在她心
里，她是不想让别人否定她的作
品，也不想让人家说她做事真的
不如以前。所以我会毫无吝啬地
夸赞，您剪得很好，和以前的一样
漂亮，我们家一贴上您剪的窗
花，邻居们在外面看了都羡慕得
不得了呢！而事实也是如此，母
亲虽然是摸索着剪纸，但是却比
能看到光明时做得更用心。

到了腊月二十八，家家户户
把面发，我们家也不例外，家里
要蒸豆包和馒头，失明的母亲仍
然把这活看做是分内之事。因为
除了她，家里没人会蒸这些东
西。母亲和面时，我会当她的下
手。待面发了，母亲要兑碱揣

面。看得到东西的人，可以边兑
碱揣面，边观察面的色泽，而母
亲只能靠鼻子嗅闻揣过的面的味
道，以及用手拍打倾听揣过的面
发出的声音，以此来判断是否兑
出酸碱比例适中的可蒸用之面。
当然，即便母亲如此小心翼翼去
做，有时也会蒸出或碱小或碱大
的豆包和馒头，每当吃到自己蒸
出来的口感不对劲的面食，她都
会摇头嗟叹，我这个瞎老太太，
真是不中用喽！为了不让母亲心
里总想这事，家人们会齐心协力
把这些味道不佳的食物快些吃
掉。

做为长辈，母亲每年都要为
孩子们准备过年的红包。红包是
剪纸时顺便裁好的方块红纸，而
包的钱都是母亲从很多张人民币
里摸索选出的。我们认为面值相
同的钱，给哪张不一样呢？可母

亲不这么认为，她说，过年就要
有辞旧更新的观念，钱一定要包
最新的，这寓意着每个收到红包
的娃，在新一年和新学期里都有
个崭新美好的开始。当孩子们给
母亲拜年时，她很开心地掏出红
包递给每个孩子，然后一个一个
拉倒怀里，认认真真地抚摸着他
们的脸和头，甚至是身体的轮
廓，或许只有这样，她才有可能
记住每个孩子大致的模样。

失去光明的母亲，黑夜和白
昼对她来说没有分别，她可以熟
练准确地从二十几个药瓶中摸索
寻找出她要吃的药物。由于病情
所扰，母亲在过年期间和以往一
样要注意饮食，不敢吃甜食和太
油腻的东西。母亲的年，要摸索
着去过，的确少了生机和滋味，
也许她能感受的幸福，便是快乐
着我们的快乐！

约会

■ 龚安明

缘于深入骨髓的观念
传承着千古积淀的习惯

过年
就是全民动员

举行一场声势浩大的盛典

当春天向每一个人发出请柬
华夏子孙便不畏地冻严寒

不顾路途遥远
相约着一同赴会

庆祝自己的夏历新年

懵懂少年
对这场约会最为期盼
热闹好玩 有好的吃穿
可以放肆撒欢一段时间

过年
有着无尽的魅力将他们召唤

活力无限的青年
憧憬着生活快乐美好浪漫新鲜

对待这场约会踊跃雀然
过年

在他们的日历中
每一天都能翻出新的诗篇

人到中年
岁月的冷暖

消磨了他们的激情
肩上的重担

让他们的心中难起波澜
面对这场期待已久的聚会

在忙碌的张罗中 愉快而平淡
因为心中早就打好了算盘
如何让老老少少幸福欢颜

老人像孩童一般盼望过年
却又害怕过年

他们明白 时光每天都在变短
子孙们欢聚一堂

平安团圆
是他们最大的心愿

当然
他们更愿意接受这张请柬
在一场欢快的约会之后

年年看到春意盎然
鲜花烂漫


