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假期里宅在家里，结伴旅游，学习充电，兼职实践……
做喜欢且有意义的事，大学生们很忙的

最长寒假“私人定制”才有范儿

今年农历新年较去年推迟了

19天，受其影响，大学生们迎来

了“最长寒假”。我省有高校出现

了56天的最长假期，青岛理工和

济南大学等高校在1月19日就已

敞开了寒假的大门，学生陆续返

乡。滕州高铁站工作人员介绍，

一月中旬，就陆续有学生返乡，截

至2月11日，大学生返乡人数逐

步减少。

转眼到了年廿五，不少高校

大学生已在家“团圆”了很多天

了。采访中，有人整天在家宅着，

有人找朋友聚会，有人看书学习，

还有人选择打工充实自己……各

种寒假“度日法”随之而来。专家

提醒，大学生们要做自己喜欢且

有意义的事。

谈到2015年的寒假，在济南上学的刘庚调
侃说：“今年寒假长得我都有点不好意思了。”据
了解，我省高校放假时间最长的是青岛农业大
学，寒假 56天，其次是烟台南山学院和哈尔滨
工业大学威海校区、山东中医药大学、山东交通
学院等，放假时间均为 49天。放假最晚且假期
最短的省内高校要属中国海洋大学了，从2月8
日到3月7日一共28天。对此，海洋大学的学生
们表示：“大海的胸怀，我们需要更多的时间去
投向她，并深深地感受她。”

与青岛农业大学作比，省外高校还有更
“狠”的，中央戏剧学院放假时间达 60天，创历
史“新高”。由于受地域及气候、学校类别和学科
差异等因素的影响，各地高校的放假时间虽有

一定的共性规律，却也有一些差异。多数高校寒
假集中在 1—2月，省内高校 2月 7日全部进入
假期，南方高校相比北方高校的假期较短，广州
大学、广东财经大学华商学院、广州中医药大学
等假期约为 40天，广东财经大学、广东海洋大
学为51天。“之所以会出现差异，主要与各个学
校的专业、课程、课时等教学安排有关。而且，出
于气候、生活习惯、节能等考虑，北方高校的寒
假明显长于南方高校。相反，南方高校的暑假也
要长于北方高校。”枣庄科技职业技术学院的张
凯老师解释说。

放假回到家，既喜悦又困扰，正在枣庄学院
读大二的刘倩同学这样形容自己寒假里的心
情。她说，她家住滕州西班牙小区，在枣庄学院

读艺术专业。学校和家距离很近，她隔三差五地
就能回家。寒假的到来，并没有让她觉得多么兴
奋，“快要过春节了，心里确实挺高兴的，但回家
并没有觉得多么兴奋，有时候还会莫名发愁，上
学期间就经常回家，放寒假了还在家呆着觉得
无聊，现在正计划寒假怎么过呢！”

在广州大学读书的滕州小伙金谆提起这个
“超长”假期就特别兴奋，因为学校离家太远，他
只有寒假和暑假才能回家，他说，来回的路费够
他好几个月的生活费了。“放假前两个礼拜我就
按捺不住了，老是想家，在外将近半年的时间，
回到家感觉是最幸福的。”采访中，金谆的喜悦
一直挂在脸上。

今年假期有点儿长，有人欢喜有人忧

家住市中区幸福小区的王冕，是济南大学
管理工程学院的大三学生，放寒假时，他大包小
包地往家搬，就连电脑也从学校搬回了家。他
说，自己是出了名的“宅男”。“电脑是他最忠实
的伙伴，因为他喜欢玩网络游戏，就算是在学校
里，也经常是足不出户，一有空闲就沉浸在网络
游戏当中。”家住滕州西岗的王冕的同学说，“我

们上的学校都在济南，又是高中同学，我每次去
找他，都会看见他蓬头垢面地坐在床上玩电
脑。”王冕说，整个寒假他早已经排好了，大部分
时间都会宅在家里和电脑为伴。“现在网络发达
了，很多事情不需要出门就能做好，特别是网上
购物、网上交友等，宅在家里生活依然会很精
彩。”王冕乐呵呵地说，“在家里不仅仅是为了上

网，为了休息一下，我还选择了看书和睡觉，哪
怕不困，中午的时候我也会迷糊十几二十分
钟。”

像王冕一样选择宅在家里的大学生不在少
数，他们大部分时间会在家里看电影，看电视，
和朋友聊天或玩网络游戏等，种种“消遣”对他
们来说可是享受不尽的乐事。

宅在家里，享受一下难得的自由时光

如此漫长的寒假，到底怎样过才算是有意
义呢？家住问天小区在青岛理工大学法学院读
书的刘同学说，与往年不同，今年放寒假，她早
早买了回家的动车票，心切地回到了家乡，“其
实，我急切地回家，只是想在家清净地学习，备

战来年的司法考试和研究生考试。学校自习室
在寒假期间并不是全部都会开放，而且寒假期
间，吃饭等生活问题也不好解决，所以我便早早
地打定主意回家复习，为明年的一些考试做准
备。回家复习有很多好处，首先是‘后勤’工作有

家人做了，而且还可以到图书馆看看书，现在图
书馆环境好了，也可以在阅览室里学习。”

小刘说，为了更好地在家“充电”，她在学校
就定好了计划，还安排了走亲访友的时间，让这
个寒假不仅过得充实，还要精彩，劳逸结合。

充电学习，为来年考试打基础

小刘的高中同学小赵并不打算把所有的精
力都投入到学习当中。小赵学的是酒店管理专
业，也没有继续考研的打算，而是希望尽快接触
社会，为以后走向社会这个大舞台做好铺垫。

寒假里，小赵选择找个兼职锻炼一下自己，
以此来弥补一下学校里书本上学不到的知识。

“去年我在滕州的贵诚购物中心做的兼职，感觉
收获不少，接触了形形色色的人，学到了很多学
校里学不到的东西，在赚钱的同时也提升了自
己适应社会、融入社会的能力，感觉挺好的。今
年寒假，我打算在滕州一家比较大型的酒店工
作一段时间，毕竟我学的是酒店管理，而且春节

前后，大中型酒店都比较缺人手，这正好给了我
社会实践的机会。”小赵乐呵呵地说。

小赵建议说，想在寒假里找份工作的同学，
一定不要盲目，尽量找和自己专业对口的，即便
是专业不对口，也要和自己所学的专业有关，不
然有可能会付出很多，最后却一无所获。

找找兼职，丰富社会阅历

对于在寒假中没有任何打算，或者只是宅
在家里的大学生来说，选一门用得着的技能进
行学习，是再好不过的了。在滕州一驾校内，记
者了解到，今年寒假期间在驾校报名学车的，大
学生占了一半以上，他们大多想利用寒假这段
时间，把驾照考到手，省得毕业之后还要专门抽

出时间考驾照，耽误工作。
在该驾校练车的小王介绍，他半年前就已

经报完了名，目的就是希望能在寒假里把驾照
考出来。驾校报名处的工作人员表示，每年寒假
期间，驾校都会专门把报考驾校的大学生集中
进行训练，尽可能地使他们能在假期里拿到驾

照。“高校学生是特殊群体，他们只有在假期里
才有时间回家，其他时间都是在学校里，所以，
我们根据这种情况，专门针对报考驾校的高校
学生进行了集中的教考培训，一方面节省了高
校学生的时间，另一方面也是我们驾校合理分
配资源的需要。”驾校工作人员说道。

报名学车，多门技能“武装”自己

寒假给高校学生带来了可自由
支配的时间，同时也带来了自我约
束和自我管理的考验，如何过好寒
假，科技职业技术学院的老师张凯
说，历年寒假大学生选择中排在前
五位的分别是宅在家里、走亲访
友、充电学习、社会实践和旅游，
有近1/3的人选择了兼职和实习。

“每天吃饭、上网、看书、睡
觉……这种宅在家里度日的寒假生
活状态比较普遍，但随着学生就业
压力增大和社会经济发展水平的提
高，选择充电学习、社会实践、兼
职、旅游和实习的学生比例有明显
提高，这也说明，高校对学生的教
育慢慢偏向实践。”张凯说。

高校学生最好不要漫无目地虚
度寒假，尽量做好计划，循序渐进
地把寒假过得有声有色，充实而有
意义。张凯老师还总结了寒假“四
步曲”，即休整——总结——学习
——休闲。

“寒假首先是自我的休整，毕
竟寒假之前高校考试复习阶段非常
紧张，学生考完试之后要将考试的
紧张情绪慢慢过渡到寒假的休闲当
中。第二就是做一下全年的总结，
收获了什么，错过了什么，哪些地
方做得还不够好，哪些地方还能继
续努力并有所突破，这也是一个反
思的过程，从自我反省中慢慢成
长，逐渐进步。再者就是进行不间
断的学习，这种学习是多方面的，
可以是一种技能，也可以是大学中
的课程，或者是自己喜欢的一些知
识。最后，就是劳逸结合，寒假里
要休息好，走亲访友、同学聚会、
沟通感情的同时，也愉悦了身心，
但一定不能过度透支身体，健康的
身体才是‘革命’的本钱。”张凯
建议道。

（记者 姚付林）

“唱”好“四步曲”

史上史上““最长假期最长假期”！”！

（资料图）


