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时间没有悲欢属性，总是一
如既往地过去；幸福还是不幸，
只取决于你自己。

这本书中出现了太多急于走
出失意却不得章法的面孔，晚睡
一一告诉他们：别为了讨好而怠
慢了自己，也别因为盲从而失了
本心。

做一个韧性的姑娘，不耽于
意气，不荒于自怜。直面痛苦与
疲乏，平息焦虑与恐惧。幸福，
就在 对自己的精心耕种中渐渐
清晰。唯有更好的自己，才能配
得起更好的一切。
当你变好，世界也会迎头赶上。

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
晚睡，作家。
生命是一趟苦旅，但愿你能

遇见晚睡。
太多人因为欠缺一点勇敢和

独立，才不得不迎接每天昏暗的
晨光。殊不知，幸福始于对自我
的精心照料。晚睡从不批判，也
不指责，她只用文字教会你如何
过忠于自己的生活。已出版作品
《晚睡谈心》。

《你配得起更好》
晚睡 著

▲《你配得起更好》▲

译林出版社

2014年12月出版

《老梁说天下3》
梁宏达 著

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
梁宏达，人称老梁，1972

年出生。著名主持人、出版人、媒
体评论人，曾任《当代体育》《乒乓
世界》等杂志主编、总策划。
2003年起开始进军广播、电视
界，历任《直播中国》《新闻观潮》
《体育评书》等栏目主持人。近年
来在多家省级电视台开办《老梁
观世界》《老梁说天下》《老梁故事
汇》等栏目。其点评涉及时事、人
物、体育、文化等多种领域，以独
到观点和犀利幽默的语言著称。
2013 年，梁宏达获《新周刊》
2012年中国电视榜“最佳时评节
目主持人”称号。

▲《老梁说天下3》▲

中国工人出版社

2015年1月出版

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
本书分为“时评”、“娱

论”、“史记”三部分，是著名节
目主持人梁宏达的最新评论合
集。这里有最犀利的思想评论，
最火热的娱乐话题，最另类的读
史心得……主持人老梁博古通
今、鞭辟入里，带您挖掘热点背
后的真相，品味明星戏里戏外的
人生，分享不一样的读史心得
……

最近流行一些杂志编辑或
者超十年从业经验的大拿出版
总结一些经验，如苏静的《知
日》系列、高晓松的《鱼羊野
史》系列，石述思的《石述思
说中国》系列、罗振宇的《罗
辑思维》系列、老梁的《老梁
说》 系列、唐骏的 《唐骏来
了》系列……这些书单在很早
之前被我直接屏蔽掉了，他们
不是文学之人，更不都是因为
热爱读书写字而出版书籍，他
们这些所有人的所有卖点就是
他自己和他的观点。特别一些
人的娱乐性质比文学要盛了很
多，读起他们的书来和看八卦
娱乐头条差不多，所以弃之。
在读到高晓松的 《鱼羊野史》
和《如丧》之后，之前的所有
印象都有所改变。这不是说他
有多少文化和八卦值得唠叨，
而是生活在同一片天底下，他
的感受与我的感受有了某种程
度的共鸣。如同《老梁说天下
3》里面所开设的话题一样，每
一个大标题下所讨论的问题和
观点都牵扯着我每天的生活现
状。我曾自以为是的想，他们
不用挤地铁、也不用做公交，
断然不会考虑这些与自身无关

的底层民众生活窘状吧？等自
己渐渐的看几本类似话题、风
格和性质的书之后，发现了某
种乐趣与认同。或许，曾经和
你我一样的屌丝，即使今天站
在天上，也还是有一些人在关
心穷困潦倒的我们；即使表演
的虚情假意，也还是能引起部
分的共鸣的本能驱使着我们去
相信一些东西，这些所相信
的，也许就是人本能所拥有的
信念吧。

我们都相信这个世界会变
得越来越好，我们都相信通过
大家的一起努力能成就一番伟
大的事业，我们也都还相信着
在我们有生之年能看到改变这
一切不好的可能……这就是读
完 《老梁说天下 3》 的切实感
受。老梁有点像我小时候感受
到的村里面的老头老太太，时
不时的在你耳边唠叨一些道
理，在人生路上遇到困难、挫
折，被打倒之后再爬起来的过
程中如果还能回想一些什么的
话，我想就是那些曾经在耳边
唠叨过的道理或真理。这些道
理或者真理并不是你平时读书
学习而获得的，而是在你失败
的过程中断断续续的验证过

的，感受起来就显得特别的
真。老梁的人如此，书本中文
字亦如此。

书中讲述的问题，至少在
北京是严重存在的。在国策、
民居、医保、安居和乐业等模
块里面，客观的描述存在的问
题，并详细叙述了老梁个人的
观点。我们或许不能站在关键
位置上影响更多的人，但一定
能用一些思维和行动去影响周
围的人；如果这些思维和行动
是比较有利于团结和互助的方
式，是不是能更好的改变我们
现在生活的某些窘境呢？

鸡汤文最大的特点是吃完
之后精力充沛，而老梁的文章
最大的好处就是坚定信念。相
信美好，比相信现在的失败更
能启迪人走向自己向往的方
向；越来越多的人一起来讨论
和参与到问题中来，才可能让
问题越来越透明和更加容易解
决。我们讨论，我们学习，我
们铭记，老梁说了这么多话，
我若听进去一二，便是收获了
不少。或许，这才是应有读完
之后的感悟与想法吧。

天下大事你最大
■ 胡阿忧

《幻想图书馆》
(日)寺山修司 著

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
寺山修司，诗人、小说

家、剧作家、导演、赌马评论
人。被称为怪杰、幻想家、反
叛文化旗手、前卫艺术家。

出生于日本青森县，12岁开
始发表诗作，17岁组织全国学生
俳句会议，19岁获得“短歌研究”
新人奖。1960年前后，开始涉足
影视编剧和电影导演工作，代表
作有《抛掉书本上街去》《上海异
人娼馆》《死者田园祭》，因颠覆
而前卫的视觉风格而被誉为“银
幕诗人”。

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
本书是日本知名导演、诗

人、作家寺山修司集恶趣味与冷
知识于一身的代表作。寺山修
司他博览群书，畅谈头发的典
故、青蛙的趣闻、后宫的传说、拷
问的艺术、狼人的故事……从神
话、民俗或广告单、画报中引经
据典。

▲《幻想图书馆》▲

民主与建设出版社

2014年11月出版

提到寺山修司，似乎离不
开“前卫”二字，他短暂的一
生极为丰富多彩，他是诗人、
编剧、剧场艺术家、电影作
者，又是一位赛马评论员、摄
影师和生活改革者，广泛的涉
猎也许是造就他天马行空的作
品风格的一大原因。我并未看
过寺山修司执导的电影，但这
本书却也能让我对他的奇思妙
想管中窥豹一番。这个幻想图
书馆以别人的书为引，收藏的
是他个人的见解与想象。

既然是图书馆，先来说说
他对书的看法。讨论书的书层
出不穷，在创作者穷极了书的
题材和种类后，开始在书的制
作方式上另辟蹊径，对此的精
益求精也是人类需求的反射，
在 15世纪，对书有兴趣的人被
当成是一种病，需要治疗，治
疗方法是出去干活，或是读实
用的书，显然爱书被当成是一
种沉浸在内心世界的做法。寺
山修司说书中的内容是现实世
界的隐喻，但书的实体只不过

是纯粹的纸堆。
极端的胖子和瘦子、胴人、

橡皮人、魔胃人，幻想图书馆里
也收藏着各式各样的人群，寺山
修司虽称之为怪物的嘉年华，但
并不认可对怪物的划分，所谓的
标准不过是占着数量上的优势
罢了。畸形残缺并不是生而如
此，而是大众定义了正常人类，
将不属于这个范围的人视为残
缺。这种做法其实不止是针对

“怪物”，还延伸到了生活的各个
方面，人种、肤色、性向，我们躲
避在大众的影子下，肆意发表着
自己不知轻重的言论，实际是
屈服于自己的懦弱。

关于女性在推理小说中所
扮演角色的所思所想也非常有
趣，女性为何总是在其中充当尸
体？性别差异和歧视是女权主
义者不断批判和力图改变的现
状，但有时过分强调差异，反而
将自己放在了弱势地位上，外表
的强悍恰恰透露出内心的胆怯，
做一件事努力过头了，容易违背
我们的初衷。细究下去，寺山修

司要说的东西其实没有那么怪
异和离奇，他将其中的因果本质
抽丝剥茧出来，暗合着我们日常
生活中的点点滴滴。

狼人已是影视戏剧作品中
一个喜闻乐见的题材，我们赋予
狼人神秘的力量感和浪漫情怀，
在寺山修司的图书馆里，狼人的
存在莫衷一是，他们究竟是否存
在，抑或是一种精神疾病？我看
得津津有味，及至最后，忍不住
哑然失笑。寺山修司一语道破
这种无谓的争执，无论是谁，只
要在袭击他人时，看自己映照在
镜子里的脸，都会感到吃惊的，
他们没有发现，其实自己也是一
匹狼。狼人又如何？和人的本
性其实并不相差多少，最后的一
句话仿佛将人类从自己的神坛
上拉下来，重新审视自身。

这个图书馆的每一个主题
都让我觉得兴味十足，一开始
读还觉荒诞不羁，越往下看，
越觉得寺山修司要表达的深意
与内涵就蕴藏在看似怪诞的引
文背后，让人流连忘返。

荒诞不羁中的深意 ■ 店长K

晚睡说，生活态度强硬的
人，对自己、对别人的同情心
都少，做不了情感咨询。

不知为什么，我特别想哈
哈哈大笑三声。我算是生活态
度强硬的人，我看到那些咎由
自取的人，会立马奉上“活
该”二字，但是我觉得我并非
不能做情感咨询。

如法制史上的一句经典之
语——乱世用重典、盛世施仁
政——所述，不同的情形，应
当对症下药，用不同的方式对
待，重典和仁政应当因地制
宜。你对那些苦大仇深却偏偏
执迷不悟、不肯抽身而退的怨
妇怨男们，根本没法和风细雨地
和他们讲道理。好一些的，他们
会告诉你，道理他们都知道，但
是就是做不到。（画外音——臣
妾做不到啊啊啊啊……）差一些
的，呵呵呵，直接骂你站着说话
不腰疼、骂你是圣母。面对这样
的人，你不一声“活该”直接
骂走他们，难道还要等他们来
骂走你吗？

闲话少说，其实，综上所
述，我想说的就是，不同的
人，对待情感对待生活的态度
都不一样，处理问题的方式也
不一样。

我是这样一个棱角分明、
锋芒毕露的人。而晚睡则是一

个经历过世事，在红尘中历练
过的温和的生活的智者。

遇到事情，我会拍案而
起，先给自己的内心求一个痛
快，然后再做其他打算，该道歉
的道歉，该弥补的弥补，该决裂
的决裂。而晚睡，则是那种沉思
再三，将方方面面都周全地考虑
在内，权衡利弊，然后再以一
种温和的方式做出决定。

晚睡这样的人，像是一个
家庭、或者说一个大家族中的
大姐姐，她会为你考虑，但是
你不一定能接受她的考虑、她
的权衡。譬如，她不会直接对
你说是要容忍还是不容忍出轨
的男人，但是她会告诉你要依
据自身的能力——经济、心理
上的独立性——进行判断，还
要考虑到离婚对孩子对其他家
庭成员所产生的影响。

也许，在时代女郎的眼
中，她的观点缺乏了一些火
性、一些“宁为玉碎不为瓦
全”的刚强。

但是，事实上，晚睡并非
和稀泥的居委会大妈，她是看
遍世事后，根据她的人生阅历
做出明智的决定，这番历练，
也许要等到多年以后，血气方
刚的你我，被世情打磨得圆润
之后才会真心懂得并且接纳的
决定，因为她的建议是彼时环

境允许之下的经济实惠可行且
明智的判断。

而此刻，如刺猬一般抵抗
任何外界伤害的年轻气盛的你
我，对晚睡的建议，也许会觉
得不爽——纵然是两败俱伤，
纵然会自损八百，也要先伤敌
一千；纵然心中懊悔得要死，
也要决绝地离去，并且伪装出
一个潇洒的背影。

是的，在我这样的态度强硬
的生活者的眼中，“自我”格外重
要，在一切关系中，首要目的均
是尽可能地避免自己受到伤害
或者尽可能地减少自己所受的
伤害，但是这样目的的背后自然
也包含了绝不忍气吞声。这样
揭竿而起的背后当然有骨气、有
气节，却也有意气用事。

温和还是刚硬，和解还是
拒绝，这些不同的处事方式，
我认为并无对错之分，每个人
的性格不一样，处理问题的方
式自然也就不一样，你不能逼
迫一个刚硬的人采取容忍的措
施，那样只会是强扭的瓜，非
但不甜还易致癌。

只不过，也许，等世态炎
凉将我们的棱角渐渐打磨掉，
曾经不羁的我们也会如鹅卵石
一般光滑圆润，懂得与生活和
解，只是，那又是另外一种生
活方式。

与生活和解
■ Sofia


